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За победу в конкурсе «Педагог года» 
в Волгодонске будут бороться 39 участников

В актовом зале Инженерно-технологической гимназии «Юно-
на» состоялось открытие городского профессионального конкурса 
«Педагог года – 2026». Он пройдет в Волгодонске в тридцать 
шестой раз. И собрал 39 участников, которые будут не только 
бороться за победу, но и делиться своими идеями и педагогиче-
ским опытом.

На торжественной церемонии открытия выступили образцовые ан-
самбли «Мираж» и «Карусель». Каждому конкурсанту вручили символич-
ные броши с пеликаном, который олицетворяет самоотверженность и му-
дрость педагога. А право дать официальный старт конкурсу предоставили 
победительнице прошлого года, учителю русского языка и литературы 
школы № 22 Нине Нийберг. С напутственными словами к участникам 
обратились председатель городской Думы Сергей Ладанов, исполняю-
щий обязанности главы администрации Волгодонска Федор Стадников, 
начальник городского управления образования Ирина Юдина.

В нынешнем году за победу в номинации «Учитель года» будут бо-
роться 11 педагогов, в номинации «Педагогический дебют» – семеро, 
«Воспитатель года» – десять педагогов, «Педагог-психолог» – двое, 
«Сердце отдаю детям» – пятеро, а в номинации «Советник директора 
по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объеди-
нениями» – четверо. Средний возраст конкурсантов – 32 года, средний 
педагогический стаж – восемь. Самой юной участнице, учителю начальных 
классов школы № 15 Валерии Формалевой, всего двадцать.

Конкурсные испытания продлятся до конца марта. Торжественное 
закрытие конкурса и объявление победителей по шести номинациям 
запланировано на апрель. Лучшие из лучших представят Волгодонск на 
региональном этапе всероссийского конкурса.

Региональный этап  
Всероссийского чемпионатного движения  
по профессиональному мастерству 
«Профессионалы» Ростовской области 
в 2026 году начнется в Волгодонске 
в понедельник, 9 февраля, и продлится  
до 21 февраля

Волгодонский техникум информационных технологий, биз-
неса и дизайна им. В. В. Самарского, в прошлом сезоне впервые 
ставший площадкой для проведения соревнований по одной ком-
петенции, сегодня расширяет горизонты. 

Теперь профессиональные знания и навыки, полученные за пери-
од обучения в учреждениях среднего профессионального образования 
донского региона, студенты смогут продемонстрировать по компетен-
циям: «Управление складированием», «Визуальный мерчендайзинг», 
«Психология и технология В2В продаж». Школьники также попробуют 
свои силы в возрастной категории «Юниоры», но только по компетенции 
«Управление складированием».

Помимо торжественных церемоний открытия и закрытия Чемпиона-
та, деловой программой предусмотрено проведение публичной лекции: 
«Современные тенденции построения архитектуры бизнеса» для предста-
вителей организаций и предпринимателей Волгодонска, а также откры-
того диалога на тему «Стратегии содействия трудоустройству молодых 
специалистов». К диалогу будут приглашены представители социальных 
партнеров, руководящие и педагогические работники профессиональных 
образовательных учреждений. Не оставят без внимания и школьников. 
Они смогут посетить профориентационные мероприятия, в том числе 
понаблюдать за ходом соревнований.

Актеры Волгодонского драмтеатра выступили  
на юбилее Союза театральных деятелей

В Ростовском государственном музыкальном театре состоялось 
торжественное мероприятие, посвященное 150‑летию Союза теа-
тральных деятелей России. 

С приветственными словами выступили заместитель губернатора Ро-
стовской области Андрей Фатеев и председатель ростовского региональ-
ного отделения Союза театральных деятелей РФ, заслуженный деятель 
искусств России Вячеслав Кущев. Торжественный вечер объединил на 
одной сцене творческие силы всех десяти профессиональных театров, 
входящих в Ростовское региональное отделение Союза театральных де-
ятелей.

Актеры Волгодонского молодежного 
драматического театра блестяще выступили 
на сцене, представив яркое поздравление 
СТД и рассказав о человеке, чье имя на-
всегда вписано в историю города – Нико-
лае Задорожном, который возглавлял театр 
рабочей молодежи. Именно его вера в силу 
искусства и энергия стали источником нача-
ла создания ВМДТ. Выступление волгодон-
цев стало ярким вкладом в празднование 
значимого юбилея. 

Впоследних числах января из-за поры-
ва трубопровода большого диаметра 
в  системе теплоснабжения тысячи 
жителей МКД и  около десятка со-

циальных объектов оказались без отопления 
и горячей воды.

Ситуация сразу же была взята под особый контроль 
и городских властей, главы города Дмитрия Вельмож-
ко, и областных, лично губернатора Юрия Слюсаря. Но 
устранить аварию быстро не удалось – потребителей 
попытались переключить на другой контур, но из-за 
большого износа трубопровода появились новые по-
рывы.

Работы не прекращались ни на час, велись кру-
глосуточно Аварийные бригады Волгодонских тепло-
вых сетей и пришедшие им на помощь специалисты 
Водоканала делали все возможное для того, чтобы 
быстрее восстановить теплоснабжение. Для ускоре-
ния на каждом шве работала сварочная бригада, на 
площадке – две ремонтные бригады.

Отопление и горячая вода не сразу, но пришли во 
все дома жителей. Однако точка в этой истории еще 
не поставлена.

Следственный отдел по Волгодонску СУ СК по Ро-
стовской области по результатам процессуальной про-
верки после масштабной аварии на тепломагистрали 
№ 34 возбудил уголовное дело по признакам престу-
пления, предусмотренного ч. 1 ст. 238 УК РФ – оказа-
ние услуг, не отвечающих требованиям безопасности 
здоровья потребителей. Об этом сообщил региональ-
ный Следком.

По данным следствия, 28 января в результате не-
надлежащего содержания подающего участка тепловой 
сети внутриквартального трубопровода на пересечении 
проспекта Мира и улицы Кошевого произошел про-
рыв, что привело к отключению циркуляции горячего 
водоснабжения и отопления многоквартирных домов 
и объектов социальной сферы.

«В настоящее время проводятся следственные 
действия, направленные на установление всех об-
стоятельств произошедшего и лиц, причастных 
к совершению преступления, – уточнили в Следствен-
ном управлении. – В рамках расследования изымается 
интересующая следствие документация в админи-
страции города и в ресурсоснабжающей организа-
ции. Ход расследования уголовного дела находится 
на контроле в следственном управлении».

После аварии на теплотрассе в Волгодонске 

следком возбудил 
уголовное дело
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Более 3500 экскурсантов 
посетили в 2025 году 
Ростовскую АЭС
Н а Ростовской АЭС подсчитали, сколько экскурсантов посетили 

нашу атомную в год 80‑летия атомной отрасли в России: 
3683 гостя, большая часть которых – школьники и студенты 

в рамках мероприятий Росатома по профориентации молодежи. 
Также большой популярностью пользовались промышленные туры 
на Ростовскую АЭС в рамках федеральной программы «Больше, 
чем путешествие».

Чаще всего экскурсии посещали Информационный центр РоАЭС. 
Там рассказывали, как работает атомная станция, показывали макеты 
станции и реактора. А также учебно-тренировочное подразделение АЭС 
с полномасштабными тренажерами – точными симуляторами блочного 
щита управления.

Участники технических экскурсий бывали на самой станции – смотре-
ли работу турбины, контроль параметров оборудования энергоблоков, 
процесс координации и управления передачей электроэнергии в единую 
энергосистему страны.

Всего подразделения Ростовской АЭС приняли в 2025 году около  
150 экскурсий. Почти 300 студентов из Москвы, Санкт-Петербурга, Том-
ска, Иваново, Севастополя, Саратова, Ростова-на-Дону, Обнинска, Ново-
черкасска и Волгодонска посетили станцию в рамках производственной 
практики. 150 школьников приняли участие в проекте «Папина и мамина 
работа».

«Наша отрасль динамично развивается. За 20 лет мы должны 
построить 37 новых блоков и привлечь 350 тысяч специалистов. Мы 
хотим показать, что атомная промышленность – это важная миссия 
для безопасности страны, передовые технологии, высокие стандарты 
управления, экология и широкие возможности для профессионального 
роста. Сегодня мы рады принимать тех, кто интересуется атомной 
энергетикой, а завтра лучших из них примем на работу», – отметила 
Светлана Цыба, исполняющая обязанности заместителя директора по 
управлению персоналом Ростовской АЭС.

На атомной 
станции 
рождается новая 
традиция

Сборная команда Ростовской 
атомной станции в  составе  
41 конкурсанта и эксперта от-

правляется на юбилейный X диви-
зиональный чемпионат профессио-
нального мастерства REASkills‑2026.

День директора или формат открытого диалога

Замгубернатора Олеся 
Старжинская оценила развитие 
медицины в Волгодонске

Заместитель губернатора Ростовской области Олеся Старжин-
ская и министр здравоохранения региона Наири Варданян 
посетили с рабочим визитом Волгодонск – ключевой центр 

оказания медпомощи для восточных территорий Дона.

Сотрудники МЧС 
проводят акцию  
«Помоги птицам зимой»

Благотворительную акцию провели 
сотрудники спецотдела № 9 ФГКУ 
«Специальное управление ФПС 

№ 72 МЧС России» в честь 40-летия со 
дня образования управления.

Специалисты отдела отмечают, зима – 
сложная пора для пернатых обитателей горо-
дов, в том числе и Волгодонска. В условиях 
нехватки естественного корма выживать 
им очень тяжело. Понимая это, сотрудни-
ки отдела решили позаботиться о природе. 
Смастерили кормушки из досок, которыми 
поделился городской предприниматель, 
и разместили «птичьи столовые» в ключе-
вых точках города.

Число кормушек увеличилось теперь 
на территории детского сада «Катюша» 
и специального отдела № 9. Как отмечают 
участники акции, эти локации становятся лю-
бимым местом для птиц в морозные зимние 
дни. Такая инициатива – наглядный пример 
того, как небольшие и искренние действия 
могут приносить реальную пользу.

«С маленьких поступков начинаются 
большие и добрые дела», – подчёркивают 
участники акции, которые ответственным 
отношением к окружающему миру и стремле-
нием внести свой вклад помогают сохранить 
природный баланс.

«Вместе мы можем сделать мир луч-
ше!» – заявляют сотрудники спецотдела 
№ 9 и готовятся разместить кормушки ещё 
в одном детском саду и школе Волгодонска.

Александр Ерёмин предста-
вил основные показатели работы 
организации за прошедший год. 
Директор акцентировал внимание 
на вопросах безопасности труда, 
качества выполняемых работ и со-
циальной политике предприятия. 
Было отмечено, что в 2025 году 
на производстве не произошло ни 
одного несчастного случая, а каче-
ство выполненных работ получило 
высокую оценку заказчика – 99%.

В течение 2025 года «Волго-
донскатомэнергоремонт» увеличил 
штат сотрудников на 157 человек, 
повысил среднемесячную заработ-
ную плату на 15% и организовал 
санаторно-курортное лечение для 
74 работников и их детей. Органи-
зация заняла первое место в го-
родском конкурсе «Коллективный 
договор – основа эффективности 
производства и защиты социально-

трудовых прав работников» в но-
минации «Оплата труда и социаль-
ные выплаты» и подтвердила свой 
статус «Лидер ПСР».

С прошлого года Волгодонский 
филиал активно привлекает студен-
тов на практику с перспективой 
дальнейшего трудоустройства. Это 
позволяет молодым специалистам 
получить ценный опыт и начать ка-
рьеру в стабильной и перспектив-
ной компании. Были трудоустроены 
39 студентов, а практику прошли 
50 человек, вдвое больше, чем 
в предыдущем году.

В  2025  году «Волгодонск- 
атомэнергоремонт» успешно за-
вершил два капитальных ремон-
та энергоблоков Ростовской АЭС 
с модернизацией. Работы были вы-
полнены с опережением графика, 
что положительно сказалось на 
производительности станции.

Вфилиале АО «Атомэнергоремонт» – «Волгодонскатомэнерго-
ремонт» – прошёл День директора, на котором обсуждались 
итоги 2025 года и планы на 2026 год. Встреча была орга-

низована в формате открытого диалога между руководством 
и представителями всех подразделений. Такие мероприятия, где 
каждый сотрудник может задать интересующий его вопрос и по-
лучить ответ от руководителя, являются традиционными для пред-
приятий атомной отрасли и пользуются большой популярностью 
среди работников.

На 2026 год филиал запла-
нировал провести три планово-
предупредительных ремонта энер-
гоблоков Ростовской АЭС. Кроме 
того, предприятие продолжит уча-
ствовать в общественной жизни 
города и реализовывать социаль-
ные программы для сотрудников.

Подводя итоги встречи, ди-
ректор «Волгодонскатомэнер-
горемонт» Александр Ерёмин 
заявил: «Мы будем продолжать 
двигаться по пути устойчивого 

развития, опираясь на профес-
сионализм и вовлечённость кол-
лектива, обеспечивая безопасные 
условия труда и социальные га-
рантии для сотрудников. Для нас 
важно, чтобы каждый чувствовал 
себя уверенно, защищённо и гор-
дился своей работой в  нашей 
компании».

День директора завершился 
сессией вопросов и ответов, ко-
торая укрепила доверие и взаи-
мопонимание внутри коллектива.

Александр Еремин: 
«Волгодонскатомэнергоремонт» 
увеличил численность 
сотрудников в 2025 году

Специалистам предстоит проде-
монстрировать высочайший класс в  
15 профессиональных компетенциях на 
площадках атомных городов Удомля, 
Балаково, Нововоронеж и Новоуральск. 
Всего в чемпионате примут участие бо-
лее 560 работников электротехническо-
го дивизиона Росатома.

Команда Ростовской АЭС будет бо-
роться за победу в критически важных 
для атомной энергетики направлениях: 
от радиационного контроля, сварочных 
технологий и промышленной автома-
тики до цифрового моделирования, 
управления жизненным циклом и анти-
кризисных коммуникаций.

«Профессиональные чемпионаты, 
такие как REASkills, – это мощнейший 
драйвер роста для каждого специа-
листа и для станции в целом, – отме-
тил директор Ростовской АЭС Андрей 
Сальников. – Участие в них дает бес-
ценный опыт, закаляет характер 
и позволяет перенимать лучшие от-
раслевые практики».

Особенностью подготовки команды 
в этом году стало зарождение новой 
корпоративной традиции. Впервые 
на отраслевой чемпионат едут сразу 
две семейные пары. Одна из них – 
Анна и Алексей Осиповы. Для Анны, 
инженера по метрологии, это дебют 
в  соревнованиях такого уровня. Ее 
супруг Алексей, ведущий специалист 
по охране труда, уже имеет опыт уча-
стия в REASkills и теперь выступает как 
главная поддержка для своей коллеги 
и жены.

В ходе поездки они побывали 
в четырех городских медучрежде-
ниях и провели рабочее совещание 
с главными врачами. Ключевыми 
темами обсуждения стали кадро-
вое обеспечение, развитие ме-
жрайонных медицинских центров, 
а  также вопросы ремонта и ос-
нащения. Итогами визита Олеся 
Старжинская поделилась в своем 
телеграм-канале.

По ее словам, Городская боль-
ница скорой медицинской помо-
щи укрепляет статус травмцентра  
II уровня и межрайонного урологи-
ческого узла. В больнице создана 
рентгеноперационная стоимостью 
25,9 млн. рублей – проект реали-
зован при поддержке Ростовской 
АЭС. Это позволяет выполнять 
операции на месте, без транспор-
тировки пациентов в  областной 
центр. В  2024-2025  годах для 
ГБСМП закуплено 36 единиц ме-
дицинского оборудования, а так-
же приобретено 12 автомобилей 
скорой помощи.

Отдельное внимание уделили 
Детской городской больнице. Как 
отметила заместитель губернато-
ра, учреждение имеет потенци-
ал для расширения диагностики 
и  лечения детей раннего воз-
раста. Коечный фонд позволяет 
принимать маленьких пациентов 
с  различными заболеваниями, 
однако требуются усиление ка-
дрового состава и более тесное 
взаимодействие с центральными 
районными больницами соседних 
территорий.

«Поручила региональному 
министерству актуализиро-
вать маршрутизацию оказания 
медицинской помощи детям», – 
подчеркнула Олеся Старжинская.

В Городской поликлинике № 3 
ремонт близок к завершению – го-
товность оценивается в 87%. Вме-
сте с  тем, для ввода объекта 
в эксплуатацию требуется допол-
нительное финансирование в раз-
мере 30 млн. рублей. При этом 
в поликлинике уже работают МРТ 
и КТ, что, по словам руководства 
региона, существенно повышает 
доступность диагностики для жи-
телей Волгодонска.

В  Городской больнице №  1 
имени В. А. Жукова растут объемы 
помощи пациентам с сосудистыми 
катастрофами. Здесь активно 
развивается направление меди-
цинской реабилитации: отделение 
полностью оснащено в рамках про-
граммы «Оптимальная для восста-
новления здоровья медицинская 
реабилитация». Олеся Старжинская 
отметила хорошие результаты ле-
чения пациентов данного профиля.

«Личное посещение меди-
цинских организаций, общение 
с медиками и пациентами дает 
возможность объективно оце-
нить реальное состояние дел на 
местах и вместе с коллегами реа-
лизовать мероприятия по усиле-
нию медицинского обслуживания 
жителей города», – подытожила 
заместитель губернатора Ростов-
ской области.

Продолжение темы → стр. 5
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Служебный роман,  
который стал формулой жизни

Всё началось с обычного рабочего дня. Ал-
маз заметил новую сотрудницу – Наталию. Вы-
сокая, с прямой спиной и открытым взглядом. 
Поговорили. Потом ещё раз. И ещё. Без букетов 
на сто роз, без серенад под окном. Обычные 
разговоры. Доверие. То самое редкое чувство, 
когда рядом с человеком становится легче.

–  С любви началось, – говорит Наталия 
сегодня, спустя почти десять лет. – С влюблён-
ности и уважения. Сначала просто хорошие 
отношения. А потом переросло в большее.

Она говорит так, будто делится рецептом 
борща. Но за этой простотой – выбор, который 
они делают каждый день. Выбор быть вместе. 
Даже когда сложно. Даже когда четверо де-
тей, бизнес, усталость и недосып. Даже когда 
хочется сбежать на второй этаж и просто по-
лежать в тишине.

–  Как будто вчера было, – улыбается На-
талия. И тут же добавляет честно, без прикрас, 
– но четверо детей – это очень непросто. 
Неправильно думать, что где трое, там 
и четверо. Разница есть. И финансовая, 
и эмоциональная.

Четыре имени – одна семья
В доме Хазиевых живут Вера, Таня, Амин 

и Самир. Если произнести эти имена вслух, по-
лучится маленькая карта России – та, которую 
не нарисуешь в учебнике географии, но можно 
увидеть в семейном альбоме.

Вера. Имя как стержень, как внутренняя 
опора. Наталия выбирала его долго, переби-
рала варианты в голове, пока не поняла: вот 
оно. «Чтобы была сильной. Чтобы всё у неё 
в жизни было хорошо».

Таня. Классическое, литературное, русское 
до костей. Татьяна Ларина, Татьяна Лаврова, 
тысячи Тань в русской истории – стойких, с ха-
рактером.

Амин. Имя, которое Алмаз произносит 
с особой интонацией – как слово, в котором 
заключён смысл: «амин» говорят в конце мо-
литвы. Так же, как «аминь» в православии. Это 
про мощь слова, про завершённость. Про то, 
что круг замкнулся и одновременно открылся 
заново.

Самир. Имя-характер. «Напористый. Целе-
устремлённый. Тот, кто добивается своего», – 
объясняет Алмаз. И в этом выборе – послание 
сыну: будь сильным, иди к цели, не сдавайся.

Но есть в этой истории ещё один важный 
момент. Вера и Таня – дочери Наталии от пер-
вого брака. В семье Хазиевых это не «слож-
ная тема» и не «особая ситуация». Это факт 
их жизни, который давно перестал нуждаться 
в объяснениях. Алмаз воспитывает девочек как 
родных. Без оговорок, без внутреннего деле-
ния на «мои» и «её». Он участвует, заботится, 
отвечает, решает: «Когда любишь, не делишь».

Иерархия без диктатуры
В доме Хазиевых нет долгих дискуссий 

о ролях. Всё проговорено сразу, принято обои-
ми и работает как механизм, в котором каждая 
деталь на своём месте.

–  Глава семьи – это я, – говорит Алмаз. 
Без вызова, без позы. Констатирует.

–  И я не хочу быть главой, – подхваты-
вает Наталия. – Я замглавы. Дальше дети. 
И между детьми тоже есть иерархия: стар-
шая сестра, старший брат. Если старшая 
говорит – младшим нужно прислушиваться.

Со стороны это может показаться старо-
модным. Но внутри дома это работает как 
фундамент. Дети знают, кто принимает реше-
ния. Родители действуют одной командой, а не 
каждый сам по себе. И это создаёт ощущение 
устойчивости – того самого дома, который не 
развалится от первого ветра.

–  Если мужчина достойный и разумный, 
он принимает правильные решения, – объ-
ясняет Наталия. – И тогда ты не чувствуешь 
себя под гнётом. А чувствуешь опору.

Мама, которая не «закончилась» 
в декрете

Наталии тридцать семь. Она воспитыва-
ет четверых детей. И при этом учится в вузе 
онлайн – не для галочки, не чтобы было, 
а всерьёз, с домашними заданиями, зачёта-

Дом, где «аминь» и «амин» 
звучат в унисон: волгодонская семья Хазиевых  

как малая модель России

В олгодонск живёт без деклараций. Здесь не 
вывешивают плакаты о многонациональности. Она 
есть, как воздух, как степной ветер, как запах 
реки. В очереди в магазине стоят рядом Ахмед 

и Василий, в школьном классе сидят Амина и Катя, во 
дворе играют Арсен и Андрей. Никто не объясняет детям, 
что это нормально, потому что для них это и есть норма. 

В таком городе особенно заметны семьи, которые не 
просто живут рядом с другими, а сами являются этим 
единством. Семья Хазиевых – из таких. Не потому, что 
они образцовые или показательные. А потому что их 
жизнь устроена так, что вопрос «как уживаются разные 
культуры?» звучит странно. Они не «уживаются». Они 
живут.

ми и ощущением, что мозг снова работает не 
только в режиме «покормить-одеть-проверить 
уроки».

–  Я ставлю себе цель вырастить до-
стойных людей, – говорит она. – И сохранить 
себя в порядке. Чтобы был уровень энергии 
их поддерживать. Учёба для меня – это спо-
соб не раствориться.

В многодетном быту это выглядит особенно 
значимо: дети видят, что учёба не заканчи-
вается в школе, что взрослый человек может 
ставить цели и идти к ним. Для дочерей это 
пример женской самостоятельности без борьбы 
и демонстрации. Для сыновей – урок уважения 
к труду женщины, которая рядом.

Старшие дочери – её надёжный тыл. Вера 
и Таня уже умеют многое: приготовить про-
стую еду, забрать младшего из сада, посидеть 
с братьями, пока мама на занятиях. Даже семи-
летний Амин, который пошел в первый класс, 
уже помогает четырёхлетнему Самиру – объяс-
няет, показывает, успокаивает.

–  Мы – одна команда, – говорит Ната-
лия. – Каждый на подхвате. Не так, что мы, 
взрослые, тянем всё, а дети где‑то сбоку. 
Нет. Мы все вместе. И когда чувствуешь эту 
поддержку – не страшно.

Имянаречение как событие
Алмаз – мусульманин по рождению, Ната-

лия – крещёная православная. Но оба призна-
ются: строгих канонов не придерживаются. Их 
религия – не свод правил, а внутренний ком-
пас. Вера в высшие силы, в добро, в чистую 
совесть. И в то, что дети должны знать обе 
традиции, а не выбирать какую‑то одну.

Религиозные праздники отмечают спокой-
но: знают, что сегодня Рождество – поздравят, 
знают, что Ураза-байрам – тоже отметят, но 
без фанатизма. Когда рождались младшие 
сыновья, приглашали муллу на имянаречение 
и соблюдали все обычаи: стол, хайр (пожерт-
вование), женщины в платках.

–  Не ради показухи, – говорит Наталия. – 
А ради уважения. Это важно для Алмаза – зна-
чит, важно для нас.

На Пасху бабушка присылает куличи и кра-
шеные яйца – дети с радостью едят. Волго-
донск – Дон, а Дон – это всегда про стол, чай, 
разговор и «да куда ты без второго». В семье 
Хазиевых это чувствуется сразу: гостей не отпу-
скают голодными, всегда накрывают, угощают, 
даже если к ним никто не собирался заранее. 
Это донская привычка и одновременно восточ-
ная: гость как человек, которого нужно согреть.

Когда свекровь приезжает –  
дом пахнет Башкирией

Язык предков в доме Хазиевых живёт не 
в учебниках, а в коротких фразах, которые 
Алмаз иногда бросает детям. Он до сих пор 
говорит на татарском с мамой и братом – для 
него это родной язык, который звучит в душе 
с детства. Но дома в Волгодонске говорят 
по-русски. Наталия татарским не владеет. 
Учить детей без постоянной практики сложно. 
Поэтому Алмаз передаёт язык «порциями» – 
отдельными словами, интонациями. Чтобы дети 
слышали, чувствовали, не теряли связь.

–  Хотелось бы больше, – признаётся он. – 
Но делаю что могу.

Зато когда приезжает мама Алмаза из Баш-
кирии, дом наполняется другим языком – язы-
ком запахов. На кухне появляются чак-чак, 
эчпочмаки, домашние татарские угощения, 
которые невозможно купить в магазине. Дети 
ждут этого как праздник. Наталия смотрит, за-
поминает, пробует.

–  Очень вкусно. Я пока не умею так го-
товить, но хочу научиться, – говорит она. – 
Это же часть истории нашей семьи. Потом 
и дочки научатся и эчпочмаки печь, и донской 
борщ готовить.

В этом их уклад, спокойное, уважительное 
переплетение культур. Как две нити в одной 
ткани.

Табу, которые нельзя нарушать 
даже в шутку

В каждой семье есть свои красные линии – 
то, что нельзя переступать ни при каких об-
стоятельствах. У Хазиевых эти линии чёткие, 
связанные с одним словом: уважение.

Категорически запрещено:
–  Использовать оскорбительные слова по 

национальному признаку. «Таких слов в нашей 
семье вообще не должно звучать. Ни в шутку, 
ни всерьёз».

–  Говорить о людях плохо за спиной. «Если 
есть что сказать – скажи в глаза. Но не злос-
ловь».

–  Грубить старшим, проявлять неуваже-
ние, панибратствовать. Дети называют взрос-
лых «дядя» и «тётя», даже если разница в воз-
расте небольшая. Это не формальность – это 
культурный код.

–  Пройти мимо, когда кому‑то нужна по-
мощь. «Если человек нуждается – помоги. Не 
ищи отговорок».

–  Мусорить на улице, портить городское 
имущество, небрежно относиться к вещам. 
«Уважай место, где живёшь. Это твой дом».

–  Это не запреты ради запретов, – объ-
ясняет Наталия. – Это рамки, внутри которых 
детям легче стать спокойными, воспитан-
ными, открытыми людьми. Мы не хотим вы-
пустить в мир дикарей. Мы хотим, чтобы 
они были людьми.

Как воспитывают толерантность –  
разговоры без страха

Волгодонск – город, где многонациональ-
ность не теория. Соседи Хазиевых – семья из 
Дагестана. Жена носит хиджаб. Дети дружат 
во дворе. Взрослые здороваются, помогают 
друг другу, иногда пьют чай за общим столом. 
«Классные люди, добрые», – отзывается На-
талия.

Когда в новостях прошла история о напа-
дении на мальчика-таджика, Наталия снова 
села с детьми и всё проговорила: «Нет плохих 
национальностей. Бывают плохие люди. Один 
человек – это не весь народ. Уважайте всех. 
Всегда».

Дети знают, что в Башкирии другая куль-
тура, другой язык, у многих другая вера. Но 
это тоже Россия. И к этому нужно относиться 
уважительно, аккуратно, с пониманием.

–  Это обязательная часть воспита-
ния, – подчёркивает Наталия. – Чтобы выпу-
стить в социум не агрессивных, не замкну-
тых, а открытых, толерантных, спокойных 
людей. Которые не боятся «других» и не пре-
зирают их. А просто живут рядом. По-че-
ловечески.

Предприниматель, который творит 
добро без афиширования

Алмаз – бизнесмен. Работает с 2014 года 
без перерыва: кризисы, пандемия, нестабиль-
ность, постоянный стресс. В 2021 году получил 
статус «Лучший предприниматель года» в Вол-
годонске. Но в разговоре о себе он быстро ухо-
дит от регалий к делу: работать, выдерживать, 
отвечать за семью.

И есть ещё одна сторона его жизни – ме-
ценатство. Он участвует в благотворительных 
проектах для детей-сирот, помогает социаль-
ным инициативам, поддерживает спортивные 
секции.

–  Творить добро надо, – говорит Алмаз. – 
И не обязательно афишировать. Просто де-
лаешь – и всё.

Для детей это урок без слов. Они видят: 
помощь – это действие. Тихое, без аплодисмен-
тов, но настоящее.

Патриотизм без пафоса
Для Хазиевых любовь к Родине – это ува-

жение к месту, где живёшь. Ответственность 
за «своё». Готовность защищать, если пона-
добится.

–  Мы всегда говорим детям: родину лю-
бить надо, – объясняет Наталия. – Несмотря 
на времена. Страну, где ты родился, где жи-
вёшь, надо уважать. Природу любить – дон-
скую, башкирскую. Людей ценить.

Алмаз во время частичной мобилизации 
сказал жене: «Если что – отсиживаться не 
буду». Это не бравада. Внутренняя позиция. 
Своих защищают. Землю, на которой стоит 
дом, не предают.

Семья пробовала переехать в Ростов. Про-
жили месяц. Вернулись.

–  Дом тянет, – говорит Наталия. – Здесь 
наши корни. Бизнес. Друзья. Привычная 
жизнь. Это наше место.

Единство начинается дома
В  Год единства народов России семья 

Хазиевых показывает: единство – это не три-
буна. Это общий кухонный стол. Это когда 
в семье все дети «наши». Это когда традиции 
мусульман и православных уживаются без 
войны. Это когда свекровь привозит чак-чак, 
а невестка учится его готовить. Это когда 
«амин» и «аминь» звучат в одном доме – 
и никому не нужно доказывать, какое слово 
правильнее.

Семья Хазиевых не идеальная. Они устают. 
Спорят. Решают бытовые проблемы. Учатся 
и работают. Считают деньги. Не высыпаются.

Но у них есть главное: умение быть вместе. 
И, кажется, именно в этом – формула единства, 
которую не напишешь в документах, но можно 
прожить каждый день. Формула обычных лю-
дей, которые просто любят друг друга.

Ольга ЩЕГЛАКОВА
Фото из архива  

семьи Алмаза и Наталии Хазиевых

На фото: Алмаз и 
Наталия Хазиевы  
и их дети Вера,  
Таня, Амин и Самир
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«Театр без границ» для особенных детей прошел в Волгодонске
тели детей-инвалидов 
и  инвалидов с  детства 

разных общественных 
организаций («Парус На-

дежды», «Наши дети», 
«Лучики добра»), Центра 
культурного развития «Бе-
региня», Центра «Радуга» 
Волгодонска, а также юные 

артисты из театраль-
ного коллектива 
«Пересвет» Волго-
донской епархии – 
порадовали всех не 
только театраль-
ными постановка-
ми, но и стихами, 
и  музыкальными 
номерами, испол-

нив песни и веселые 
танцы.

К а ж -
дый гость 
ф е с т и -
в а л я 
получил 
п о д а р -

ки, сделанные руками 
талантливых ребят, что создало 

особую атмосферу тепла и заботы 
на этом мероприятии.

БЕЗ БАРЬЕРОВ

Отличница во всем
Девятиклассница гимназии 

«Юнона» одна из тех, для кого 
учиться – радость и удовольствие.

–  Учиться мне нравилось 
всегда, поэтому я  отличница 
с  первого класса, – признается 
Даша. – Каждый год принимаю уча-
стие во Всероссийской олимпиаде 
школьников по нескольким пред-
метам. Побеждала и была призе-
ром в олимпиадах муниципального 
уровня по математике, русскому 
языку, истории, основам безопас-
ности и защиты Родины (ОБЗР), 
обществознанию и биологии, чем 
порадовала своих учителей.

За успехи в  учебе, победы 
в предметных олимпиадах и музы-
кальных конкурсах уже в шестом 
классе Даша Варченко стала имен-
ным стипендиатом по программе 
поддержки одаренных детей и мо-
лодежи Волгодонска. А недавно 
она стала еще и лауреатом премии 
губернатора Ростовской области.

В  пятилетнем возрасте Даша 
взяла в руки гитару и до сих пор не 
расстается с ней, хотя уже с отли-
чием окончила музыкальную школу 
имени Д. Д. Шостаковича по классу 
преподавателя Елены Иваньковой. 
С шести лет она солистка ансамбля 
гитаристов «Баррэ». В составе этого 
коллектива и сольно становилась 
лауреатом Открытого региональ-
ного конкурса юных исполнителей 
на струнных инструментах, Между-
народных конкурсов исполнитель-
ского мастерства «Вдохновение 
Весна – 2022» и «Имена России», 
где ансамбль «Баррэ» стал облада-
телем гран-при, и множества других 
призов.

С  двенадцати лет Даша ув-
леклась научно-исследовательской 
деятельностью. За три года 
трижды становилась лауреатом-
победителем зональной открытой 
научно-практической конференции 
Академии юных исследователей, 
а в этом году получила уже звание 
«Юный академик», так как победи-
ла в секциях «Экология и здоровье» 
и «Всеобщая история». На ее счету 
победа в международном конкурсе 
научно-исследовательских работ 
«Старт в науке». Она абсолютный 
победитель Юбилейной открытой 

В  программе фестиваля 
были замечательные спектакли: 
«Дюймочка» и «Королевство 
кривых зеркал», «Бурати-
но», «Репка» и «Снегу-
рочка».

Участники фести-
валя – воспитанники 
14‑го и  28‑го ин-
тернатов, роди-

В рамках Декады инвалидов и в канун нового 2026 года 
в Волгодонской школе-интернате № 14 впервые прошел об-
ластной фестиваль творческих коллективов детей с особен-
ностями развития «Театр без границ» «От сердца к сердцу». 

Его придумали и воплотили в жизнь руководители 14‑го интерната 
Волгодонска Ольга Загребельная вместе с коллективом и региональ-
ной общественной организации содействия защите прав инвалидов 
«Парус Надежды» Надежда Горбанева. Это яркое событие собрало 
множество участников и зрителей не только из Волгодонска, но и из 
Ростова-на-Дону и Цимлянска.

Участников фестиваля от имени 
епископа Волгодонского и Сальско-
го Антония (Азизова) приветствовал 
иерей Николай Соловьев. Исполни-
тельный секретарь Волгодонского 
городского местного отделения 
партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» Екатери-
на Осипова выразила благодарность 
коллективу интерната за их усердную 
работу и творческий подход, а также 
вручила благодарность руководите-
лю РОО «Парус Надежды» Надежде 
Горбаневой за большой вклад в по-
мощь и поддержку детей с ограни-
ченными возможностями здоровья. 
От Общественной палаты Волгодон-
ска всех участников фестиваля при-
ветствовал Павел Комардин, заме-
ститель председателя Общественной 
палаты Волгодонска. Волгодонскую 
городскую Думу представляла Татья-
на Недоступенко.

Первый такой фестиваль стал 
настоящим праздником, объе-
динившим сердца и  подарив-
шим радость всем участникам 
и зрителям, которые выразили 
надежду на продолжение это-
го начинания и в наступившем 
2026 году.

Ну, Ватсон, чем сегодня 
будем удивлять?
или Как Даша Варченко в 11 лет нашла друзей в компании ребят с ограниченными возможностями здоровья

У нее и до этого было все хорошо.  
Есть любимые мама и папа, старший брат, 
готовый всегда прийти на помощь, и друзей 
много. Не хватало лишь самой малости.

научно-практической конферен-
ции Донской академии наук юных 
исследователей им. Ю. А. Жданова 
в секции «История», призер и фи-
налист Всероссийского конкурса 
научно-исследовательских работ 
имени Д. И. Менделеева.

Такой  серьезный  под -
ход к  научным изысканиям не  
случаен. И ее отец Андрей Васи-
льевич, который в  юности при-
нимал участие в археологических 
раскопках, и старший брат-аспи-
рант столичного вуза, который уча-
ствует в научно-исследовательских 
и опытно-конструкторских работах, 
пишет научные статьи, были для 
Даши и примером, и советчиками. 
Одной из работ, которая принес-
ла ей победу, стал доклад «Кани-
стерапия как средство развития 
адаптивных возможностей детей 
с ограниченными возможностями 
здоровья». Но путь к этой инте-
ресной и актуальной теме длился 
почти четыре года.

Чудо с пушистым хвостом
–  В 11  лет у  меня сбылась 

мечта: появилась собака по-
роды Кавалер Кинг Чарльз спа-
ниель   Джонни Ватсон, и  это 
событие очень изменило мою 
жизнь, –  рассказала  Даша.  
– Нет, ни на учебе, ни на 
занятиях музыкой забота 
о любимом питомце не от-
разилась. Просто мой еже-
дневный график стал более 
плотным, ведь добавились 
занятия в детском центре 
«Радуга». Сначала в объе-
динении «Юный кинолог», 
где нас обучали азам 
обращения с животны-
ми. А затем перешла 
в объединение «Про-
фессия – кинолог». 
Тогда я  узнала 
о  кинологи-
ческом фри-
с т а й -
ле – танцах 
с  собака-
ми, актив-
но заня-
лась этим 
направле-
нием.

По команде юного дрессиров-
щика обученная собака выполняет 
основные базовые команды дрес-
сировки и послушания, цирковые 
трюки. Их обучают специальным 
навыкам ноузворка (поиск предме-
тов), фристайла (кинологический 
танец с собакой) и аджилити (пре-
одоление полосы препятствий).

Наставником девочки стала ув-
леченный и опытный педагог Мари-
на Бердник. Она и привлекла Дашу 
к исследовательской деятельности, 
предложила ей представить на кон-
курсе совместный волонтёрский 
проект «Мой четвероногий друг».

Девушка обстоятельно рас-
сказывает об этом направлении 
совместной деятельности:

–  Меня заинтересовала эта 
деятельность, уже несколько лет 
я пишу работы под руководством 

моего научного руководителя Ма-
рины Дмитриевны Бердник. Зани-
маюсь исследованиями в области 
социологии, психологии, биологии 
и истории. За последние два года 
подготовила и реализовала четы-
ре исследовательских проекта, 
каждый из которых посвящён ак-
туальным темам. Мои исследо-
вания прошли экспертную оценку 
и получили высокие награды. С 
ними я победила и стала участ-
ником «Университетских смен 
в РУДН», а статьи опубликованы 
в научном журнале РАЕ.

При подготовке и защите про-
екта «Мой четвероногий друг» 
Даша Варченко впервые узнала 
о канистерапии – методике рабо-
ты с детьми с ограниченными воз-
можностями здоровья, в которой 
помощниками педагогов стано-
вятся специально подготовленные 
собаки. Девочку заинтересовало 
это направление, и она стала во-
лонтёром, помощником педагога 
на занятиях канистерапией с деть-
ми с ОВЗ.

Родители, которые приводят  
детей с ментальными нарушения-
ми в «Радугу», отмечают хороший 
терапевтический эффект занятий. 
Кроме общения с  доброжела-
тельными четвероногими «пси-
хотерапевтами», ребята учатся 
взаимодействовать в  социуме, 
становятся спокойнее, контактнее. 
Опыт в проведении таких занятий 
помогает Даше и тогда, когда ее 
просят провести показательные 
выступления для детей из прихо-
дящих лагерей.

Всерьез и надолго
Зачастую питомец, о котором 

мечтает ребенок, после того, как 
с ним наиграются, становится обузой 
в семье, от которой стремятся изба-
виться. В случае с Дарьей Варчен-
ко именно ее любимец Ватсон стал 
проводником в будущую профессию.

И не важно, кем станет эта се-
рьезная, ответственная девочка – 
педагогом, кинологом, психологом, 
врачом. А, может, и вовсе выберет 
профессию, не связанную с детьми 
и животными. Главному она уже на-
училась.

–  Занятия наукой расширяют 
и обогащают мой кругозор, учат 
работать с информацией, – счи-
тает Даша. – Выступления на кон-
ференциях расширяют круг едино-
мышленников, людей, увлечённых 
наукой, дают возможность пооб-
щаться с профессионалами, пре-
подавателями, исследователями, 
развивают навыки публичных вы-
ступлений. В будущем я планирую 
продолжить исследовательскую 
деятельность. У меня много инте-
ресных идей, осталось найти вре-
мя и возможности для их реализа-
ции. Убеждена, что каждый новый 
шаг открывает новые горизонты 
и  помогает мне стать лучше, 
даёт возможности для професси-
онального самоопределения.

Гульнара МУРЗИНА
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Особое внимание – здоровью 
юных горожан. Осенью прошлого 
года коллектив Детской городской 
больницы усилили сразу четыре 
молодых врача: рентгенолог, пе-
диатр инфекционного отделения, 
врач функциональной диагностики 
и участковый педиатр. Все они при-
были из другого региона, но уже 
прошли необходимую подготовку 
и приступили к работе.

Руководство больницы делает 
ставку и  на будущее: в  сентябре 
2025 года трое врачей поступили 
в ординатуру по дефицитным специ-
альностям. Кроме того, по целевым 
направлениям в медвузах обучаются 
еще 12 студентов, четверых из кото-
рых ждут в Волгодонске уже в этом 
году сразу после выпуска.

Не отстают и учреждения для 
взрослого населения. Настоящий 
кадровый прорыв совершила город-
ская поликлиника № 3: в прошлом 
году сюда трудоустроились восемь 
специалистов. Среди них пять участ-
ковых терапевтов, хирург, отола-
ринголог и рентгенолог. Тенденция 
сохранилась и в наступившем году – 
уже в январе 2026‑го штат пополнил 
еще один врач-рентгенолог.

В конце прошлого года в онкологическом диспансере Волгодонска прошел заключительный День откры-
того приема. Он был направлен на раннюю диагностику рака молочной железы. Акция, ставшая для 
города уже традиционной, вновь подтвердила свою значимость: за один день врачи спасают жизни, 

которые могли бы оборваться из-за излишней медлительности и опасных заблуждений.

Цифры и факты
Прием вели опытные врачи-онкологи Артем Мали-

нин и Павел Илюхин. Возможностью проконсультиро-
ваться без предварительной записи воспользовались  
50 человек. Результаты осмотров заставляют задуматься: 
у восьми пациенток выявлены явные признаки онкологии, 
еще 28 направлены на дообследование для уточнения 
диагноза и выбора тактики лечения.

«Оно же не болело»
Главный врач онкодиспансера Волгодонска Галина 

Косарь, подводя итоги года, отмечает двоякую тенден-
цию. С одной стороны, жители города стали активнее 
интересоваться своим здоровьем. С другой – медики про-
должают сталкиваться с вопиющими случаями запущен-
ности болезни. В этом году к специалистам обратились 
женщины с распадающимися опухолями – когда раковая 
ткань уже проросла через кожу, образуя открытые раны.

–  Самое страшное, что на вопрос «почему не шли 
раньше?» они отвечают: «Так оно же не болело». Это 
ужасно. Люди думают, что если нет боли, то можно 
жить спокойно, игнорируя очевидные изменения в ор-
ганизме, – рассказала Галина Косарь.

По словам главврача, такие случаи встречаются не 
только у пожилых людей, которые могут скрывать недуг, 
но и у молодых женщин. Иногда болезнь обнаруживает-
ся случайно: так, одну из пациенток госпитализировали 
с инсультом, и только в больнице выяснилось, что у неё 
тяжелая форма рака груди.

Шанс есть всегда
Врачи подчеркивают: приход к специалисту – это уже 

победа. День открытого приема позволяет максимально 
сократить путь от подозрения до начала лечения, минуя 
бюрократические круги и очереди. Даже при позднем 
обращении современная медицина даёт хорошие шансы.

–  Конечно, лучше бы этих случаев не было вовсе, – 
признаёт Галина Косарь. – Но если женщина пришла – это 

уже победа. Мы сразу начинаем действовать. В арсена-
ле здравоохранения сегодня химиотерапия, хирургия, 
лучевая терапия. У некоторых пациенток с распада-
ющимися опухолями удалось добиться уменьшения но-
вообразований, а у кого‑то даже провести операцию, 
потому что отдаленных метастазов не было. Это 
шанс на жизнь. Рак становится не приговором, а хро-
ническим заболеванием, с которым можно жить долго.

Волгодонск – лидер профилактики
Волгодонск можно назвать передовым городом в пла-

не онкопрофилактики. В то время как во многих других 
учреждениях подобные акции проводятся раз в полгода 
или год, местный онкодиспансер организует специализи-
рованные приемы ежемесячно.

–  Это тяжело для врачей, но мы будем продол-
жать, потому что видим реальный результат, – го-
ворит Галина Косарь. – Мы обнаруживаем болезнь на 
ранних стадиях, когда лечение проходит легче и имеет 
конечную точку – полное выздоровление. Это радость 
и для нас, и для близких наших пациенток.

Когда следующий прием?
Медики призывают не только женщин, но и мужчин 

быть внимательнее к своим близким: иногда именно на-
поминание мужа или другого родного человека помогает 
женщине дойти до врача.

Практика Дней открытого приема будет про-
должена в новом году. Следующие акции со-
стоятся в феврале. В первую субботу месяца  
(7 февраля) пройдёт День открытых дверей, при-
уроченный ко Всемирному дню борьбы против 
рака, 21 февраля - посвящённый ранней диа-
гностике рака молочной железы. Подробности -  
на сайте «Волгодонской правды».

Врачи напоминают: своевременный осмотр – это луч-
ший подарок себе и своей семье. Берегите себя и будьте 
здоровы!

Значительная часть средств –  
17,3 миллиона рублей – была на-
правлена на закупку высокотехноло-
гичного оборудования (17 единиц). 
Операционная оснащена рентгенап-
паратом С-дуга, современным опе-
рационным столом, кислородным 
концентратором, электрокоагулято-
ром и др. Еще 8,67 миллиона рублей 
было инвестировано в строительные 
и монтажные работы: перепланиров-
ку помещений, вентиляцию, конди-
ционирование, замену окон, дверей, 
отопительных приборов.

Об этом стало известно накану-
не нового года, на открытии новой 
операционной БСМП, где собрались 
представители городской власти, 
руководства Ростовской АЭС, меди-
цинского сообщества.

Решение острой проблемы
Необходимость открытия от-

дельной урологической операци-
онной назрела давно. До этого мо-
мента урологические вмешательства 
приходилось совмещать с травма-
тологическими в одном оперблоке, 
рассказал и. о. главного врача БСМП 
Юрий Мельников.

–  У нас есть травматологи-
ческая операционная, но вторая 
операционная была необходима. 
Совмещать экстренные травмы 
и острые урологические случаи  не-
правильно. Часто возникали ситуа-
ции, когда одновременно поступали 
пациенты с переломами и, напри-
мер, с камнем, перекрывшим мо-
чевыводящие пути. Это требует 
немедленного вмешательства. 
Теперь мы можем разводить эти 
потоки больных, сокращаем вре-
мя ожидания и создаем условия для 
параллельной работы хирургов, – 
пояснил Юрий Мельников.

Ключевая процедура, которую 
теперь выполняют в новой опера-
ционной, – чрескожная пункцион-
ная нефростомия (ЧПНС). То есть 
при возникновении непроходимо-
сти верхних мочевыводящих путей 
в почку вставляется тонкая трубка 
и обеспечивается дренаж. Эта про-
цедура проводится под рентген-
контролем. Ежегодно в такой по-
мощи нуждаются до 150 пациентов 
БСМП. Раньше тяжёлых больных 
отправляли в  Ростов, теперь всё 
будет делаться на месте в течение 
получаса.

–  Дорога в Ростов для таких 
больных – это часы, которые гро-
зят серьёзными осложнениями, 
и определённые затраты, – под-
черкнул заведующий детской хи-
рургией Алексей Суходоев. – Теперь 
помощь будет оказываться здесь 
и сразу. Это особенно важно для 
жителей востока области, где 
Волгодонск – ближайший центр 
высокотехнологичной урологии.

Заместитель главного врача 
Татьяна Недоступенко продемон-
стрировала гостям оснащение опе-
рационной, отметив его мобильность 
и эргономичность. Современная тех-
ника позволит хирургам работать 
максимально эффективно, снижая 
нагрузку на персонал. Участники ме-
роприятия также оценили качество 
ремонтных работ в палатах для па-
циентов и других помещениях рядом 
с операционной, которые выполнены 

на сегодня подрядчиком «Спецком-
плект» (руководитель Сергей Жиз-
ненко).

Вклад атомщиков
С 2020 года БСМП Волгодонска 

участвует в проекте «Бережливый 
стационар», внедряя принципы 
производственной системы Роса-
тома. За это время при поддержке 
АЭС были отремонтированы при-
емное отделение с приобретением 
рентгенаппарата, хирургическое 
отделение №  2, оперблоки ЛОР 
и офтальмологии, выполнен капи-
тальный ремонт эндоскопического 
отделения с приобретением новой 
аппаратуры.

Директор Ростовской АЭС Ан-
дрей Сальников, осмотрев поме-
щения и новое оборудование, под-
черкнул важность технического 
оснащения для качества медицины.

–  Я не видел, в каком состоя-
нии были эти помещения до ремон-
та, но то, что получилось сей-
час – чисто, светло, современно. 
Как человек, знакомый с техникой, 
могу сказать: впечатления самые 
положительные. Качество опе-
рации зависит от рук врача, но 
хороший инструмент – это тоже 
залог успеха. Мы рады, что наш 
вклад помогает улучшать здоро-
вье жителей Волгодонска, – сказал 
Андрей Сальников.

Заместитель председателя Вол-
годонской городской Думы Игорь 
Батлуков назвал открытие совре-
менной урологической операцион-
ной большим событием для города.

–  Приятно видеть, как разви-
вается наша медицина. Огромное 
спасибо руководству Ростовской 
АЭС и лично Андрею Александро-
вичу за эти добрые дела. Почти  
26 миллионов рублей – существен-
ная сумма, которая позволила не 
только разделить потоки паци-
ентов, но и создать комфортные 
условия для работы врачей и пре-
бывания больных. Лучше сюда не 
попадать, но если уж придёт-
ся – пациенты будут в прекрас-
ных условиях, – резюмировал Игорь  
Батлуков.

Напомним, 70% благотво-
рительных проектов Ростов-
ской АЭС направлены именно 
на развитие здравоохранения 
Волгодонска. Новая урологиче-
ская рентгеноперационная стала 
очередным шагом в создании 
современной и  эффективной 
системы экстренной помощи 
в Волгодонске.

Волгодонск встретил 2026 год с новыми врачами: 
кто и куда пришёл работать

Здравоохранение Волгодонска вошло в 2026 год с кадровым по-
полнением. Подводя итоги минувшего года, городские больницы 
и поликлиники отчитываются не только о статистике вылеченных 

пациентов, но и о прибытии долгожданных специалистов. Штат по-
полнили как опытные врачи из других регионов, так и перспективная 
молодежь.

В стоматологическую поликлинику, 
где укомплектованность составляет 
75%, пришли трое специалистов. 
Два детских врача стоматолога-
терапевта, одна из которых с боль-
шим опытом и работает в наркоз-
ном кабинете, и  взрослый врач 
стоматолог-терапевт.

Привлекать и удерживать меди-
ков в Волгодонске помогают серьез-
ные меры социальной поддержки. 
Ключевой аргумент – жилье.

Новым врачам детской городской 
больницы предоставили служебные 
квартиры. Более того, специалисты 
подали заявки на участие в регио-
нальной программе субсидирования 
жилья. Условия привлекательные: 
государство покрывает до 90% сто-
имости квартиры или дома, а врач 
обязуется отработать в бюджетном 
учреждении области не менее 10 лет.

Как сообщает интернет-
портал донского правительства, 
программа господдержки меди-
ков, направленная на обеспече-
ние жильем молодых специали-
стов и работников дефицитных 
медицинских профессий, дей-
ствует на Дону с 2005 года. За 
это время жилищные условия 
улучшили 1434 работника здра-
воохранения, на что из област-
ного бюджета было направлено 
почти 2,5 млрд. рублей. Только 
за 2025 год субсидии получили 
35 специалистов, которые те-
перь закреплены за 20 больни-
цами и поликлиниками региона 
на ближайшее десятилетие.

Шанс на жизнь: онкологи в День открытого приёма 
выявили восемь случаев рака

Атомная станция подарила 
новую урологическую 
рентгеноперационную

В Больнице скорой медицинской помощи Волгодонска появилась 
долгожданная урологическая рентгеноперационная. Проект сто-
имостью 25,9 млн. рублей реализован в рамках благотворитель-

ного проекта Ростовской АЭС «Бережливый стационар».

Виктория 
Эдуардовна 
Рыщенко, 
врач акушер-
гинеколог 
акушерского 
отделения 
родильного 
дома  ГБУ РО 
«ГБ № 1»  
в Волгодонске

В  городскую больницу №  1 
имени В. А. Жукова, где в прошлом 
году был назначен новый главный 
врач, пришли работать два акушера-
гинеколога и врач-невролог. Студент 
после первого года обучения в ор-
динатуре по онкологии работает 
врачом-стажером в  онкодиспан-
сере Волгодонска. По окончании 
ординатуры и сдачи экзаменов он 
приступит к самостоятельной работе. 

Ещё один новый доктор ГБ № 1. 
Дмитрий Евгеньевич Рыщенко, 
врач-невролог неврологического 
отделения для больных 
с острым нарушением 
мозгового 
кровообращения
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Конкурс направлен на развитие 
международного сотрудничества 
в  области высоких технологий. 
Участникам предстоит пройти три 
этапа отбора:

1. Онлайн-тестирование: ос-
новы физики, астрономии и косми-
ческих технологий.

2. Практический этап: решение 
индивидуальных задач по выбранно-
му направлению (инженерному или 
научному).

3. Интервью: оценка мотива-
ции и гибких навыков экспертами 
отрасли.

Победителей объявят 15  мая 
2026 года. Финалистов пригласят 
на международную смену, кото-

рая состоится в  июле 2026  года 
в Санкт-Петербурге на базе лицея 
«Физико-техническая школа» им. 
Ж. И. Алферова, с участием свер-
стников из Китая. Ребята будут ра-
ботать в смешанных командах над 
своими проектами, а затем защищать 
их. Кроме того, предусмотрены за-
нятия с инженерами и преподавате-
лями, работа с данными спутников, 
выполнение астрономических задач 
и численное моделирование.

По итогам всех этапов 10 лучших 
участников проекта «Вместе к звёз-
дам» отправятся в начале 2027 года 
в  Шэньчжэнь. На базе Научно-
исследовательского центра аэрокос-
мических инноваций Университета 

Министерство обороны России 
набирает военнослужащих  
в беспилотные подразделения

Для желающих служить 
в этом новом роде войск 
предусмотрены контрак-

ты сроком от одного года, служба 
исключительно в подразделени-
ях БпС, обязательное обучение 
управлению различными типами 
дронов, выплаты за уничтожение 
целей и гарантированное увольне-
ние по истечении срока при отказе 
от продления контракта.

Кандидатам предъявляются 
строгие требования по возрасту, 
состоянию здоровья, уровню об-
разования и профессиональной 
психологической пригодности. 
В первую очередь рассматрива-
ются кандидаты с опытом военной 
службы, особенно в авиационных 
подразделениях, пилоты дронов, 
авиамоделисты, а также специа-
листы в области информационных 
технологий, электроники и радио-
техники.

Отбор ведется на должности 
операторов беспилотных лета-

тельных аппаратов, инженеров, 
техников и других специалистов. 
Важными качествами для операто-
ров БпЛА являются аналитические 
способности, хороший вестибуляр-
ный аппарат, развитая мелкая мо-
торика рук и уверенное владение 
компьютером. В пунктах отбора 
желающие могут ознакомиться 
с  техникой войск БпС и  попро-
бовать свои силы на симуляторе 
FPV-дрона. После предварительно-
го отбора инструкторы войск БпС 
направляют кандидатов в учебные 
центры для прохождения специа-
лизированной подготовки.

Дополнительную информа-
цию о службе в войсках беспи-
лотных систем можно получить 
на сайте беспилотныевойска.
рф, позвонив по короткому но-
меру 117#4 или обратившись 
в областной пункт отбора по 
контракту в Ростове-на-Дону, 
расположенный по адресу: ул. 
Оганова, 22 (8 (863) 235-15-23).

На пунктах отбора по контракту во всех регионах страны 
ведется активная работа по формированию новых 
подразделений войск беспилотных систем.

Юные волгодонцы могут 
выиграть конкурс и поехать 
на космическую смену в КНР
С тартовал прием заявок на всероссийский конкурс «Вместе 

к звездам», организованный Фондом содействия инновациям 
и ГК «Геоскан» при поддержке «Движения Первых». Учени-
ки 8–10 классов и студенты колледжей (14–17 лет) со всей 

России, в том числе и Волгодонска, могут побороться за возможность 
стать участниками уникальной космической смены в Шэньчжэнь (КНР).

Цинхуа российские школьники будут 
решать задачи и работать в совре-
менных лабораториях и учебных ау-
диториях вместе с китайскими колле-
гами. Кроме научно-познавательной 
для юных исследователей предусмо-
трена культурная программа.

«Это уникальная возмож-
ность для школьников России 
и Китайской Народной Республи-
ки окунуться в  атмосферу со-
вместного исследования космоса 
и попробовать себя в роли насто-
ящих ученых. Теперь ребятам не 
обязательно иметь «свой» спут-
ник на орбите – они получают бес-
платный доступ к реальным экспе-
риментам», – подчеркнул советник 
генерального директора Фонда со-
действия инновациям Иван Бортник.

Руководитель отдела наземных 
систем малых космических аппара-
тов ГК «Геоскан» Кирилл Стариков 
отметил: «Мы даем доступ к на-
стоящим спутниковым данным 
и оборудованию, на котором ра-
ботают профессионалы. На сме-
нах ребята вместе с китайскими 
участниками будут решать разные 
задачи и видеть результат своей 
работы. Именно так начинается 
международное сотрудничество 
и рождается первый опыт серьез-
ных проектов».

Прием заявок открыт до 
10 марта 2026 года на онлайн-
платформе конкурса 2thestars.
space. После регистрации и под-
тверждения почты в личном ка-
бинете открываются материалы 
первого этапа.
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 –
 1

 з
уб

чи
к

ма
сл

о 
ра

ст
ит

ел
ьн

ое
, п

ря
но

ст
и 

по
 в

ку
су

 
Сп

ос
об

 
пр

иг
от

ов
ле

ни
я:

 
по

дг
от

ов
ит

ь 
ин

гр
е-

ди
ен

ты
. 

Ов
ощ

и 
и 

зе
ле

нь
 п

ом
ы

ть
. 

По
ми

до
ры

 
по

ре
за

ть
 и

 р
аз

ло
ж

ит
ь 

на
 б

лю
де

. 
По

со
ли

ть
. 

Л
ук

 
то

нк
о 

по
ре

за
ть

, 
сл

ег
ка

 п
ом

ят
ь.

 Л
ис

ти
ки

 з
ел

ен
и 

по
ру

би
ть

 к
ру

пн
о.

 
Вы

ло
ж

ит
ь 

лу
к 

и 
зе

ле
нь

 н
а 

по
ми

до
ры

. 
Ба

-

кл
аж

ан
ы

 п
ос

ол
ит

ь,
 с

ра
зу

 о
бв

ал
ят

ь 
в 

кр
ах

ма
-

ле
 и

 о
бж

ар
ит

ь 
на

 м
ас

ле
 в

 х
ор

ош
о 

ра
зо

гр
ет

ой
 

гл
уб

ок
ой

 
ск

ов
ор

од
е.

 
Ж

ар
ит

ь,
 

пе
ри

од
ич

ес
ки

 
по

ме
ш

ив
ая

, 
до

 з
ол

от
ис

то
й 

ко
ро

чк
и 

и 
го

то
вн

о-
ст

и.
 П

ер
ел

ож
ит

ь 
ба

кл
аж

ан
ы

 н
а 

бл
ю

до
 с

 о
ст

ал
ь-

ны
ми

 о
во

щ
ам

и.
 П

ри
пр

ав
ит

ь 
чё

рн
ы

м 
пе

рц
ем

, 
хм

ел
и-

су
не

ли
, ч

ес
но

ко
м 

че
ре

з 
пр

ес
с.

 С
пе

ци
и 

по
 

па
ре

 щ
еп

от
ок

, 
но

 м
ож

но
 и

 б
ол

ьш
е,

 е
сл

и 
лю

би
-

те
 п

оя
рч

е.
 В

сё
 х

ор
ош

о 
пе

ре
ме

ш
ат

ь.
 М

ож
но

 п
о 

вк
ус

у 
не

мн
ог

о 
по

ли
ть

 м
ас

ло
м.

 
Н

а 
ск

ов
ор

од
у 

от
пр

ав
ит

ь 
ру

бл
ен

ы
е 

ор
ех

и 
и 

ку
нж

ут
. В

ы
кл

ю
чи

ть
 о

го
нь

. 
Д

ву
мя

 
ло

ж
ка

ми
 

сф
ор

ми
ро

ва
ть

 
кн

ел
и 

из
 

тв
ор

ож
но

го
 с

ы
ра

 и
 в

ы
ло

ж
ит

ь 
на

 о
во

щ
и.

 П
ри

сы
-

па
ть

 к
ун

ж
ут

ом
 и

 о
ре

ха
ми

. 
Са

ла
т 

го
то

ви
ть

 н
еп

ос
ре

дс
тв

ен
но

 п
ер

ед
 п

о-
да

че
й,

 т
ак

 к
ак

 б
ак

ла
ж

ан
ы

 б
ы

ст
ро

 п
ер

ес
та

ю
т 

бы
ть

 х
ру

ст
ящ

им
и.

1 
К
ак

им
 

ар
ш

ин
ом

, 
со

-
гл

ас
но

 Ф
. 

Тю
тч

ев
у,

 Р
ос

-
си

ю
 н

е 
из

м
ер

ит
ь?

а)
 о

бщ
им

б)
 м

ал
ы

м
в)

 д
ан

ны
м

2 
Вс

та
вь

те
 

пр
оп

ущ
ен

-
но

е 
сл

ов
о 

в 
ци

та
ту

 и
з  

А
. Б

ло
ка

: «
И

 в
еч

ны
й 

…
! 
П
о-

ко
й 

на
м

 т
ол

ьк
о 

сн
ит

ся
».

а)
 р

ой
б)

 б
ой

в)
 з

но
й

3 
К
то

 
из

 
эт

их
 

ф
ра

нц
уз

-
ск

их
 п

ис
ат

ел
ей

 –
 л

ау
-

ре
ат

ов
 Н

об
ел

ев
ск

ой
 п

ре
м

ии
 

– 
на

пи
са

л 
ро

м
ан

 
«О

ст
ро

в 
пи

нг
ви

но
в»

?
а)

 Ф
ра

нс
уа

 Р
аб

ле
б)

 Д
ж

он
ат

ан
 С

ви
ф

т
в)

 А
на

то
ль

 Ф
ра

нс

4 
Ав

то
р 

пр
ои

зв
ед

ен
ия

 «
За

-
пи

ск
и 

су
м

ас
ш

ед
ш

ег
о»

?
а)

 М
. Б

ул
га

ко
в

б)
 Ф

. Д
ос

то
ев

ск
ий

в)
 Н

. Г
ог

ол
ь

5 
К
то

 а
вт

ор
 р

ом
ан

а 
«Ч

а-
па

ев
 и

 п
ус

то
та

»?
а)

 В
ик

то
р 

Пе
ле

ви
н

б)
 Д

ми
тр

ий
 Ф

ур
ма

но
в

в)
 Б

ра
ть

я 
Ст

ру
га

цк
ие

6 
Н
ем

ец
ки

й 
по

эт
 

X
IX

 
ве

ка
, 

ав
то

р 
яз

ви
те

ль
-

но
й 

по
ли

ти
че

ск
ой

 
по

эм
ы

 
«А

тт
а 

Тр
ол

ль
»

а)
 Г

ен
ри

х 
Ге

йн
е

б)
 П

оэ
ль

 К
ар

п
в)

 В
ил

ьг
ел

ьм
 Л

ев
ик

7 
За

кл
ю

чи
те

ль
на

я 
ча

ст
ь 

ле
рм

он
то

вс
ко

го
 

«Г
ер

оя
 

на
ш

ег
о 

вр
ем

ен
и»

?
а)

 «
Та

ма
нь

»
б)

 «
Ф

ат
ал

ис
т»

в)
 «

Бэ
ла

»

8 
К
ак

ое
 

пр
ои

зв
ед

ен
ие

 
пр

ин
ад

ле
ж

ит
 

пе
ру

  
А
. 
Со

лж
ен

иц
ы

на
?

а)
 «

В 
ок

оп
ах

 С
та

ли
нг

ра
да

»
б)

 «
Ко

лы
мс

ки
е 

ра
сс

ка
зы

»
в)

 «
В 

кр
уг

е 
пе

рв
ом

»

9 
За

 к
ак

ой
 р

ом
ан

 Т
. 

М
ан

н 
по

лу
чи

л 
в 

19
29

 
го

ду
 

Н
об

ел
ев

ск
ую

 п
ре

м
ию

?
а)

 «
Бу

дд
ен

бр
ок

и»
б)

 «
Д

ок
то

р 
Ф

ау
ст

ус
»

в)
 «

Во
лш

еб
на

я 
го

ра
»

10
 А

вт
ор

 к
ни

ги
 «

Х
ро

ни
-

ки
 Н

ар
ни

и»
?

а)
 Ф

ил
ип

 П
ул

ма
н

б)
 Д

ж
оа

н 
Ро

ул
ин

г
в)

 К
ла

йв
 Л

ью
ис

ЗЗа
 ча

шк
ой 

чая
а ч

аш
кой

 чаяПО
ЛЕ

ЗН
О-

КУ
ХО

НН
О-

 
РА

ЗВ
ЛЕ

КА
ТЕ

ЛЬ
НО

-О
ЗД

ОР
ОВ

ИТ
ЕЛ

ЬН
Ы

Й 
ВЫ

ПУ
СК

От
вет

ы
: 1-а, 2-б, 3-в, 4-в, 5-а, 

6-а, 7-в, 8-в, 9-а, 10-в; dropi.ru

Са
ла

т
Са

ла
т 

с 
хр

ус
тя

щ
им

и 
 с

 х
ру

ст
ящ

им
и 

ба
кл

аж
ан

ам
и

ба
кл

аж
ан

ам
и

9 
ф

ев
ра

ля
 –

 М
еж

ду
на

ро
дн

ы
й 

Д
ЕН

Ь 
СТ

ОМ
АТ

ОЛ
ОГ

А
Ст

ом
ат

ол
ог

ия
 я

вл
яе

тс
я 

од
но

й 
из

 д
ре

вн
ей

ш
их

 о
тр

ас
ле

й 
ме

ди
ци

ны
. П

ро
то

ти
п 

пе
рв

ой
 б

ор
ма

ш
ин

ы
 

пр
им

ен
ял

ся
 д

ля
 л

еч
ен

ия
 з

уб
ов

 е
щ

е 
де

вя
ть

 т
ы

ся
ч 

ле
т 

на
за

д.
 С

ве
де

ни
я 

о 
пр

ор
ез

ы
ва

ни
и 

зу
бо

в,
 и

х 
ро

-
ст

е 
и 

ст
ро

ен
ии

 в
 з

ав
ис

им
ос

ти
 о

т 
во

зр
ас

та
, а

 та
кж

е 
оп

ис
ан

ие
 с

им
пт

ом
ов

 з
аб

ол
ев

ан
ий

 з
уб

ов
 и

 п
ол

ос
ти

 
рт

а,
 м

ет
од

ы
 л

еч
ен

ия
 и

 р
ек

ом
ен

да
ци

и 
по

 у
хо

ду
 у

ж
е 

бы
ли

 п
ре

дс
та

вл
ен

ы
 в

 1
1 

ве
ке

 в
 «

Ка
но

не
 м

ед
и-

ци
ны

» 
Ав

иц
ен

ны
. К

 с
ер

ед
ин

е 
16

 в
ек

а 
ф

ра
нц

уз
ск

им
 х

ир
ур

го
м 

Ам
бр

уа
зо

м 
Па

ре
 б

ы
ли

 и
зг

от
ов

ле
ны

 и
н-

ст
ру

ме
нт

ы
 д

ля
 у

да
ле

ни
я 

зу
бо

в 
и 

ра
зр

аб
от

ан
а 

ме
то

ди
ка

 х
ир

ур
ги

че
ск

их
 в

ме
ш

ат
ел

ьс
тв

 в
 п

ол
ос

ти
 р

та
.

Ос
но

ва
те

ле
м 

ст
ом

ат
ол

ог
ии

 к
ак

 п
ро

ф
ес

си
и 

и 
на

ук
и 

сч
ит

ае
тс

я 
ф

ра
нц

уз
 П

ье
р 

Ф
ош

ар
 (1

69
0-

17
62

).
 

В 
17

28
 г

од
у 

он
 о

пу
бл

ик
ов

ал
 «

Ру
ко

во
дс

тв
о 

по
 х

ир
ур

ги
и 

и 
ле

че
ни

ю
 з

уб
ов

»,
 в

 к
от

ор
ом

 с
ис

те
ма

ти
зи

-
ро

ва
л 

на
уч

ны
е 

и 
пр

ак
ти

че
ск

ие
 з

на
ни

я 
в 

об
ла

ст
и 

зу
бо

вр
ач

ев
ан

ия
. Н

о 
по

ис
ти

не
 р

ев
ол

ю
ци

он
ны

ми
 д

ля
 

ст
ом

ат
ол

ог
ич

ес
ко

й 
пр

ак
ти

ки
 с

та
ли

 д
ва

 и
зо

бр
ет

ен
ия

 1
9 

ве
ка

 –
 з

уб
ов

ра
че

бн
ое

 к
ре

сл
о 

и 
бо

рм
аш

ин
а.

 
То

гд
а 

ж
е 

по
яв

ил
ис

ь 
и 

сп
ец

иа
ль

ны
е 

ш
ко

лы
, г

от
ов

ив
ш

ие
 д

ан
ти

ст
ов

 в
 р

аз
ны

х 
ст

ра
на

х.
Бл

аг
од

ар
я 

со
вр

ем
ен

ны
м 

те
хн

ол
ог

ия
м 

и 
пр

еп
ар

ат
ам

 п
ро

це
ду

ра
 л

еч
ен

ия
 з

уб
ов

 с
та

но
ви

тс
я 

вс
е 

бо
ле

е 
ка

че
ст

ве
нн

ой
 и

 м
ен

ее
 б

ол
ез

не
нн

ой
.

В 
Ро

сс
ии

 М
еж

ду
на

ро
дн

ы
й 

де
нь

 с
то

ма
то

ло
га

 о
тм

еч
аю

т 
не

ск
ол

ьк
о 

ле
т,

 и
 с

 к
аж

ды
м 

го
до

м 
он

 п
ри

-
об

ре
та

ет
 в

се
 б

ол
ьш

ую
 п

оп
ул

яр
но

ст
ь.

не
ск
уч
но

От
вет

ы
 к линейному кроссворду: дамаскаут

каш
порамаяк

По
др

уг
а 

ва
ле

та
 в

 к
ар

та
х

Пи
он

ер
 п

о-
ам

ер
ик

ан
ск

и
На

ст
ен

на
я 

де
ко

ра
ти

вн
ая

 в
аз

оч
ка

 
дл

я 
цв

ет
ов

Ка
рк

ас
, о

сн
ов

ан
ие

Бы
к

Ан
то

ни
м 

«н
ет

»
Ак

се
сс

уа
р,

 з
ак

ры
ва

ю
щ

ий
 л

иц
о 

во
 в

ре
мя

 к
ар

на
ва

ла
Во

до
пл

ав
аю

щ
ая

 п
ти

ца
Ш

ип
 н

а 
но

га
х 

пе
ту

ха
М

ор
е,

 о
ри

ен
ти

р
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част

ны
й сект

ор

И
деальная рассада.

Пять принципов ухода
1

Н
Е П

ЕРЕГРЕЙ
ТЕ

При избы
тке тепла рассада 

получается вы
сокой и тощ

ей. 
Старайтесь, чтобы

 днём
 тем

пе-
ратура в рассаднике при сам

ом
 

лучш
ем

 освещ
ении не превы

-
ш

ала +22-23˚С. При деф
ици-

те света её лучш
е снизить до  

+15-17 ˚С.

2
СЛ

ЕД
И

ТЕ ЗА
 СВЕТО

М
Во врем

я затяж
ной пасм

ур-
ной 

погоды
 

растения 
ф

орм
и-

рую
тся 

длинны
м

и 
и 

слабы
м

и. 
Рассаде не долж

но бы
ть слиш

-
ком

 тесно – как только кончики 
листьев 

начинаю
т 

слегка 
со-

прикасаться, 
горш

очки 
нуж

но 
отодвинуть подальш

е друг от 
друга.

3
Д

ЕРЖ
И

ТЕ Н
А

 Д
И

ЕТЕ
Во врем

я полива почву надо 
увлаж

нить от душ
и: поливать 

не спеш
а до тех пор, пока вода 

не покаж
ется в поддонах. Зато 

в пром
еж

утках м
еж

ду поливам
и 

зем
ля долж

на зам
етно подсох-

нуть. Вода нуж
на отстоявш

аяся 
и 

тёплая. 
При 

использовании 
плодородной почвы

 рассада не 
будет нуж

даться в подкорм
ках 

вплоть до последнего м
ом

ента. 
И

 только за неделю
 до посадки 

её 
следует 

подкорм
ить 

ф
ос-

ф
орно-калийны

м
 удобрением

.

4 ЗА
К

А
Л

И
ВА

Й
ТЕ

Рассада, 
которая 

предна-
значена к вы

садке в откры
ты

й 
грунт, 

нуж
дается 

в 
закалке. 

Огородники 
обы

чно 
вы

носят 
её на балкон или застеклённую

 

лодж
ию

 (террасу): сначала на 
2–3 часа, затем

 всё дольш
е. 

Первы
е 

сеансы
 

лучш
е 

прово-
дить в пасм

урную
 погоду (или 

притенить растения).
Том

аты
, перцы

 и баклаж
а-

ны
, 

которы
е 

будут 
вы

ращ
и-

ваться в теплице, ф
орм

ально 
в 

закалке 
не 

нуж
даю

тся. 
Н

о 
опы

тны
е 

овощ
еводы

 
застав-

ляю
т и эту рассаду приним

ать 
прохладны

е воздуш
ны

е ванны
, 

потом
у что они приторм

аж
ива-

ю
т слиш

ком
 интенсивны

й рост 
и в целом

 пом
огаю

т ей стать 
крепче.

5
М

А
ССИ

РУ
Й

ТЕ
Если 

еж
едневно 

делать 
рассаде 

лёгкий 
м

ассаж
, 

по-
глаж

ивая 
верхуш

ки, 
то 

она 
получится 

более 
коренастой. 

И
 это не бабуш

кины
 сказки, а 

вполне 
доказанны

й 
научны

й 
ф

акт. М
еханизм

 прост: когда 
кто-то постоянно трогает рас-
тения, это даёт им

 инф
орм

а-
цию

 о том
, что нуж

но приспо-
сабливаться 

к 
определённы

м
 

м
еханическим

 
воздействиям

. 
В результате стебли и листья 
становятся ком

пактнее и наби-
раю

т прочность.

Ч
то д

елать 
с переросткам

и
И

ногда 
рассада 

всё 
ж

е 
перерастает. О

бы
чно это слу-

чается из-за слиш
ком

 раннего 
посева 

или 
невозм

ож
ности 

создать в рассаднике идеаль-
ны

е условия. М
ож

но обрабо-
тать 

растения 
препаратом

, 

П
икировка

Н
екоторы

е растения вы
ращ

иваю
т с пикировкой. Эту про-

цедуру легко переносят том
ат и капуста, а из капусты

 так 
растят наиболее ценную

 – ранню
ю

 белокочанную
 и цветную

. 
Перец и баклаж

ан в ф
азе сем

ядольны
х листочков или перво-

го настоящ
его листа тож

е вполне благополучно пикирую
тся, 

хотя у них корневая систем
а разрастается слабее. Пикировка 

позволяет сэконом
ить м

есто под лам
пам

и: сеянцам
 его нуж

-
но совсем

 нем
ного, кром

е того, что нем
аловаж

но, дает воз-
м

ож
ность отобрать сам

ы
е сильны

е, качественны
е растения.

Рассадную
 см

есь подготавливаю
т так ж

е, как и для по -
сева, и обрабаты

ваю
т одним

 из биопрепаратов, наприм
ер, 

вносят триходерм
ин (глиокладин) в таблетках. Сеянцы

 пики-
рую

т по одном
у или парам

и, если прим
енить потом

 посадку 
посередине гряды

 и V-образную
 подвязку. Углубления, в ко-

торы
е опускаю

т корень, м
ож

но сделать заранее колы
ш

ком
, и 

это обязательно, если грунт недостаточно легкий. В ры
хлы

й, 
податливы

й, хорош
о увлаж

ненны
й грунт сеянец м

ож
но плав-

но вдавливать, наж
им

ая на начало стебля. Важ
но, чтобы

 
корень получил хорош

ий контакт с грунтом
, а не оказался в 

воздухе, в прикры
той сверху полости.

При оптим
альном

 заглублении от поверхности грунта до 
основания сем

ядолей остается 1 см
. И

м
енно так избеж

им
 

опасности затопить при поливе точку роста и сохраним
 воз -

м
ож

ность получить ком
пактны

й стебель. Распикированную
 

рассаду не досвечиваю
т, пока она не приж

ивется, – от не-
скольких часов до суток.

Ф
от

о созданы
 с пом

ощ
ью

 И
И
, т

екст
: https://aif.ru/dacha/ogorod/ 

специально предназначенны
м

 
для сдерж

ивания роста рас-
сады

. П
олучится это или нет, 

в лю
бом

 случае постарайтесь 
поскорее 

отправить 
такие 

растения на постоянное м
есто 

(даж
е если придётся изобре-

сти дополнительны
е укры

тия 
в 

несколько 
слоёв). 

П
ере-

росш
ие том

аты
 лучш

е сильно 
заглубить и посадить наклон-
но, почти лёж

а – у пом
идо-

ров легко образую
тся допол-

нительны
е 

корни. 
П

ерцы
 

и 
баклаж

аны
 так не ум

ею
т, их 

саж
аю

т 
вертикально, 

погру-
ж

ая в почву не вы
ш

е первы
х 

настоящ
их листьев.

рецепт
ы

Неж
ны

е и аром
атны

е десерты
 

для сладкого настроения
И

нгредиенты
:

сливы
 - 8-9 ш

т.
м

асло сливочное - 115 г
яйца - 2 ш

т.
сахар - 150 г
м

ука - 140 г
разры

хлитель теста - 6 г
корица м

олотая - 1 ч. л.
соль - 1 щ

епотка

Способ приготовления: 
подготовить 

необходим
ы

е продукты
. М

асло и яйца нуж
-

но заранее достать из холодильника: м
асло 

долж
но бы

ть м
ягким

, а яйца – ком
натной 

тем
пературы

. 
Вклю

чить 
духовку 

и 
разо-

греть до 180 градусов. Сливы
 вы

м
ы

ть, раз-
резать на половинки, удалить косточки.

В глубокой посуде соединить разм
яг-

чённое м
асло с сахаром

. Взбить м
иксером

 
или венчиком

 до однородной м
ассы

.  Во 

взбитую
 

м
ассу 

по 
одном

у ввести яйца, 
каж

ды
й 

раз 
хоро-

ш
о 

их 
вм

еш
ивая. 

М
уку 

перем
еш

ать 
с 

разры
хлителем

. 
Во 

взбитую
 м

ассу доба-
вить 

соль. 
Частям

и 
просеивая 

в 
тесто 

м
уку, взбить до од-

нородности.
Ф

орм
у 

для 
вы

-
печки 

см
азы

вать 
сливочны

м
 

м
аслом

. 
Готовое тесто перелож

ить в ф
орм

у и рав-
ном

ерно распределить по всей площ
ади, 

поверхность разровнять. 
Половинки 

слив 
кож

ицей 
вверх 

раз-
лож

ить 
на 

поверхности 
пирога, 

нем
ного 

вдавливая в тесто. Сверху посы
пать пирог 

сахаром
 и корицей. Ф

орм
у пом

естить в ра-
зогретую

 до 180 градусов духовку. Вы
пе-

кать 40-50 м
инут. Готовность проверить 

деревянной ш
паж

кой – после прокалы
ва-

ния готового пирога она долж
на остаться 

чистой.

Сливовы
й пирог с корицей

Чизкейк с персикам
и 

без вы
печки

И
нгредиенты

:
м

асло сливочное - 100 г
печенье - 200 г
творог - 400 г
сливки - 200 м

л
ванилин - 10 г
сахар - 100 г
ж

елатин - 30 г
персики консервированны

е - 2 банки 

Способ 
приготовления: 

развести 
в 

стакане 
воды

 
 

1/2 часть ж
елатина и оставить набухать на 30 м

инут. С пер-
сиков (с 1 банки) слить сироп и зам

очить в нем
 оставш

ую
-

ся часть ж
елатина. Печенье растолочь в крош

ку, см
еш

ать с 
разм

ягченны
м

 сливочны
м

 м
аслом

, хорош
о перем

еш
ать. Вы

ло -
ж

ить в ф
орм

у, распределить по дну и хорош
о утрам

бовать. 
Поставить в холодильник на 30 м

инут. 
Ж

елатин из первого стакана разм
еш

ать, чтобы
 не прили-

пал к лож
ке и дну посуды

 и поставить на огонь. Н
агревать, 

не доводя до кипения, и пом
еш

ивать до полного растворе -
ния. Остудить до теплого состояния. Взбить сахар, сливки и 
щ

епотку ванилина до растворения сахара. Д
обавить творог, 

перем
еш

ать до однородности. В конце вм
еш

ать в творож
ны

й 
крем

 осты
вш

ий ж
елатин. Залить творож

ны
м

 крем
ом

 основу в 
ф

орм
е и поставить чизкейк в холодильник на 1-2 часа для за-

сты
вания. 
Н

агреть сироп с зам
оченны

м
 ж

елатином
 на огне, м

еш
ать 

до растворения, не давая ж
идкости закипеть. Отставить и дать 

осты
ть. Персики порезать долькам

и на засты
вш

ий к этом
у вре -

м
ени чизкейк. Аккуратно залить его осты

вш
им

 ж
елатиновы

м
 

сиропом
 и отправить в холодильник ещ

е на 2-3 часа.

Ягодны
й коблер 

И
нгредиенты

:
сахар - 100 г
свеж

ие ягоды
 - 600 г

сливочное м
асло - 100 г

пш
еничная м

ука - 160 г
куриное яйцо - 2 ш

т.
кукурузны

й крахм
ал - 1,5 ст. л.

м
олоко - 4 ст. л.

соль - щ
епотка 

Способ приготовления: соединить сахар с крахм
алом

 и тщ
а-

тельно перем
еш

ать. Д
обавить см

есь к ягодам
. Получилась начин-

ка. Вы
лож

ить ее в ф
орм

у и распределить равном
ерны

м
 слоем

. 
Запекать в разогретой до 190 градусов духовке 10 м

инут. 
Просеять м

уку, добавить разры
хлитель, соль и перем

еш
ать. 

М
ягкое сливочное м

асло взбить с сахаром
 в пы

ш
ную

 м
ассу. Ввести 

яйца, м
олоко и перем

еш
ать до однородности. Продолж

ая пом
еш

и-
вать, ввести сухую

 см
есь небольш

им
и порциям

и. 
Порции теста отделить столовой лож

кой и распределить по-
верх ягод. Вы

пекать при той ж
е тем

пературе 20-25 м
инут. Пирог 

долж
ен хорош

о подрум
яниться. Д

ать осты
ть в течение 20 м

инут. 
М

ож
но подавать к столу.
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* – в телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

ТВ-ПРОГРАММА

ПОНЕДЕЛЬНИК, 9 ФЕВРАЛЯ

 
5.00 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
3.00 - Новости (16+). 9.25 
- Модный приговор (0+). 
10.15 - Жить здорово! 
(16+). 11.00, 12.15, 18.30 - 
Время покажет (16+). 14.00, 
17.00, 23.00 - Большая 
игра (16+). 15.15 - Давай 
поженимся! (16+). 16.05 - 
Мужское / Женское (16+). 
19.50 - Пусть говорят (16+). 
21.00 - Время (16+). 22.00 
- Т/с «Берлинская жара» 
(16+). 0.10, 3.05 - Подкаст.
лаб (16+).  

 
5.00 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 3.00 - Вести (16+). 
9.30 - Местное время (16+). 
9.55 - О самом главном (12+). 
11.30, 21.10 - Вести. Местное 
время (16+). 12.00, 18.00 - 60 
минут (12+). 14.30, 2.10, 
3.30 - Т/с «Райский» (16+). 
17.00 - Малахов (16+). 21.30 
- Т/с «Полюби меня снова» 
(16+). 23.40 - Вечер с Влади-
миром Соловьёвым (12+).  

 
6.00, 14.55 - Непобедимый 
(12+). 6.30 - Фрирайд. Ми-
ровой тур (6+). 7.00, 9.05, 
12.55, 15.25, 3.55 - Новости 
(16+). 7.05, 12.15, 18.15, 
22.00, 1.00 - Все на Матч! 
(16+). 9.10 - Специальный 
репортаж (12+). 9.30, 15.30, 
22.50 - Футбол (16+). 13.00 
- Есть тема! (16+). 14.25 - Ге-
ография спорта (12+). 19.00 
- Хоккей (16+). 2.00 - Лёгкая 
атлетика (6+).  

 
4.30, 8.25, 10.35 - Т/с 
«Пёс» (16+). 6.30 - Утро. 
Самое лучшее (16+). 8.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.10 - Сегодня (16+). 13.25 - 
Чрезвычайное происшествие 
(16+). 14.00 - Место встре-
чи (16+). 16.45 - За гранью 
(16+). 17.50 - ДНК (16+). 
20.00 - Т/с «Первый от-
дел» (16+). 22.15 - Т/с 
«Ментовские войны» (16+). 
0.30 - Захар Прилепин. Уроки 
русского (12+). 1.05 - Т/с 
«Вокально-криминальный 
ансамбль» (16+).  

 
5.00, 9.00, 13.00, 17.00 - 
Известия (16+). 5.25 - М/с 
(0+). 5.50 - Они потрясли 
мир (16+). 8.05 - Страна со-
ветов (16+). 8.40 - Знание 
- сила (12+). 9.30, 13.30 - 
Т/с «Великолепная пятёр-
ка-7» (16+). 15.10, 17.30, 
2.05 - Т/с «След» (16+). 
22.20, 1.20 - Т/с «Свои-7» 
(16+). 23.10 - Т/с «Свои-
4» (16+). 0.00 - Известия. 
Итоговый выпуск (16+). 0.30 
- Т/с «Свои-5» (16+).  

(0+). 8.55 - Т/с «Инспектор 
Гаврилов» (16+). 12.35 
- Х/ф «Моя супербыв-
шая» (16+). 14.20 - Т/с 
«Трёшка» (16+). 20.30 
- Х/ф «Такси-5» (16+). 
22.40 - Х/ф «Инсургент» 
(16+). 0.55 - Х/ф «Кровь 
в обмен на пыль» (18+). 
2.30 - Х/ф «Куш собачий» 
(16+). 3.45 - Х/ф «Жираф 
Раф» (6+).  

 
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 7.25 - Да-
вай разведёмся! (16+). 8.25, 
2.20 - Тест на отцовство 
(16+). 10.40, 23.00 - Понять. 
Простить (16+). 11.45, 0.00 
- Порча (16+). 12.55, 1.00 - 
Знахарка (16+). 13.30, 1.25 - 
Верну любимого (16+). 14.05, 
1.55 - Голоса ушедших душ 
(16+). 14.40 - Х/ф «Вторая 
жизнь Веры» (16+). 19.00 - 
Х/ф «Твоё сердце в надёж-
ных руках» (16+).  

 
7.03, 8.00, 14.00, 17.00, 
19.30, 22.00 - Новости Вол-
годонск (16+). 7.33, 14.30 - 
Здоровье (12+). 7.48, 14.45 
- М/ф (12+). 8.30, 15.00 - 
Новогодний дядя (12+). 9.57, 
16.27 - Пришельцы среди 
нас. Гребневик дальнего пла-
вания (12+). 10.23, 13.47, 
16.53 - И в шутку, и всерьёз 
(12+). 10.30, 17.30 - Т/с 
«Экспроприатор» (12+). 
12.15, 20.00 - Святыни Рос-
сии. Брянск (12+). 13.03, 
20.47 - Удиви меня. Узбе-
кистан (12+). 13.57, 16.57, 
19.28, 21.58 - Телепрограм-
ма «Волгодонский Вестник» 
(12+). 19.15 - Маршрут 
построен. Ханты-Мансийск 
зимний (12+). 21.31 - Люди 
нашего круга. Субботин 
(12+). 21.56 - Путешествия.  
Аркаим (12+). 22.30, 3.10 
- Т/с «Мама» (16+). 1.38 
- Х/ф «Загадочные убий-
ства Агаты Кристи. Драма 
в 3-х актах» (16+).  

 
6.00 - УТРО (12+). 10.00, 
17.15 - Содружество Дон-
басс (12+). 10.15, 18.45 - 
Т/с «Достоевский» (16+). 
12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 
20.30, 22.40, 0.45, 2.45 - 
Новости (12+). 12.15 - Т/с 
«Шаманка» (16+). 14.15, 
23.10 - Т/с «Шаповалов» 
(16+). 16.15 - Д/ф Святыни 
России (12+). 17.30 - Ин-
тервью (12+). 18.30 - Тем 
более (12+). 21.00, 1.15 
- Т/с «Черта» (16+). 3.15 
- Время с пользой (12+). 
3.30 - Рассекреченная исто-
рия (12+). 

«Свои-7» (16+). 23.10 - Т/с 
«Свои-4» (16+). 0.00 - Изве-
стия. Итоговый выпуск (16+).  
0.30 - Т/с «Свои-5» (16+).  

 
6.30 - Диалоги о животных 
(16+). 7.15 - Первые в мире 
(16+). 7.35 - Черные дыры. 
Белые пятна (16+). 8.20 - Не-
вский ковчег. Теория невоз-
можного (16+). 8.45 - Х/ф 
«В горах мое сердце» 
(16+). 10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 23.55 - Новости куль-
туры (16+). 10.15 - Наблю-
датель (16+). 11.10, 1.05 
- ХX век (16+). 11.45 - Д/ф 
«Свинарка и пастух». Друга 
я никогда не забуду» (16+). 
12.45 - Новости. Подробно. 
АРТ (16+). 13.00 - Линия жиз-
ни (16+). 13.55 - Т/с «Дни 
и годы Николая Батыгина» 
(16+). 15.25 - Агора (16+). 
16.30 - Передвижники (16+). 
17.15 - Мастер-классы. Щел-
кунчик-2025 (16+). 18.15 - 
Рассказы из русской истории 
(16+). 19.45 - Главная роль 
(16+). 20.05 - Правила жиз-
ни (16+). 20.35 - Спокойной 
ночи, малыши! (16+). 20.50 - 
Меж двух кулис. Юбилей Мари-
ны Брусникиной (16+). 21.35 
- Сати. Нескучная классика... 
(16+). 22.15 - Т/с «Мегрэ» 
(16+). 0.10 - Фараоны двух 
земель (16+). 1.35 - Д/ф 
«Александра Коллонтай. Вихри 
века» (16+). 2.30 - Жизнь за-
мечательных идей (16+).  

 
6.00 - Настроение (16+). 8.10 
- Смех, дрожь и видео (16+). 
8.45 - Х/ф «Я знаю твои 
секреты» (12+). 10.45, 0.35 
- Петровка, 38 (16+). 10.55 
- Городское собрание (12+). 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 - События (16+). 11.50, 
2.50 - Т/с «Анатомия убий-
ства» (12+). 13.45 - Мой 
герой (12+). 14.50 - Город 
новостей (16+). 15.05 - Х/ф 
«Пианистка» (12+). 16.55 
- Д/ф «Трагедии сказочных 
принцев» (16+). 18.10 - 
Х/ф «Зовите Ермолова!-2» 
(16+). 22.35 - 10 самых... 
(16+). 23.05 - Знак качества 
(16+). 0.50 - Д/ф «Дело со-
юзного значения» (16+). 1.30 
- Д/ф «Короли фейков» (16+). 
2.10 - Д/ф «Следствие ведёт 
КГБ» (16+).  

 
5.00, 18.00, 0.05 - Самые 
шокирующие гипотезы 16+). 
6.00 - С бодрым утром! (16+). 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 - Новости 16+). 9.00 
- Военная тайна 16+). 11.00 - 
Как устроен мир 16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 16+). 
13.00 - Загадки человечества 
16+). 14.00 - Невероятно ин-
тересные истории 16+). 15.00 
- Засекреченные списки 16+). 
17.00, 1.00 - Тайны Чапман 

 
6.30 - Диалоги о животных 
(16+). 7.15 - Кристальные 
истории (16+). 7.35 - Х/ф 
«Поэт и царь» (16+). 9.05 
- Д/ф «Котильонный принц» 
(16+). 10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 23.55 - Новости куль-
туры (16+). 10.15 - Наблю-
датель (16+). 11.10, 1.05 -  
ХX век (16+). 12.00, 1.55 - 
Д/ф «Роман в камне» (16+). 
12.45 - Новости. Подробно. 
Книги (16+). 13.00 - Фарао-
ны двух земель (16+). 13.55 
- Т/с «Дни и годы Николая 
Батыгина» (16+). 15.15 - 
Без границ (16+). 15.45 - Д/ф 
«За науку отвечает Келдыш!» 
(16+). 16.30 - Эрмитаж (16+). 
17.15 - Мастер-классы. Щел-
кунчик-2025 (16+). 18.10 - 
Д/ф «Александра Коллонтай. 
Вихри века» (16+). 19.00, 
2.30 - Жизнь замечательных 
идей (16+). 19.45 - Главная 
роль (16+). 20.05 - Правила 
жизни (16+). 20.35 - Спо-
койной ночи, малыши! (16+). 
20.50 - Искусственный отбор 
(16+). 21.30 - Белая студия 
(16+). 22.15 - Т/с «Мегрэ» 
(16+). 0.10 - Затерянный мир 
Ангкор-Вата (16+).  

 
6.00 - Настроение (16+). 8.10 
- Доктор И... (16+). 8.40 - 
Х/ф «Я знаю твои секреты» 
(12+). 10.40 - Д/ф «Актёр-
ские драмы» (16+). 11.30, 
14.30, 17.50, 22.00, 0.00 - 
События (16+). 11.50, 2.50 
- Т/с «Анатомия убийства» 
(12+). 13.45 - Мой герой 
(12+). 14.50 - Город новостей 
(16+). 15.00 - Х/ф «Пиа-
нистка» (12+). 16.55 - Д/ф 
«Анатолий Папанов. Клятва 
на крови» (16+). 18.10 - 
Х/ф «Зовите Ермолова!-3» 
(16+). 22.35 - Закон и поря-
док (16+). 23.05 - Д/ф «Война 
за совместно нажитое» (16+). 
0.35 - Петровка, 38 (16+). 
0.50 - Д/ф «Русские тайны» 
(16+). 1.30 - Д/ф «90-е» 
(16+). 2.10 - Д/ф «Следствие 
ведет КГБ» (16+).  

 
5.00, 18.00, 0.15 - Самые шо-
кирующие гипотезы 16+). 6.00 
- С бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 - 
Новости 16+). 9.00 - Военная 
тайна 16+). 10.00 - СОВБЕЗ 
16+). 11.00 - Как устроен мир 
16+). 12.00, 16.00, 19.00 - Ин-
формационная программа 112 
16+). 13.00 - Загадки челове-
чества 16+). 14.00 - Неверо-
ятно интересные истории 16+). 
15.00 - 100 вопросов обо всем 
16+). 17.00, 1.10 - Тайны Ча-
пман 16+). 20.00 - Х/ф «21 
мост» (16+). 21.55, 23.25 - 
Х/ф «Ночь в осаде» (16+).  

 
6.00 - М/с «Три кота» (0+). 
6.30 - М/с «Маша и медведь» 

 
5.00 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
3.00 - Новости (16+). 9.25 - 
Модный приговор (0+). 10.15 
- Жить здорово! (16+). 11.00, 
12.15, 18.30 - Время покажет 
(16+). 14.00, 17.00, 23.00 
- Большая игра (16+). 15.15 
- Давай поженимся! (16+). 
16.05 - Мужское / Женское 
(16+). 19.50 - Пусть говорят 
(16+). 21.00 - Время (16+). 
22.00 - Т/с «Берлинская 
жара» (16+). 0.05 - Время 
героев (16+). 1.05, 3.05 - 
Подкаст.лаб (16+).  

 
5.00 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 3.00 - Вести (16+). 
9.30 - Местное время (16+). 
9.55 - О самом главном (12+). 
11.30, 21.10 - Вести. Местное 
время (16+). 12.00, 18.00 - 60 
минут (12+). 14.30, 2.10, 
3.30 - Т/с «Райский» (16+). 
17.00 - Малахов (16+). 21.30 
- Т/с «Полюби меня снова» 
(16+). 23.40 - Вечер с Влади-
миром Соловьёвым (12+).  

 
6.00, 14.55 - Непобедимый 
(12+). 6.30 - Вы это виде-
ли (12+). 7.00, 9.05, 12.55, 
15.25, 3.55 - Новости (16+). 
7.05, 11.35, 21.20, 1.00 - Все 
на Матч! (16+). 9.10 - Лица 
страны (12+). 9.30 - Лучшие 
из лучших (12+). 10.30 - 
Спортивный дайджест (16+). 
12.35 - Специальный репор-
таж (12+). 13.00 - Есть тема! 
(16+). 14.25 - Фрирайд. Ми-
ровой тур (6+). 15.30 - Громко 
(16+). 16.55 - Смешанные еди-
ноборства (16+). 18.25 - Фут-
бол. Обзор тура (6+). 19.25 - 
Футзал (16+). 22.50 - Футбол 
(16+). 2.00 - Баскетбол (6+).  

 
4.50, 8.25, 10.35 - Т/с 
«Пёс» (16+). 6.30 - Утро. 
Самое лучшее (16+). 8.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.10 - Сегодня (16+). 13.25 - 
Чрезвычайное происшествие 
(16+). 14.00 - Место встре-
чи (16+). 16.45 - За гранью 
(16+). 17.50 - ДНК (16+). 
20.00 - Т/с «Первый от-
дел» (16+). 22.15 - Т/с 
«Ментовские войны» (16+). 
0.30 - Ч.T.Д. (16+). 1.05 - Т/с 
«Вокально-криминальный 
ансамбль» (16+).  

 
5.00, 9.00, 13.00, 17.00 - 
Известия (16+). 5.25, 9.30 
- Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» (16+). 8.05 - Фир-
менный рецепт (12+). 8.40 
- Знание - сила (12+). 9.35, 
13.30 - Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» (16+). 15.10, 
17.30, 2.00 - Т/с «След» 
(16+). 22.20, 1.15 - Т/с 

ВТОРНИК, 10 ФЕВРАЛЯ

16+). 20.00 - Х/ф «По следу 
тени» (16+). 21.55, 23.25 - 
Х/ф «Профессор и призрач-
ный убийца» (16+).  

 
6.00 - М/с «Три кота» (0+). 
6.30 - М/с «Маша и мед-
ведь» (0+). 9.05 - Т/с «Ин-
спектор Гаврилов» (16+). 
14.20 - Т/с «Трёшка» 
(16+). 20.30 - Х/ф «Так-
си-4» (16+). 22.20 - Х/ф 
«Дивергент» (16+). 1.10 
- Х/ф «Космос между 
нами» (16+). 3.05 - Х/ф 
«Охота на короля» (16+).  

 
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 7.25 - Да-
вай разведёмся! (16+). 8.25, 
2.30 - Тест на отцовство 
(16+). 10.40, 23.15 - Понять. 
Простить (16+). 11.45, 0.15 
- Порча (16+). 12.55, 1.10 - 
Знахарка (16+). 13.30, 1.35 - 
Верну любимого (16+). 14.05, 
2.05 - Голоса ушедших душ 
(16+). 14.40 - Х/ф «Роко-
вая подмена» (16+). 19.00 
- Х/ф «Жертва» (16+).  

 
7.03, 8.00 - Ретро-Новости 
(16+). 7.22, 14.30 - Здоро-
вье (12+). 7.37, 14.44 - М/ф 
(12+). 8.19, 10.24, 13.46, 
16.54 - И в шутку, и всерьёз 
(12+). 8.30, 15.00 - На краю 
света. В поисках единорога 
(12+). 9.58, 16.28 - Пришель-
цы среди нас. Гамбузия-сани-
тар (12+). 10.30, 17.30 - Т/с 
«Экспроприатор» (12+). 
12.13, 20.00 - Удиви меня. 
Сочи (12+). 12.57, 20.44 - 
Святыни России. Бутово и Сер-
пухов (12+). 13.57, 16.57, 
19.27, 21.57 - Телепрограм-
ма «Волгодонский Вестник» 
(12+). 14.00, 17.00, 19.30, 
22.00 - Новости Волгодонск 
(16+). 19.13 - Театральное 
захолустье. Театр Акимова 
(12+). 21.32 - Люди нашего 
круга. Бортков (12+). 22.30, 
3.10 - Т/с «Мама» (16+). 
1.41 - Х/ф «Загадочные 
убийства Агаты Кристи. 
Рождественское преступле-
ние» (16+).  

 
6.00 - УТРО (12+). 10.00, 3.45 
- Тем более (12+). 10.15 - 
Т/с «Буду верной женой» 
(16+). 12.00, 14.00, 16.00, 
18.00, 20.30, 22.40, 0.55, 
3.15 - Новости (12+). 12.15 
- Т/с «Шаманка» (16+). 
14.15, 23.25 - Т/с «Шапо-
валов» (16+). 16.10 - Д/ф 
Святыни России (12+). 17.05 
- Д/ф «Любовь в советском 
кино» (12+). 18.30 - Время с 
пользой (12+). 18.45 - Т/с 
«Достоевский» (16+). 21.00 
- Гандбол (16+). 23.10 - Закон 
и порядок (12+). 1.25 - Х/ф 
«ПираМММида» (16+). 

Еще больше 
информации – 

на сайте 
v-pravda.ru
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Еще больше информации – 
на сайте v-pravda.ru

ЧЕТВЕРГ, 12 ФЕВРАЛЯСРЕДА, 11 ФЕВРАЛЯ ПЯТНИЦА, 13 ФЕВРАЛЯ
 

5.00 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 - 
Новости (16+). 9.25 - Модный 
приговор (0+). 10.15 - Жить 
здорово! (16+). 11.00, 12.15 
- Время покажет (16+). 14.00, 
17.00 - Большая игра (16+). 
15.15 - Давай поженимся! 
(16+). 16.05 - Мужское / Жен-
ское (16+). 18.40 - Человек 
и закон (16+). 19.45 - Поле 
чудес (16+). 21.00 - Время 
(16+). 21.45 - Голос (12+). 
23.30 - Х/ф «Чужая» (18+). 
1.20 - Подкаст.лаб (16+).  

 
5.00 - Утро России (16+). 9.00, 
11.00, 14.00, 16.30, 20.00 - 
Вести (16+). 9.30 - Местное 
время (16+). 9.55 - О самом 
главном (12+). 11.30, 21.10 
- Вести. Местное время (16+). 
12.00, 18.00 - 60 минут (12+). 
14.30 - Т/с «Райский» 
(16+). 17.00 - Прямой эфир 
(16+). 21.30 - Дуэты (12+). 
0.40 - Истории Большой Стра-
ны (12+). 1.40 - Х/ф «Са-
мый лучший муж» (12+).  

 
6.00, 14.55 - Непобедимый 
(12+). 6.30 - Фрирайд. Миро-
вой тур (6+). 7.00, 9.05, 12.55, 
15.25, 3.55 - Новости (16+). 
7.05, 11.35, 20.40, 0.45 - Все 
на Матч! (16+). 9.10 - Небес-
ная грация (6+). 9.30 - Лучшие 
из лучших (12+). 10.30, 15.30 
- Смешанные единоборства 
(16+). 12.35 - Лица страны 
(12+). 13.00 - Есть тема! (16+). 
14.25 - Формула 1. Гаснут огни 
(12+). 19.30 - Д/ф «Сильней-
шее карате» (12+). 21.45 - Ев-
ротур (12+). 22.35 - Футбол 
(16+). 2.00 - Баскетбол (6+).  

 
4.25, 9.25, 10.35 - Т/с 
«Пёс» (16+). 6.30 - Утро. Са-
мое лучшее (16+). 8.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00 - Сегодня 
(16+). 8.25 - Мои универси-
теты. Будущее за настоящим 
(6+). 13.25 - Чрезвычайное 
происшествие (16+). 14.00 - 
Место встречи (16+). 16.50 - 
ДНК (16+). 17.55 - Жди меня 
(12+). 20.00 - Т/с «Первый 
отдел» (16+). 22.15 - Т/с 
«Ментовские войны» (16+). 
0.20 - Своя правда (16+). 2.05 
- Квартирный вопрос (0+). 
3.00 - Х/ф «Беглец» (16+).  

 
5.00, 9.00, 13.00, 17.00 - Из-
вестия (16+). 5.40, 9.30, 
13.30 - Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» (16+). 8.30 - 
Ваше здоровье! (12+). 15.10, 
17.30 - Т/с «След» (16+). 
23.10 - Светская хроника 
(16+). 0.10 - Они потрясли мир 
(16+). 1.50 - Т/с «Условный 
мент-5» (16+).  

 
6.30 - Диалоги о животных 
(16+). 7.15 - Д/ф «Парадокс 
Грибоедова» (16+). 8.05 - 
Д/ф «Роман в камне» (16+). 
8.30 - Т/с «Мегрэ» (16+). 
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.20 - Новости культуры 
(16+). 10.20 - Шедевры старо-
го кино (16+). 12.00 - Откры-
тая книга (16+). 13.00 - Отён: 
забытая сестра Рима (16+). 
13.55 - Х/ф «Лучшая до-
рога нашей жизни» (16+). 
15.15 - Без границ (16+). 
15.45 - Энигма (16+). 16.30 
- Письма из провинции (16+). 
17.15 - Доминанты. Опера 
Назиба Жиганова «Джалиль» 
(16+). 18.00 - Царская ложа 
(16+). 18.45 - Забытое ремес-
ло (16+). 19.00 - Жизнь заме-
чательных идей (16+). 19.45, 
1.05 - Искатели (16+). 20.30 
- Линия жизни (16+). 21.25 - 
Х/ф «Станционный смотри-
тель» (16+). 22.35 - 2 Верник 
2 (16+). 23.35 - Х/ф «Отец 
(История одной веры)» 
(16+). 1.50 - Первые в мире 
(16+). 2.05 - М/ф (16+).  

 
6.00 - Настроение (16+). 8.10, 
11.50 - Х/ф «Стандар-
ты красоты» (12+). 11.30, 
14.30, 17.50 - События (16+). 
12.30, 15.00 - Х/ф «Стан-
дарты красоты. Новая лю-

бовь» (12+). 14.50 - Город 
новостей (16+). 16.55 - Д/ф 
«Актёрские драмы» (16+). 
18.10 - Х/ф «Зовите Ермо-
лова!-6» (16+). 22.00 - В 
центре событий (16+). 23.05 - 
Д/ф «Тайная комната» (16+). 
0.00 - Д/ф «Следствие ведёт 
КГБ» (16+). 0.40 - Х/ф «Чёр-
ный принц» (6+). 2.15 - Пе-
тровка, 38 (16+). 2.30 - Закон 
и порядок (16+). 3.00 - Х/ф 
«Змеи и лестницы» (12+).  

 
5.00 - Самые шокирующие ги-
потезы 16+). 6.00 - С бодрым 
утром! (16+). 8.30, 12.30, 
16.30, 19.30 - Новости 16+). 
9.00 - Документальный спецпро-
ект 16+). 10.00 - Засекреченные 
списки 16+). 11.00 - Как устроен 
мир 16+). 12.00, 16.00, 19.00 
- Информационная программа 
112 16+). 13.00, 17.00, 2.55 
- Тайны Чапман 16+). 18.00, 
2.10 - Главные тайны мира 16+). 
20.00 - Х/ф «Отзвуки про-
шлого» (16+). 21.50 - Х/ф 
«Железный рыцарь» (16+). 
0.10 - Х/ф «Железный ры-
царь-2» (18+).  

 
6.00 - М/с «Три кота» (0+). 
6.35 - Т/с «ДомоЧАТцы» 
(16+). 9.00 - Уральские 
пельмени (16+). 13.05 - Шоу 
«Уральские пельмени» (16+).  

 
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 7.25 - Да-
вай разведёмся! (16+). 8.25, 
2.45 - Тест на отцовство 
(16+). 10.40, 23.30 - Понять. 
Простить (16+). 11.45, 0.30 
- Порча (16+). 12.55, 1.25 - 
Знахарка (16+). 13.30, 1.50 - 
Верну любимого (16+). 14.05, 
2.20 - Голоса ушедших душ 
(16+). 14.40 - Х/ф «Вторая 
сторона правды» (16+). 
19.00 - Х/ф «Я найду тебя 
через года» (16+). 23.05 - 
Уютное утро (16+).  

 
7.03, 8.00, 14.00, 17.00, 19.30, 
22.00 - Новости Волгодонск 
(16+). 7.33, 14.30 - Здоровье 
(12+). 7.43, 14.40 - М/ф (12+). 
8.30, 15.00 - Х/ф «Кинош-
ники» (12+). 10.10 - Хоро-
вод Севера (12+). 10.28 - Д/ф 
«Путешествия. Азербайджан. 
Храм негасимых огней» (12+). 
10.30, 17.30 - Т/с «Экспро-
приатор» (12+). 12.11, 20.00 
- Святыни России. Монастыри 
Москвы (12+). 13.03, 20.51 
- Пришельцы среди нас. Золо-
тарник-беглец (12+). 13.29, 
21.17 - Люди нашего круга. 
Айпин (12+). 13.58, 16.57, 
19.27, 21.57 - Телепрограмма 
«Волгодонский Вестник» (12+). 
16.40 - Маршрут построен. Со-
ветский (12+). 16.53, 21.45 - И 
в шутку, и всерьёз (12+). 19.11 
- Маршрут построен. Тобольск 
(12+). 19.25 - Д/ф «Путеше-
ствия. Азербайджан. Храм в 
селе Киш» (12+). 22.30, 3.29 
- Т/с «Цыплёнок жареный» 
(16+). 1.57 - Х/ф «Загадоч-
ные убийства Агаты Кристи. 
Динь-динь-дон» (16+).  

 
6.00 - УТРО (12+). 10.00 - 
Время с пользой (12+). 10.15 
- Т/с «Достоевский» (16+). 
12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 
20.30, 22.55, 1.00, 3.15 - 
Новости (12+). 12.15 - Т/с 
«Шаманка» (16+). 14.15, 
23.25 - Т/с «Шаповалов» 
(16+). 16.10 - Святыни Рос-
сии. Москва (12+). 17.05 - 
Д/ф «Владимир Гуляев. Такси 
на Дубровку» (12+). 18.15, 
20.45, 23.10, 1.15, 3.30 - 
Содружество Донбасс (12+). 
18.30 - Время спорта (12+). 
18.45 - Х/ф «Ровесники» 
(16+). 21.00, 1.30 - Т/с 
«Черта» (16+). 3.45 - Сугубо 
личное (12+). 

 
5.00 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
3.00 - Новости (16+). 9.25 - 
Модный приговор (0+). 10.15 
- Жить здорово! (16+). 11.00, 
12.15, 18.30 - Время покажет 
(16+). 14.00, 17.00, 23.00 
- Большая игра (16+). 15.15 
- Давай поженимся! (16+). 
16.05 - Мужское / Женское 
(16+). 19.50 - Пусть говорят 
(16+). 21.00 - Время (16+). 
22.00 - Т/с «Берлинская 
жара» (16+). 0.10, 3.05 - 
Подкаст.лаб (16+).  

 
5.00 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 3.00 - Вести (16+). 
9.30 - Местное время (16+). 
9.55 - О самом главном (12+). 
11.30, 21.10 - Вести. Местное 
время (16+). 12.00, 18.00 - 60 
минут (12+). 14.30, 2.10, 
3.30 - Т/с «Райский» (16+). 
17.00 - Малахов (16+). 21.30 
- Т/с «Полюби меня снова» 
(16+). 23.40 - Вечер с Влади-
миром Соловьёвым (12+).  

 
6.00 - Непобедимый (12+). 
6.30 - Вид сверху (12+). 7.00, 
9.05, 15.25, 3.55 - Новости 
(16+). 7.05, 12.05, 15.30, 
22.00 - Все на Матч! (16+). 9.10 
- Специальный репортаж (12+). 
9.30 - Лучшие из лучших (12+). 
10.30, 12.30 - Биатлон (16+). 
14.00 - Есть тема! (16+). 16.55 
- Д/ф «Як-15» (12+). 17.55 
- Д/ф «Валерий Харламов. 
На высокой скорости» (12+). 
19.00 - Хоккей (16+). 23.30 - 
Профессиональный бокс (16+). 
1.00 - Фрирайд. Мировой тур 
(6+). 1.30 - Формула 1. Гаснут 
огни (12+). 2.00 - Лёгкая атле-
тика (6+).  

 
4.45, 8.25, 10.35 - Т/с «Пёс» 
(16+). 6.30 - Утро. Самое луч-
шее (16+). 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 0.10 - Сегодня 
(16+). 13.25 - Чрезвычайное 
происшествие (16+). 14.00 - 
Место встречи (16+). 16.45 - 
За гранью (16+). 17.50 - ДНК 
(16+). 20.00 - Т/с «Первый 
отдел» (16+). 22.15 - Т/с 
«Ментовские войны» (16+). 
0.30 - Поздняков (16+). 0.45 
- Т/с «Вокально-криминаль-
ный ансамбль» (16+).  

 
5.00, 9.00, 13.00, 17.00 - 
Известия (16+). 5.25 - Т/с 
«Великолепная пятёрка-6» 
(16+). 8.25 - Ваше здоро-
вье! (12+). 9.30, 13.30 - Т/с 
«Великолепная пятёрка-7» 
(16+). 15.10, 17.30, 2.30 
- Т/с «След» (16+). 22.20, 
1.40 - Т/с «Свои-7» (16+). 
23.10, 0.55 - Т/с «Свои-4» 
(16+). 0.00 - Известия. Итого-
вый выпуск (16+). 0.30 - День 
ангела (6+).  

 
6.30 - Диалоги о животных 
(16+). 7.15 - Д/ф «Европей-
ский концерт. Бисмарк и Горча-
ков» (16+). 8.00 - Д/ф «Роман 
в камне» (16+). 8.30, 22.15 
- Т/с «Мегрэ» (16+). 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30, 23.55 - 
Новости культуры (16+). 10.15 
- Наблюдатель (16+). 11.10, 
1.05 - ХX век (16+). 11.45 - Д/ф 
«Земля Санникова». Есть только 
миг...» (16+). 12.45 - Новости. 
Подробно. Театр (16+). 13.00 
- Затерянный мир Ангкор-Вата 
(16+). 13.55 - Х/ф «Лучшая 
дорога нашей жизни» (16+). 
15.15 - Без границ (16+). 15.45 
- 2 Верник 2 (16+). 16.30 - 
Моя любовь - Россия! (16+). 
17.15 - Мастер-классы. Щел-
кунчик-2025 (16+). 18.10, 1.40 
- Д/ф «Парадокс Грибоедова» 
(16+). 19.00, 2.30 - Жизнь за-
мечательных идей (16+). 19.45 
- Главная роль (16+). 20.05 
- Открытая книга (16+). 20.35 
- Спокойной ночи, малыши! 
(16+). 20.50 - Д/ф «Синдром 
Мюнхгаузена» (16+). 21.30 - 
Энигма (16+). 0.10 - Отён: за-
бытая сестра Рима (16+).  

 
6.00 - Настроение (16+). 8.10 
- Доктор И... (16+). 8.35 - 
Х/ф «Я знаю твои секреты» 
(12+). 10.35 - Д/ф «Актёр-

ские драмы» (16+). 11.30, 
14.30, 17.50, 22.00, 0.00 - 
События (16+). 11.50, 2.55 
- Т/с «Анатомия убийства» 
(12+). 13.45 - Мой герой 
(12+). 14.50 - Город новостей 
(16+). 15.00 - Х/ф «Пиа-
нистка-2» (16+). 16.55 - Д/ф 
«Правда и ложь о тёте Вале» 
(16+). 18.10 - Х/ф «Зовите 
Ермолова!-5» (16+). 22.35 - 
10 самых... (16+). 23.05 - Д/ф 
«Легенды эстрады» (16+). 
0.35 - Петровка, 38 (16+). 
0.50 - Д/ф «Госизменники» 
(16+). 1.30 - Д/ф «Настоящий 
детектив» (16+). 2.15 - Д/ф 
«Тайная комната» (16+).  

 
5.00, 18.00, 0.30 - Самые шо-
кирующие гипотезы 16+). 6.00 
- С бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
- Новости 16+). 9.00 - Доку-
ментальный спецпроект 16+). 
10.00 - Засекреченные списки 
16+). 11.00 - Как устроен мир 
16+). 12.00, 16.00, 19.00 - 
Информационная программа 
112 16+). 13.00 - Невероят-
но интересные истории 16+). 
17.00, 1.30 - Тайны Чапман 
16+). 20.00 - Х/ф «Охота на 
воров-2: Пантера» (16+). 
22.30, 23.25 - Х/ф «Гей-
мер» (16+).  

 
6.00 - М/с «Три кота» (0+). 
6.30 - М/с «Маша и медведь» 
(0+). 9.05 - Т/с «Политех» 
(16+). 12.55 - Х/ф «Война 
невест» (16+). 14.40 - Х/ф 
«Мармадюк» (12+). 16.25 - 
Т/с «Трёшка» (16+). 20.30 
- Х/ф «Киллер в отставке» 
(16+). 22.30 - Х/ф «Мост 
в огне» (16+). 0.20 - Х/ф 
«Должное правосудие» 
(18+). 2.05 - Х/ф «Париж. 
Всё включено» (18+). 3.45 
- Х/ф «Один день» (16+).  

 
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 7.15 - Да-
вай разведёмся! (16+). 8.15, 
2.25 - Тест на отцовство 
(16+). 10.30, 23.00 - Понять. 
Простить (16+). 11.35, 0.05 
- Порча (16+). 12.45, 1.05 - 
Знахарка (16+). 13.20, 1.30 - 
Верну любимого (16+). 13.55, 
2.00 - Голоса ушедших душ 
(16+). 14.30 - Х/ф «Неви-
новная» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Замуж по расчёту» (16+).  

 
7.03, 8.00, 14.00, 17.00, 
19.30, 22.00 - Новости Вол-
годонск (16+). 7.33, 14.30 - 
Здоровье (12+). 7.43, 14.40 
- М/ф (12+). 8.30, 15.00 - 
Х/ф «Маленький большой 
герой» (12+). 9.43 - Удиви 
меня. Казахстан (12+). 10.27, 
13.56 - Д/ф «Путешествия. 
Азербайджан. Храм негасимых 
огней» (12+). 10.29, 17.30 - 
Т/с «Экспроприатор» (12+). 
12.11 - Святыни России. Крым-
ские горы Бахчисарай (12+). 
13.02, 16.13 - Пришельцы сре-
ди нас. Златка-лесоруб (12+). 
13.28 - Люди нашего круга. 
Новикова (12+). 13.58, 16.57, 
19.27, 21.57 - Телепрограмма 
«Волгодонский Вестник» (12+). 
16.39, 19.12 - Театральное 
захолустье. Александринка 
(12+). 16.52, 21.48 - И в шутку, 
и всерьёз (12+). 19.25 - Д/ф 
«Путешествия. Азербайджан. 
Храм в селе Киш» (12+). 20.00 
- Святыни России. Крымские 
горы Бахчисарай. 20.51 - Удиви 
меня. Казахстан. 21.35 - Теа-
тральное захолустье. Уличные 
театры (12+). 22.30, 3.09 - 
Т/с «Люблю отца и сына» 
(16+). 1.38 - Х/ф «Загадоч-
ные убийства Агаты Кристи. 
Смертельна мелодия» (16+).  

 
6.00 - УТРО (12+). 10.00, 
17.15 - Закон и порядок (12+). 
10.15, 18.45 - Т/с «Досто-
евский» (16+). 12.00, 14.00, 
16.00, 18.00, 20.30, 22.55, 
1.00, 3.15 - Новости (12+). 
12.15 - Т/с «Шаманка» 
(16+). 14.15, 23.25 - Т/с 
«Шаповалов» (16+). 16.15 
- Д/ф Святыни России (12+). 
17.30 - Интервью (12+). 
18.30, 3.45 - Время с поль-
зой (12+). 21.00, 1.30 - Т/с 
«Черта» (16+). 

 
5.00 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
3.00 - Новости (16+). 9.25 - 
Модный приговор (0+). 10.15 
- Жить здорово! (16+). 11.00, 
12.15, 18.30 - Время покажет 
(16+). 14.00, 17.00, 23.00 
- Большая игра (16+). 15.15 
- Давай поженимся! (16+). 
16.05 - Мужское / Женское 
(16+). 19.50 - Пусть говорят 
(16+). 21.00 - Время (16+). 
22.00 - Т/с «Берлинская 
жара» (16+). 0.10, 3.05 - 
Подкаст.лаб (16+).  

 
5.00 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 3.00 - Вести (16+). 
9.30 - Местное время (16+). 
9.55 - О самом главном (12+). 
11.30, 21.10 - Вести. Местное 
время (16+). 12.00, 18.00 - 60 
минут (12+). 14.30, 2.10, 
3.30 - Т/с «Райский» (16+). 
17.00 - Малахов (16+). 21.30 
- Т/с «Полюби меня снова» 
(16+). 23.40 - Вечер с Влади-
миром Соловьёвым (12+).  

 
6.00 - Непобедимый (12+). 
6.30 - География спорта 
(12+). 7.00, 9.05, 15.25, 3.55 
- Новости (16+). 7.05, 12.30, 
15.30, 22.00, 1.00 - Все на 
Матч! (16+). 9.10 - Специ-
альный репортаж (12+). 9.30 
- Лучшие из лучших (12+). 
10.30, 13.00 - Биатлон (16+). 
14.55 - Вид сверху (12+). 
16.55 - Смешанные единобор-
ства (16+). 18.55 - Футбол. 
Обзор тура (6+). 19.55 - Ба-
скетбол (16+). 22.50 - Футбол 
(16+). 2.00 - Баскетбол (6+).  

 
4.30, 8.25, 10.35 - Т/с 
«Пёс» (16+). 6.30 - Утро. 
Самое лучшее (16+). 8.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.10 - Сегодня (16+). 13.25 
- Чрезвычайное происше-
ствие (16+). 14.00 - Место 
встречи (16+). 16.45 - За 
гранью (16+). 17.50 - ДНК 
(16+). 20.00 - Т/с «Пер-
вый отдел» (16+). 22.15 
- Т/с «Ментовские войны» 
(16+). 0.30 - Мы и наука. 
Наука и мы (12+). 1.35 - Т/с 
«Вокально-криминальный 
ансамбль» (16+).  

 
5.00, 9.00, 13.00, 17.00 - 
Известия (16+). 5.25, 9.30 
- Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» (16+). 8.25 - Стройнад-
зор (16+). 9.35, 13.30 - Т/с 
«Великолепная пятёрка-7» 
(16+). 15.10, 17.30, 2.00 
- Т/с «След» (16+). 22.20, 
1.15 - Т/с «Свои-7» (16+). 
23.10 - Т/с «Свои-4» (16+). 
0.00 - Известия. Итоговый вы-
пуск (16+). 0.30 - Т/с «Свои-
5» (16+).  

 
6.30 - Диалоги о животных 
(16+). 7.15 - Д/ф «Алексан-
дра Коллонтай. Вихри века» 
(16+). 8.05 - Забытое ре-
месло (16+). 8.25, 22.15 - 
Т/с «Мегрэ» (16+). 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30, 23.55 - 
Новости культуры (16+). 10.15 
- Наблюдатель (16+). 11.10, 
1.05 - ХX век (16+). 11.45 
- Д/ф «Любовь и голуби». 
Что характерно! Любили друг 
друга!» (16+). 12.45 - Ново-
сти. Подробно. Кино (16+). 
13.00, 0.10 - Затерянный мир 
Ангкор-Вата (16+). 13.55 - 
Х/ф «Лучшая дорога нашей 
жизни» (16+). 15.15 - Без 
границ (16+). 15.45 - Белая 
студия (16+). 16.30 - Библей-
ский сюжет (16+). 17.15 - Ма-
стер-классы. Щелкунчик-2025 
(16+). 18.10, 1.40 - Д/ф «Ев-
ропейский концерт. Бисмарк и 
Горчаков» (16+). 19.00, 2.30 
- Жизнь замечательных идей 
(16+). 19.45 - Главная роль 
(16+). 20.05 - Правила жиз-
ни (16+). 20.35 - Спокойной 
ночи, малыши! (16+). 20.50 - 
Абсолютный слух (16+). 21.30 
- Власть факта (16+).  

 
6.00 - Настроение (16+). 8.10 
- Доктор И... (16+). 8.40 

- Х/ф «Я знаю твои се-
креты» (12+). 10.40 - Д/ф 
«Актёрские драмы» (16+). 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 - События (16+). 11.50, 
2.50 - Т/с «Анатомия убий-
ства» (12+). 13.45 - Мой 
герой (12+). 14.50 - Город 
новостей (16+). 15.00 - Х/ф 
«Пианистка-2» (16+). 16.55 
- Д/ф «Королевы без королей» 
(16+). 18.10 - Х/ф «Зовите 
Ермолова!-4» (16+). 22.35 
- Хватит слухов! (16+). 23.05 
- Хроники московского быта 
(16+). 0.35 - Петровка, 38 
(16+). 0.50 - Д/ф «Дорогие 
товарищи» (16+). 1.30 - Знак 
качества (16+). 2.10 - Мифы о 
еде (16+).  

 
5.00, 18.00, 1.20 - Самые шо-
кирующие гипотезы 16+). 6.00 
- С бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
- Новости 16+). 9.00 - Доку-
ментальный спецпроект 16+). 
10.00 - Засекреченные списки 
16+). 11.00 - Как устроен мир 
16+). 12.00, 16.00, 19.00 - 
Информационная программа 
112 16+). 13.00 - Загадки че-
ловечества 16+). 14.00 - Не-
вероятно интересные истории 
16+). 15.00 - Момент в исто-
рии 16+). 17.00, 2.10 - Тайны 
Чапман 16+). 20.00 - Х/ф 
«Беглец» (16+). 22.20, 
23.25 - Х/ф «Проклятие 
«Зов могилы» (16+).  

 
6.00 - М/с «Три кота» (0+). 
6.30 - М/с «Маша и медведь» 
(0+). 8.50 - Т/с «Политех» 
(16+). 13.00 - Х/ф «Мар-
ли и я» (16+). 15.25 - Т/с 
«Трёшка» (16+). 20.30 - 
Х/ф «Особо опасна» (16+). 
22.30 - Х/ф «Дивергент. За 
стеной» (16+). 0.55 - Х/ф 
«Парни с тату. Прямо в 
сердце» (18+). 2.20 - «Кино 
в деталях» (18+). 3.10 - М/ф 
«Мирай из будущего» (6+).  

 
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 7.25 - Да-
вай разведёмся! (16+). 8.25, 
2.25 - Тест на отцовство 
(16+). 10.40, 23.05 - Понять. 
Простить (16+). 11.45, 0.05 
- Порча (16+). 12.55, 1.05 - 
Знахарка (16+). 13.30, 1.30 - 
Верну любимого (16+). 14.05, 
2.00 - Голоса ушедших душ 
(16+). 14.40 - Х/ф «Подари 
мне надежду» (16+). 19.00 
- Х/ф «Крутые повороты» 
(16+).  

 
7.03, 8.00, 14.00, 17.00, 
19.30, 22.00 - Новости Вол-
годонск (16+). 7.33, 14.30 - 
Здоровье (12+). 7.48, 14.44 
- М/ф (12+). 8.30, 14.54 
- Крестовый поход в джин-
сах (12+). 10.34, 17.30 
- Т/с «Экспроприатор» 
(12+). 12.15, 20.00 - Свя-
тыни России. Крым. Южный 
берег (12+). 13.07, 20.51 
- Пришельцы среди нас. Же-
рушник-выживальщик (12+). 
13.33, 21.17 - Люди нашего 
круга. Вебер (12+). 13.57 - 
Путешествия. Ладога (12+). 
13.58, 16.59, 19.27, 21.57 
- Телепрограмма «Волгодон-
ский Вестник» (12+). 19.10 - 
Хоровод Севера (12+). 21.41 
- Маршрут построен. Сургут 
(12+). 21.53 - И в шутку, и 
всерьёз (12+). 22.30, 3.10 
- Т/с «Мама» (16+). 1.37 - 
Х/ф «Загадочные убийства 
Агаты Кристи. Убийство на 
распродаже» (16+).  

 
6.00 - УТРО (12+). 10.00 - 
Точка на карте (12+). 10.15, 
18.45 - Т/с «Достоевский» 
(16+). 12.00, 14.00, 16.00, 
18.00, 20.30, 22.40, 0.45, 
2.45 - Новости (12+). 12.15 
- Т/с «Шаманка» (16+). 
14.15, 23.10 - Т/с «Шапо-
валов» (16+). 16.15 - Святы-
ни России (12+). 17.15 - Д/ф 
«Актёры советской Прибалти-
ки. Чарующий акцент» (12+). 
18.30, 3.15 - Закон и поря-
док (12+). 21.00, 1.15 - Т/с 
«Черта» (16+). 3.30 - Рассе-
креченная история (12+). 
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СУББОТА, 14 ФЕВРАЛЯ бовники» (16+). 3.50 - Х/ф 
«Любит - не любит» (16+).  

 
6.30, 2.35 - Х/ф «Ищи-
те маму» (16+). 7.00 - Т/с 
«Условия контракта-1» 
(16+). 12.45 - Т/с «Условия 
контракта-2» (16+). 19.00 - 
Х/ф «Выбор сердца» (16+). 
23.00 - Х/ф «Мы эхо друг 
друга» (16+).  

 
7.03, 8.00, 14.00, 17.00, 19.30 - 
Новости Волгодонск (16+). 7.33, 
14.30 - Здоровье (12+). 7.48, 
14.45 - М/ф (12+). 8.30, 15.00 
- Х/ф «Укротительница ти-
гров» (12+). 10.05, 21.33 - При-
шельцы среди нас. Клён убийца 
(12+). 10.31, 17.30 - Т/с «Экс-
проприатор» (12+). 12.10, 
20.00 - Святыни России. Смоленск 
(12+). 12.59, 20.49 - Удиви меня 
(12+). 13.43, 16.48, 19.21 - И в 
шутку, и всерьёз (12+). 13.56, 
16.57, 19.28 - Телепрограмма 
«Волгодонский Вестник» (12+). 
16.35, 19.08 - Маршрут постро-
ен. Югорск (12+). 21.59 - Люди 
нашего круга. Тобольцева (12+). 
22.28, 3.24 - Т/с «Цыплёнок 
жареный» (16+). 1.50 - Х/ф 
«Загадочные убийства Агаты 
Кристи» (16+).  

 
6.00 - Станица-на-Дону (12+). 
6.30, 9.00 - Вершки и корешки 
(12+). 7.00 - Время с пользой 
(12+). 7.15 - Д/ф «Рассекре-
ченная история» (12+). 8.15 
- Закон и порядок (12+). 8.30 
- Телемедицина (12+). 9.30 
- Дон гостеприимный (12+). 
10.00 - Пятерка по поведению 
(12+). 10.15 - 61 кадр (12+). 
10.30 - Время спорта (12 +). 
10.45 - Содружество Донбасс 
(12+). 11.00 - Доброволь-
цы: неизвестные герои войны 
(12+). 12.05 - Концерт (12+). 
13.55, 2.50 - Т/с «Любовь 
говорит» (12+). 17.10 - Д/ф 
«Любовь в советском кино» 
(12+). 18.00, 22.00, 2.10 - 
Новости. Итоги недели (12+). 
18.40 - Т/с «Белые розы 
надежды» (16+). 22.40 
- Х/ф «Подмена» (12+). 
0.20 - Х/ф «Кровавая леди 
Батори» (16+). 

 
6.45 - Православная энци-
клопедия (6+). 7.10 - Х/ф 
«Зовите Ермолова!-5» 
(16+). 10.55 - Просто & 
вкусно (6+). 11.30, 14.30, 
23.35 - События (16+). 11.45 
- Смешите меня семеро (16+). 
12.35 - Нехмурые люди (16+). 
13.10, 14.45 - Х/ф «Второй 
брак» (12+). 17.10 - Х/ф  
«Выйти замуж любой це-
ной» (12+). 21.00 - Пост-
скриптум (16+). 22.10 - Пра-
во знать! (16+). 23.45 - Д/ф 
«Суд истории» (16+). 0.25 
- Д/ф «90-е» (16+). 1.10 -  
10 самых... (16+). 1.35 - Хва-
тит слухов! (16+). 2.05 - Д/ф 
«Трагедии сказочных принцев» 
(16+). 2.45 - Д/ф «Анатолий Па-
панов. Клятва на крови» (16+). 

 
5.00, 2.00 - Самые шокирующие 
гипотезы 16+). 6.00 - С бод-
рым утром! (16+). 8.30, 12.30, 
16.30, 19.30 - Новости 16+). 
9.00 - Минтранс 16+). 10.00 
- Самая полезная программа 
16+). 11.00, 13.00 - Военная 
тайна 16+). 15.00 - СОВБЕЗ 
16+). 16.00 - Информационная 
программа 112 16+). 16.55 - 
Документальный спецпроект 
16+). 18.00 - Засекреченные 
списки 16+). 19.00 - Добровэ-
фире 16+). 19.55 - Х/ф «Хо-
роший, плохой, коп» (16+). 
22.00 - Х/ф «Рейс навылет» 
(16+). 0.00 - Х/ф «Козыр-
ные тузы» (18+).  

 
6.00 - М/с «Три кота» (0+). 
7.00, 9.30 - ПроСТО кухня 
(12+). 7.30 - М/ф «Кунг-фу 
тигр» (6+). 10.00 - 100 мест, 
где поесть (16+). 12.00 - Х/ф 
«Заколдованный плащ» 
(12+). 13.50 - Х/ф «Вински и 
порошок-невидимка» (12+). 
15.35 - Х/ф «Библиотекари. 
Тайна короля Олафа» (12+). 
17.05 - Х/ф «Легенда семьи 
Фокс» (12+). 18.40 - Х/ф 
«Баба Яга спасает мир» 
(6+). 20.35 - Х/ф «Культур-
ная комедия» (12+). 22.30 
- Х/ф «Укради мою мечту» 
(16+). 0.35 - Х/ф «Я боги-
ня» (16+). 2.15 - Х/ф «Лю-

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 ФЕВРАЛЯ «Однажды в Вегасе» (16+). 
0.55 - Х/ф «Любовь и другие 
лекарства» (16+). 2.40 - Х/ф 
«Невеста с того света» (16+).  

 
6.30 - Х/ф «Я заберу твою 
любовь» (16+). 8.05 - Уют-
ное утро (16+). 8.30 - Т/с 
«Улыбка пересмешника» 
(16+). 19.00 - Х/ф «Любовь 
на краю света» (16+). 23.05 
- Х/ф «Всё равно ты моя» 
(16+). 2.40 - 6 кадров (16+). 
3.25 - Настоящая Ванга (16+).  

 
7.03, 8.00, 14.00, 19.30 - Ре-
тро-Новости (16+). 7.30, 14.26 
- М/ф (12+). 8.26, 10.25, 
13.49, 19.20, 22.25 - И в шутку, 
и всерьёз (12+). 8.30, 15.00 - 
Х/ф «Жемчужная свадьба» 
(12+). 9.58, 19.56 - Пришель-
цы среди нас. Краб-переселе-
нец (12+). 10.30, 17.43 - Т/с 
«Экспроприаторы» (12+). 
12.07, 16.28 - Святыни России. 
Сочи (12+). 13.22 - Люди на-
шего круга. Меньшиков (12+). 
13.58, 19.27 - Телепрограм-
ма «Волгодонский Вестник» 
(12+). 20.23 - Григорий Лепс 
2022 (12+). 22.30, 3.13 - 
Т/с «Цыплёнок жареный» 
(16+). 1.42 - Х/ф «Загадоч-
ные убийства Агаты Кристи. 
Встреча со смертью» (16+).  

 
6.00, 8.00, 10.00, 14.00, 20.30 
- Новости. Итоги недели (12+). 
6.40, 8.45 - Содружество Дон-
басс (12+). 7.00 - Телемедици-
на (12+). 7.30 - Сугубо личное 
(12+). 7.45 - Культурная про-
грамма (12+). 9.00 - Стани-
ца-на-Дону (12+). 9.30 - Точка 
на карте (12+). 9.45 - Время с 
пользой (12+). 10.45 - Закон 
и порядок (12+). 11.00 - До-
бровольцы: неизвестные герои 
войны» (12+). 12.15 - Х/ф 
«Подмена» (12+). 14.40 - 
Гандбол (12+). 16.20 - Т/с 
«Белые розы надежды» 
(16+). 19.30 - Д/ф «Юрий 
Гальцев. Обалдеть!» (12+). 
21.10 - Х/ф «Кровавая леди 
Батори» (16+). 23.00 - Х/ф 
«Дублер» (16+). 0.20 - Д/ф 
«Арктика. Новая холодная во-
йна» (12+). 3.45 - Советские 
прорывы: вдохновение для бу-
дущего (12+). 

 
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 - 
Новости (16+). 6.10 - Играй, 
гармонь любимая! (12+). 6.55 
- Часовой (12+). 7.25 - Здо-
ровье (16+). 8.30 - Золотая 
коллекция «Союзмультфиль-
ма» (0+). 9.10 - Непутевые 
заметки (12+). 9.30 - Меч-
таллион (12+). 10.15 - Жизнь 
своих (12+). 11.10 - Пова-
ра на колесах (12+). 12.15 
- Будем жить! (16+). 13.20 
- Видели видео? (0+). 14.55 
- Д/ф «Империя: Анна Иоан-
новна. Елизавета Петровна» 
(12+). 19.00 - Три аккорда 
(16+). 21.00 - Время (16+). 
23.00 - Большая игра (16+). 
0.10 - Подкаст.лаб (16+).  

 
5.30, 2.25 - Х/ф «Китай-
ский Новый год» (12+). 7.20 
- В кругу друзей (16+). 8.00 - 
Местное время. Воскресенье 
(16+). 8.35 - Когда все дома 
(16+). 9.25 - Утренняя почта 
(16+). 10.10 - Сто к одному 
(16+). 11.00, 14.00, 17.00 - 
Вести (16+). 11.30 - Наши. Во-
енкоры (12+). 12.00 - Доктор 
Мясников (12+). 13.00 - Судьба 
человека (12+). 14.30 - Вести. 
Местное время (16+). 15.00 
- Парад юмора (16+). 17.50 
- Песни от всей души (12+). 
20.00 - Вести недели (16+). 
22.30 - Москва. Кремль. Путин 
(16+). 23.00 - Воскресный ве-
чер с Владимиром Соловьёвым 
(12+). 1.35 - Д/ф «Альфред 
Розенберг. Несостоявшийся ко-
лонизатор Востока» (16+).  

 
6.00 - Смешанные единобор-
ства (16+). 7.00, 3.55 - Ново-
сти (16+). 7.05, 16.00, 19.30, 
22.00, 0.45 - Все на Матч! 
(16+). 9.30 - Д/ф «Энди Мар-
рей» (12+). 10.30, 12.50 - Би-
атлон (16+). 11.50 - Биатлон с 
Дмитрием Губерниевым (16+). 
14.25 - Гандбол (16+). 16.30 - 
Баскетбол (16+). 19.50, 22.35 
- Футбол (16+). 2.00 - Гандбол 
(6+). 3.30 - Фрирайд. Мировой 
тур (6+).  

 
4.50 - Х/ф «Любовь под 
грифом «Совершенно се-
кретно»-3» (16+). 6.40 - Цен-
тральное телевидение (16+). 
8.00, 10.00, 16.00 - Сегодня 
(16+). 8.20 - У нас выигрывают! 
(12+). 10.20 - Первая переда-
ча (16+). 11.00 - Чудо техники 
(12+). 12.00 - Дачный ответ 
(0+). 13.00 - НашПотребНад-
зор (16+). 14.00 - Однажды... 
(16+). 15.00 - Своя игра (0+). 
16.20 - Человек в праве (16+). 
17.00 - Скандалы. Интриги. Рас-
следования (16+). 18.00 - Новые 
русские сенсации (16+). 19.00 
- Итоги недели (16+). 20.20 - 
Маска (12+). 0.20 - Звезды со-
шлись (16+). 1.55 - Основано на 
реальных событиях (16+).  

 
5.00, 9.30 - Т/с «Наш 
спецназ» (16+). 9.00 - Фир-
менный рецепт (12+). 10.05 - 
Т/с «Наш спецназ-4» (16+). 
22.45 - Т/с «Застава» (16+).  

 
6.30 - Лето Господне (16+). 
7.05, 2.10 - М/ф (16+). 7.40, 
23.40 - Х/ф «Когда стано-
вятся взрослыми» (16+). 
8.45 - Тайны старого чердака 
(16+). 9.15, 0.45 - Диалоги о 
животных (16+). 9.55 - Эпизоды 
(16+). 10.35 - Х/ф «Доброе 
утро» (16+). 12.05 - Дом уче-
ных (16+). 12.35 - Неизвестные 
маршруты России (16+). 13.15 
- Невский ковчег. Теория не-
возможного (16+). 13.45 - Игра 
в бисер (16+). 14.30 - Элемен-
ты (16+). 15.00 - Х/ф «Отец 
(История одной веры)» (16+). 
16.30 - Картина мира (16+). 
17.15 - Первые в мире (16+). 
17.30 - Пешком... (16+). 18.00 
- Родной голос. К 100-летию со 
дня рождения Ольги Воронец 
(16+). 18.45 - Д/ф «Три дня 
рождения космонавта Серебро-
ва» (16+). 19.30 - Новости куль-
туры (16+). 20.25 - Х/ф «Тот 
самый Мюнхгаузен» (16+). 
22.40 - Борис Эйфман. «Идиот». 
Фильм-балет. Запись 1987 года 
(16+). 1.25 - Искатели (16+).  

 
5.40 - Х/ф «Давайте по-
знакомимся» (12+). 7.15 - 
Х/ф «Зовите Ермолова!-6» 
(16+). 10.55 - Полезная про-
грамма (6+). 11.30, 0.05 - 
События (16+). 11.45 - Наша 
смешная жизнь (16+). 12.35 
- Х/ф «Чёрный принц» (6+). 
14.30 - Московская неделя 
(16+). 15.00 - Д/ф «Дорогие 
товарищи» (16+). 15.55 - Д/ф 
«Настоящий детектив» (16+). 
16.40 - Д/ф «Дело союзно-
го значения» (16+). 17.35 - 
Х/ф «Тайна Спящей дамы» 
(12+). 21.20, 0.20 - Х/ф 
«Сладкая месть» (12+). 1.05 
- Петровка, 38 (16+). 1.15 - 
Х/ф «Выйти замуж любой 
ценой» (12+).  

 
5.00, 1.05 - Самые шокирую-
щие гипотезы 16+). 6.00 - С 
бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30 - Новости 16+). 
8.55 - Самая народная про-
грамма 16+). 9.55 - Знаете ли 
вы, что? (16+). 11.00 - Наука 
и техника 16+). 12.00, 16.00 
- Информационная программа 
112 16+). 12.55 - Неизвестная 
история 16+). 13.55 - Легенды 
и мифы (16+). 14.55 - Безум-
ные факты 16+). 16.55 - Х/ф 
«Поцелуй дракона» (16+). 
18.45 - Х/ф «Курьер» 
(16+). 20.40 - Х/ф «Опе-
рация «Наполеон» (16+). 
23.00 - Итоговая программа 
16+). 23.55 - Документальный 
спецпроект 16+).  

 
6.00 - М/с «Три кота» (0+). 
6.45 - М/ф «Чинк. Хвостатый 
детектив» (6+). 8.20 - М/ф 
«Большое путешествие. Специ-
альная доставка» (6+). 10.05 
- М/ф «Большое путешествие. 
Вокруг света» (6+). 12.00 - М/ф 
«Яга и книга заклинаний» (6+). 
14.00 - М/ф «Кощей. Похи-
титель невест» (6+). 15.35 - 
Х/ф «По щучьему велению» 
(6+). 18.00 - Тайный миллионер 
(16+). 20.30 - Х/ф «Рыцарь 
дня» (12+). 22.55 - Х/ф 

 
6.00 - Доброе утро. Суббота 
(16+). 9.00 - Умницы и умники 
(12+). 9.45 - Слово пастыря 
(0+). 10.00, 12.00, 18.00 - Но-
вости (16+). 10.15 - Д/ф «Тень 
святого Валентина» (12+). 
11.10 - Вспомнить всё (12+). 
12.15 - Т/с «Анна Герман» 
(12+). 17.05 - Кто хочет стать 
миллионером? (12+). 18.20 
- Ледниковый период (12+). 
21.00 - Время (16+). 21.35 - 
Сегодня вечером (16+). 23.35 
- Д/ф «Прогулки с Бродским». 
Памяти поэта» (16+). 1.10 - 
Подкаст.лаб (16+).  

 
5.00 - Утро России. Суббота 
(16+). 8.00 - Местное время. 
Суббота (16+). 8.35 - По се-
крету всему свету (16+). 9.00 
- Формула еды (12+). 9.25 - 
Пятеро на одного (12+). 10.10 
- Сто к одному (16+). 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30 - Наши. Военкоры 
(12+). 12.00 - Д/ф «Альфред 
Розенберг. Несостоявшийся 
колонизатор Востока» (16+). 
13.00 - Большие перемены 
(16+). 14.30, 20.50 - Вести. 
Местное время (16+). 14.50 - 
Юмор! Юмор! Юмор!!! (16+). 
17.50 - Привет, Андрей! (12+). 
21.00 - Х/ф «Счастье с до-
ставкой» (16+). 0.40 - Х/ф 
«Доченьки» (12+).  

 
6.00 - Смешанные единобор-
ства (16+). 8.30, 3.55 - Ново-
сти (16+). 8.35, 12.10, 16.00, 
19.00, 22.00, 0.45 - Все на 
Матч! (16+). 9.30 - Д/ф «Ра-
фаэль Надаль» (12+). 10.30, 
12.35 - Биатлон (16+). 14.15 
- Лыжные гонки (16+). 16.50, 
19.50, 22.35 - Футбол (16+). 
2.00 - Гандбол (6+). 3.30 - 
Формула 1. Гаснут огни (12+).  

 
4.40 - Х/ф «Любовь под гри-
фом «Совершенно секрет-
но» (16+). 6.20 - Жди меня 

(12+). 7.20 - Смотр (0+). 8.00, 
10.00, 16.00 - Сегодня (16+). 
8.20 - Неограниченные воз-
можности (16+). 9.20 - Едим 
дома (0+). 10.20 - Главная 
дорога (16+). 11.00 - Живая 
еда (12+). 12.00 - Квартир-
ный вопрос (0+). 13.00 - Сатья 
(16+). 14.00 - Поедем пое-
дим! (16+). 15.00 - Своя игра 
(0+). 16.20 - ЧП. Расследова-
ние (16+). 17.00 - Следствие 
вели... (16+). 19.00 - Цен-
тральное телевидение (16+). 
20.20 - Ты не поверишь! (16+). 
21.20 - Суперстар! (16+). 1.20 
- Квартирник НТВ у Маргулиса 
(16+). 2.25 - Дачный ответ 
(0+). 3.20 - Х/ф «Любовь 
под грифом «Совершенно  
секретно»-2» (16+).  

 
5.00, 10.05 - Т/с «Условный 
мент-5» (16+). 9.00 - Страна 
советов (16+). 9.30 - Строй-
надзор (16+). 0.00 - Известия. 
Главное (16+). 1.05 - Светская 
хроника (16+). 2.10 - Т/с 
«Филин-3» (16+). 3.30 - Т/с 
«Свидетели» (16+).  

 
6.30 - Библейский сюжет (16+). 
7.05, 2.00 - М/ф (16+). 7.45 
- Х/ф «Станционный смо-
тритель» (16+). 8.50 - Мы 
- грамотеи! (16+). 9.35 - Ста-
рейшие музыкальные коллекти-
вы России (16+). 10.05 - Д/ф 
«Синдром Мюнхгаузена» (16+). 
10.45 - Х/ф «Тот самый 
Мюнхгаузен» (16+). 13.00 
- Д/ф «Ностальгия по Олегу» 
(16+). 13.40 - Эрмитаж (16+). 
14.10, 0.25 - Водный мир 
острова Комодо (16+). 15.00 
- Рассказы из русской истории 
(16+). 16.20 - Больше, чем 
любовь (16+). 17.00 - Х/ф 
«Анна Павлова» (16+). 
19.30 - Новости культуры 
(16+). 19.45 - Первые в мире 
(16+). 20.00 - Х/ф «Шел год 
благодарения 1870» (16+). 
22.00 - Агора (16+). 23.00 - 
Т/ф «Медея» (16+). 1.15 - 
Искатели (16+).  

ТВ-ПРОГРАММА

•	Старший техник в контрольно-аналитический 
	 лабораторный центр, образование, 42000 р.
•	Слесарь, график сменный, 40000-51000 р.
• Слесарь КИПиА, 42000 р.
•	Стропальщик, 36000 р.
• Бетонщик, 37800 р.
•	Тракторист, опыт работы, 40000-51000 р.
•	Машинист экскаватора, опыт работы, 
45000-56000 р.
•	Машинист насосной установки, 
график сменный, 38000-40000 р.
•	Водитель, опыт работы, 40000-48000 р.
•	Электромонтер, график сменный, опыт работы, 
48000 р.
•	Электрогазосварщик, опыт работы, 
33000-50000 р.
•	Токарь, опыт работы не менее трех лет, 45000 р.
•	Мастер по ремонту оборудования,  
техническое образование, 55000 р.
•	Кладовщик, опыт работы, 36000 р.

Обращаться: г. Волгодонск, ул. Горького, д. 2А, Обращаться: г. Волгодонск, ул. Горького, д. 2А, 
отдел кадров, тел.: 22-29-33, 8-918-572-65-22отдел кадров, тел.: 22-29-33, 8-918-572-65-22

МУП «ВОДОКАНАЛ» МУП «ВОДОКАНАЛ» 
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 

ТРЕБУЮТСЯ:ТРЕБУЮТСЯ:
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Военный комиссариат города Волгодонска
проводит отбор на военную службу по контракту в 
воинские части беспилотных систем, расположенные 
на территории Южного военного округа.

Контракт фиксированный, заключается на 1 год. Возраст 
граждан - от 18 до 45 лет, по состоянию здоровья - годен, 
образование - не ниже среднего профессионального. Еди-
новременные выплаты до 2 700 000 руб.

Денежное довольствие в зоне специальной военной опе-
рации от 220 000 руб. в месяц (в зависимости от воинского 
звания, должности, выслуги лет), дополнительные выплаты 
за выполнение боевых задач от 5000 руб. до 500 000 руб.

Кредитные каникулы. Прекращение кредитных обяза-
тельств (списание долга до 10 млн. руб.). Статус ветерана 
боевых действий и соответствующие льготы.

По вопросам оформления на военную службу по контрак-
ту обращаться в военный комиссариат с 8.30 до 17.30 в 
каб. 7.

ПРОДАЮ 
новый напольный иран-
ский ковер 520х250, 
бежево-бордового цве-
та, классический рисунок.  
Тел. 8-919-897-74-45.
банки 3 л, 1 л, 0,7 л (не-
ограниченное количество). 
Цена договорная. Тел. 8-918-
513-80-79, с 8 до 18.
ТРЕБУЕТСЯ

в детский сад «Аленький цве-
точек» срочно на постоянную 
работу главный бухгал-
тер, воспитатели, млад-
шие воспитатели  (няни), 
коридорная,  кухрабочая.  
Тел.: 8-928-610-82-42, 
8-919-856-28-49.
в МБДОУ СШ №12 срочно пе-
дагог-психолог (можно без 
опыта работы). Тел. 8 (8639) 
26-85-40 (ОК).
повар в столовую школы 
№13. Тел. 8-928-164-97-32.

ПОЛЕЗНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ:

В БАССЕЙН «НЕПТУН» 
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 

СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ:
• мастер чистоты 

в выходные 
(воскресенье);   

Достойная заработная 
плата, все социальные 

выплаты, тепло.
Тел.: 8 (8639) 24-39-03, 

8-918-570-76-09.

Свидетельство о регистрации средства 
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от 28 декабря 2015 г., выданное Управлением 
Федеральной службы по надзору в сфере 
связи, информационных технологий и массовых 
коммуникаций по Ростовской области
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в МБДОУ ДС «Уголек» сроч-
но на постоянную работу 
дворник, коридорная, 
младший воспитатель.  
Тел. 8 (8639) 24-43-09 (ОК).
в детский сад «Одуванчик» 
срочно на постоянную работу 
повар и младшие воспита-
тели. Тел.: 8-988-998-07-97  
(заведующая),  8 (8639)  
23-73-95 (ОК).
МБОУ СШ №11 г. Волгодонска 
педагог-психолог (заработ-
ная плата до 35 тыс. руб.), 
техслужащие (заработная 
плата от 27 тыс. до 35 тыс.
руб.). Обращаться: г. Волго-
донск, ул. Молодёжная, д. 1. 
Тел.: 24-29-45 (приемная), 
24-71-90 (директор).
ДК им. Курчатова срочно на 
постоянную работу дворник 
и уборщица служебных 
помещений. Тел. 8-960-448-
71-40. 

в детский сад «Катюша» сроч-
но младший воспитатель, 
плотник, дворник, убор-
щик служебных помеще-
ний. Тел. 8 (8639) 24-49-84.
в детский сад «Лазорики» 
срочно повар и воспитате-
ли. Тел.: 8 (8639) 21-40-10, 
8-919-88-25-660. 
в детский сад «Аленушка» 
воспитатели, младший 
воспитатель, шеф-повар, 
уборщик служебных поме-
щений, дворник. Обращать-
ся: пр. Строителей, 10 Б или 
по тел.: 8 (8639) 23-18-48, 
24-29-82.
в детский сад «Колобок» 
срочно два воспитателя. 
Тел. 8 (8639) 23-08-41, ок.
в детский сад «Лазорики» 
срочно повар и воспитате-
ли. Тел. 8 (8639) 21-40-10, 
8-919-88-25-660.

МУП «Городской пассажирский транспорт» 
приглашает на работу:

Мы гарантируем официальное трудоустройство, 
полный соцпакет, достойную и стабильную зарплату, 

льготы и компенсации по ТК РФ.
Обращаться: г. Волгодонск, Жуковское шоссе, 4,  

тел.: 8 (8639) 26-84-34, 8-928-171-82-27 (отдел кадров)

•	 старшего энергодиспетчера
•	 электромонтеров контактной сети
•	 электромонтеров по эксплуатации 
	 распределительных сетей
•	 электромонтеров тяговых подстанций
•	 главного ревизора по безопасности дорожного движения
•	 водителей автобуса, троллейбуса, электробуса (кат. B, C, D)
•	 слесарей подвижного состава • слесарей-электриков
•	 мастеров по ремонту подвижного состава
•	 специалиста по охране труда (возможно совместительство)


