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РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ – 82

«Живи, лес!»
Каждый житель Волгодонска сможет 
принять участие в зеленой акции

Она проходит с 1 сентября по 31 октя-
бря. Основная цель – привлечь внимание 
общества к проблемам восстановления и 
приумножения лесных богатств.

Акция проходит в стране уже в девятый раз, 
и, как отмечают в управлении информационной 
политики правительства Ростовской области, на 
Дону эту инициативу поддерживают с самого 
начала, так что в самый раз присоединиться к  
хорошей традиции еще большему количеству 
людей.

Планируется, что в рамках акции волгодонцы 
и другие жители региона будут высаживать дере-
вья и ухаживать за молодыми деревцами, очи-
щать лес от мусора, собирать лесосеменное сы-
рьё и проводить просветительские мероприятия. 

– Радует, что у нас появляется все 
больше людей, которые заинтересованы в 
поддержке экологии по самым разным направ-
лениям: уборка мусора, посадка деревьев и 
т.д. Особенно приятно, что в экологических 
акциях активно участвует молодежь, – цити-
рует управление руководителя областного при-
родоохранного ведомства Михаила Фишкина. 
– Такие акции, как «Живи, лес!», объединяют, 
дают возможность внести свой собственный 
вклад в сохранение экологии донского края.

Кстати, по информации этого ведомства, 
осенний День древонасаждений, который тра-
диционно проводится на Дону в третью субботу 
октября, в этом году также пройдет в рамках 
акции «Живи, лес!».

Горит тайга…
Горит тайга на тысячи гектаров,
Торфяник дышит гарью изнутри.
А огненные белки в ветках старых
Пустились в пляс. Поди-ка, усмири!

На скорости под сотню километров
Затеяли игру вперегонки.
И мчится ад за кочегаром-ветром,
И нет спасенья даже у реки.

Роняет слезы молодая поросль,
Курчавится, сгорая на ходу.
Кто сократил лесничества, в которых
Старались как-то упредить беду?!

Расхлябанность пирует и беспечность,
И входит в раж умышленный поджог.
Бледнеет совесть, стянута уздечкой…
На трон вползает денежный мешок.

И сосны корабельные – царицы –   
Плывут в загранку в штабелях, рядком.
Просторы русские им будут сниться,
Где огненные белки языком

Стволы лизали, раны… там, где ветки,
Мечтательною зеленью шурша,
Вальсировали в свеженьких жилетках,
И в тот момент… обуглилась душа...

Татьяна МАЖОРИНА

В.Ю. ГОЛУБЕВ,
губернатор

Ростовской области

А.В. ИЩЕНКО,
председатель Законодательного

Собрания Ростовской области

Уважаемые земляки!
Поздравляем вас с Днем Ростовской области!

Этот праздник объединяет всех, для кого донская земля 
стала малой родиной, кто гордится ее прошлым, работает, 

приумножая ее потенциал.
Донской край был и остаётся регионом-тружеником, сохраняет  ведущие позиции по 

уровню развития индустрии, жилищному строительству, экспорту сельскохозяйственной 
продукции. Агропромышленный комплекс Ростовской области – третий по величине в 
России. Растениеводы подтвердили первенство Дона по ранним зерновым, собрав более 
11 миллионов тонн. Наша промышленность лидирует в стране по производству зерноу-
борочных комбайнов, самолетов Бе-200, тяжелых вертолетов, магистральных электро-
возов.

Строительство новых объектов, научные разработки, спортивные рекорды, собы-
тия в сфере культуры – из этого складывается современная биография Донского края. 
Спустя годы она станет историей. И от того, какие мы впишем в нее страницы, зависит 
будущее региона. 

В ближайшие пять лет нам предстоит масштабная работа по выполнению националь-
ных проектов. В их реализацию будет вложено почти 190 миллиардов рублей. А это – но-
вые школы, детские сады, больницы и поликлиники, спортивные сооружения, инженер-
ные коммуникации, дороги и мосты.

Решение столь грандиозных задач невозможно без участия профессионалов, кон-
структивной позиции общественности, заинтересованности и инициативы граждан. В Ро-
стовской области живут и трудятся грамотные специалисты и активные люди. И вместе 
мы осуществим все планы!

Дорогие друзья!
Благодарим вас за любовь к малой родине, за гордость и веру в ее успешное буду-

щее, за ваши неравнодушие и ответственность!
Желаем вам здоровья, счастья, мира и добра!

– В 2018 году Волгодонск впервые организовал 
уникальный проект – фестиваль исторической ре-
конструкции «Великий шелковый путь на Дону». 
Это был пилотный проект. Но в нем приняли уча-
стие более 40 тысяч волгодонцев и гостей города. 
И сегодня этот проект, как наиболее яркий пред-
ставитель событийного туризма, уже входит в 
туристическую программу Ростовской области. Но 
без поддержки партнеров, спонсоров, средств мас-
совой информации, участников и, самое главное, 
гостей фестиваля мы бы не осилили его. Большое 
спасибо губернатору Ростовской области Василию 
Юрьевичу Голубеву, региональному правитель-
ству и министерству экономического развития, 
генеральному партнеру фестиваля – Ростовской 
атомной станции, областному Дому народного 
творчества, городским предприятиям и бизнес-со-
обществу. Это мероприятие мы провели также 
благодаря людям, которым этот фестиваль нужен 
– его участникам и гостям, жителям Волгодонска и 
соседних территорий. 

Волгодонск фестивальный
В течение двух дней, 6 и 7 сентября, в Волгодонске проходил второй Ме-

жрегиональный фестиваль исторической реконструкции «Великий шелковый 
путь на Дону». Он собрал свыше 54 тысяч человек в качестве участников и 
зрителей. По сравнению с первым расширилась его география, выросло число 
площадок.

СОБЫТИЕ

Виктор МЕЛЬНИКОВ,
глава администрации: 

– Правительство Ростовской области выступа-
ет учредителем волгодонского фестиваля историче-
ской реконструкции и планирует поднять его уровень 
на «национальную планку. Мы обещали главе админи-
страции, что при поддержке правительства Ростов-
ской области добавим оборотов этому фестивалю. 
Наша задача - сделать Волгодонск более заметным 
на карте области и страны. Волгодонск – это, по 
сути, восточная столица региона. А с таким мощным 
проектом, как этот фестиваль, город будет еще 
привлекательнее, сильнее и весомей. При поддержке 
губернатора области, правительства региона, на-
ших партнеров в лице госкорпорации «Росатом», ко-
торая является традиционным партнером не только 
города, но и всей области, фестиваль должен стать 
ярким объектом на карте событийного туризма Рос-
сийской Федерации.

Максим ПАПУШЕНКО, 
министр  
экономического развития  
Ростовской области:

Продолжение темы – стр. 4-5
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Помним!
Так сегодня выглядят сквер и мемориал памяти 
жертв теракта на Октябрьском шоссе. В канун 
20-летия трагедии они были реконструированы

Ремонтные и восстановительные работы велись на средства гранта 
фонда «АТР АЭС» (концерн «Росэнергоатом»). На данный момент уже 
полностью выполнены работы по переукладке тротуарной плитки, а так-
же можно видеть свежеуложенный рулонный газон, который орошается 
при помощи системы автоматического полива, поэтому трава пока еще 
свежа и зелена, установлены новые скамейки и урны. Близки к заверше-
нию и работы по улучшению уличного освещения.

А в понедельник, 16 сентября, в 5 часов 57 минут здесь, 
у мемориала погибшим в теракте, традиционно начнется вахта 
памяти. Тысячи волгодонцев придут сюда, чтобы зажечь по-
минальные свечи, возложить цветы, стать в 9.00 участником 
митинга и заявить свое решительное «Нет терроризму и экстре-
мизму!»

Дон безопасный

16 сентября исполняется 20 лет со дня теракта в Волгодонске
1999-й год вошел в историю под черным 

флагом взрыва жилых домов. 4 сентября в 
дагестанском Буйнакске рядом с домом взор-
вался начиненный взрывчаткой грузовик. 
Погибли 64 человека. Через четыре дня на 
улице Гурьянова в Москве в подвале жило-
го дома прогремел взрыв, жертвами которого 
стали 106 человек. И следом – 13 сентября 
– в столице прогремел второй теракт. На этот 
раз погибли 124 человека. Как выяснилось, 
к взрывам домов причастна диверсионная 
группа чеченских боевиков. Эта серия терак-
тов завершилась 16 сентября в Волгодонске, 
где ранним утром возле девятиэтажки по Ок-
тябрьскому шоссе, 35 взорвался грузовик с 
«картошкой», под которой было спрятано 
чудовищное количество взрывчатки - около 
двух тонн в тротиловом эквиваленте. Погибли 
19 человек.

Жить без страха за жизнь

Для нас, переживших тот 
ужас - а он длился не день, 

не месяц и даже не один год - это 
не просто 19 человек, не полторы 
тысячи пострадавших. Мы считаем, 
что 16 сентября взорвали не от-
дельный дом – взорвали наш город 
вместе с нами. Действительно, по 
масштабам разрушений – 42 много-
этажных жилых дома и 15 объектов 
соцкультбыта – Волгодонск не имел 
себе равных. Теракты – это всегда 
большая политика, которая омыва-
ется кровью мирного населения, и 
самое страшное – детей.

20 лет прошло. Что мы можем 
сказать друг другу сегодня, нака-
нуне траурного юбилея? Я попы-
талась расспросить об этом самих 
пострадавших. Одни повзрослели, 
другие состарились, третьи по-
меняли место жительства и даже 
страну. Жизнь не стоит на месте. 
И оказалось, многие не хотят го-
ворить и даже вспоминать эту тра-
гедию. «Уже так много сказано и 
написано разного, что не хочется 
возвращаться туда…» Понево-
ле напрашивается ассоциация с 
фронтовиками Великой Отече-
ственной войны. Те, кто побывал 
в огне сражений, не любили и не 
хотели об этом рассказывать. Есть 
воспоминания, которые мешают 
жить. То, что связано со страхом 
смерти, что рождает злобу и не-
нависть, может отравить жизнь 
«после». Тем более что город 
ликвидировал последствия те-
ракта тяжело, долго (почти пять 
лет), очень болезненно реагируя 
на многие проблемы, особенно 
те, что касались распределения 

средств, квартир, адресной по-
мощи, восстановления здоровья. 
В центральной библиотеке име-
ется специальное библиографи-
ческое пособие «Волгодонск: эхо 
взрыва», в котором обозначены  
122 публикации по указанной теме 
(с 1999 по 2004 год) в различных 
изданиях, начиная от местных, 
региональных и заканчивая цен-
тральными СМИ. И это далеко не 
полный перечень. 

История взрыва началась с 
горя и скорби тех, кто понес 

невосполнимые бесценные поте-
ри, но быстро переросла в беско-
нечные претензии недовольных 
действиями местной и федераль-
ной власти. Мало, недостаточно, 
несправедливо. Самые стойкие из 
числа пострадавших устраивали го-
лодовки протеста, демонстративно 
живя в палатках и требуя лучшей 
доли. Имели место спекуляции на 
людском горе. И разногласия уже 
среди самих несогласных. Все это 
уже история. Хотя сегодня, спустя 
столько лет, даже представить себе 
сложно, в каком бессонном угаре 
трудилась тогда команда бывше-
го мэра города Сергея Горбунова. 
Первые недели штаб работал кру-
глосуточно. Врачи вообще с первых 
минут приступили к оказанию по-
мощи раненым, не считаясь с тем, 
что сами оказались пострадавши-
ми.  Городские спасатели сделали 
возможное и невозможное, чтобы 
вечером того же дня (!)  в сосед-
них жилых домах горел свет. И это 
заслуга специалистов бывшего МП 
«ЭИК». Геройски выполнил свою 
задачу газоспасательный взвод. 

Повара из «Школьного питания» 
три раза в день кормили до шести 
тысяч человек в день. Сотни людей 
помогали всем, чем могли. И это 
на фоне, когда город и вся страна 
жили в долгах, по полгода и больше 
не выплачивались пенсии и зарпла-
ты, детские пособия. Все это пере-
крывал страх: люди дежурили по 
ночам, жгли костры, власть требо-
вала вернуть военную часть.

Государство обязано забо-
титься о своих гражданах. 

Это записано в Конституции. Навер-
няка, и тогда не все шло гладко и до 
конца справедливо. К сожалению, 
никогда не бывает справедливости 
для всех. Но как в условиях паники 
и незащищенности сохранить в себе 
Человека? Не озлобиться в жалости 
к себе? Эту задачу каждый решал 
для себя сам. И это было очень не-
просто.

Сначала нужно было оправить-
ся от шока. Он длился первые три 
дня. А на четвертый день за пси-
хологической помощью обратились 
347 человек с жалобами на страх, 
головную боль, бессонницу и тре-
вогу. Такой была реакция на стресс, 
к тому же давали о себе знать ба-
ротравмы от воздушной волны. 
Постепенно наплыв посетителей  
начал убывать. В целом через ка-
бинет психологов прошли 1600 по-
страдавших от взрыва, из них - 370 
детей. Свыше 200 человек проле-
чились в стационаре. Тем не менее, 
главврач психоневрологического 
диспансера Константин Галкин сра-
зу предупредил: эти травмы еще 
дадут о себе знать.

Последствия человеческого 

горя невозможно оценить ни по 
какой шкале, настолько это инди-
видуально. И никакая материаль-
ная компенсация не в состоянии 
залечить душевную рану или по-
терю близкого человека.  Сегодня 
о взрыве 16 сентября напоминает 
только памятник жертвам трагедии 
в одном из самых красивых квар-
талов города. Мы столько уже пе-
режили за эти двадцать лет, что… 
хочется просто беречь силы для 
жизни. Сегодня в интернете активно 
обсуждают пронзительный фильм 
известного блогера Юрия Дудя о 
детях Беслана. Автор приводит в 
пример слова бывшего заложни-
ка Стаса Бокоева. На тот момент 
ему было 14 лет, а сегодня Стас 
– рэп-исполнитель, записал свой 
первый альбом. Вот что он говорит: 
«Если бы после всего я боролся с 
экстремизмом со злобой, это бы 
значило, что те люди победили. 
Зло – не что-то запредельное, оно 

рождается в нас, когда мы не мо-
жем с чем-то справиться, не можем 
поделиться».

Золотое правило: зло не 
должно пройти дальше нас 

самих. Это значит, что надо просто 
любить людей и город, в котором 
мы с вами  живем. Отвечать спо-
койствием на агрессию или прово-
кацию. Не бояться помогать людям, 
но при этом быть бдительными. 
Невозможно жить в постоянном 
страхе перед возможной бедой, не-
известностью, будущим и даже про-
шлым. Люди появляются на свет, 
чтобы жить, радоваться и любить! 
Вот как, например, первокурсники 
самого известного в городе вуза. 
Недавно они устроили танцпол пе-
ред входом в институт. Поколение, 
которое родилось после теракта, 
танцует среди бела дня, радуясь 
жизни и своему будущему! 

Светлана СИДЕНКО
Фото из архива  Александра ТИХОНОВА
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Семь часов возле смерти
Об отечественной медицине 

Роман Анатольевич высказыва-
ется нелицеприятно. И его можно 
понять. Когда в январе 2005 года 
ночью его в бессознательном со-
стоянии доставили в больницу го-
рода Ессентуки, в отделении реа-
нимации не оказалось дежурного 
врача, только медсестра. Как объ-
яснили жене Романа, врач, проде-
журивший несколько смен подряд 
(!), ушел домой, выпил водки и от-
ключился. Дозвониться ему смогли 
только утром. К тому времени его 
пациент, у которого случился об-
ширный инсульт, провел без необ-
ходимой помощи семь часов, при 
том, что в таких ситуациях решаю-
щее значение имеет каждая мину-
та. «Я тогда почти умер», – говорит 
об этом сам Роман.

Он все же выжил, вот только 
жизнь его стала совсем другой – 
она, как говорится, разделилась 
на «до» и «после». Роман Крым-
ский «до» – энергичный и успеш-
ный предприниматель, учредитель 
и руководитель нескольких компа-
ний, известный в городе человек, 
занимавшийся благотворитель-
ностью, как он сам говорит, по 
мере возможностей. «После» – 
пожизненная инвалидность, пара-
лич левой половины тела, адские 
боли и постоянная необходимость 
в посторонней помощи при самых 
обычных действиях: встать с по-
стели, умыться, поесть, одеться, 
сходить к врачу... Однако до 2015 
года он все еще занимался бизне-
сом, не прекращая попыток облег-
чить свое состояние.

История болезни Крымского, 
хранящаяся в медучреждениях 
Волгодонска, составляет несколь-
ко томов. Год лечения на родине, 
по словам Романа Анатольевича, 
ситуацию не улучшил – его со-
стояние неуклонно ухудшалось, 

появлялись все новые «болячки». 
Он даже дважды ездил в институт 
неврологии Российской академии 
медицинских наук. Но в итоге, по 
неофициальному совету специали-
стов, в 2006 году был вынужден 
обратиться за помощью к израиль-
ской медицине. В настоящее время 
Роман Крымский наблюдается в 
больнице «Рамбам» – крупнейшем 
многопрофильном государствен-
ном лечебном учреждении север-
ного Израиля.

Жизнь = боль
Роман предоставил редакции 

выписку из истории болезни, со-
ставленную знаменитым израиль-
ским доктором психиатрии Иза-
беллой Гринберг – она уже 20 лет 
заведует отделением в больнице 
«Рамбам», а также является суд-
медэкспертом. Доктор Гринберг 
сжато и по существу описывает 
состояние своего пациента и на-
значенное ему лечение – и, тем не 
менее, это занимает семь страниц 
текста, плюс приложенные доку-
менты.

Врач резюмирует: «Перене-
сенный инсульт вызвал системный 
коллапс, и в настоящее время 
Крымский страдает от множествен-
ных болезней, из которых самыми 
мучительными являются непере-
носимые боли: головные, боли в 
шейной и нижней части позвоноч-
ника, боли в поврежденной ноге и 
парализованной руке, вследствие 
чего пациент вынужден принимать 
многочисленные лекарства, опи-
санные выше, с целью облегчить 
страдания. Помимо невропатолога, 
Крымский находится под наблюде-
нием гастроэнтеролога, терапевта, 
ортопеда и психиатра, которыми и 
было назначено лечение медика-
ментами, описанными выше».

Список лекарств, которые при-
нимает Роман, включает в себя 

препараты от гипертонии, проти-
восудорожные, антидепрессан-
ты, антигистаминные, комплекс 
обезболивающих, препараты для 
очищения сосудов. Кроме того, 
необходимо медикаментозно под-
держивать желудок и печень.

По словам самого Романа, 
его состояние за время лечения в 
«Рамбаме» ощутимо улучшилось. 
Говорить о выздоровлении в его 
случае не приходится, но боли 
стали терпимее, стабилизирова-
лось эмоциональное состояние, а 
главное – уже три года, как пре-
кратились мучительные припадки 
сосудистой эпилепсии, во время 
которых он терял сознание, – тоже 
последствия инсульта. Однако 
вследствие пережитых в этом году 
событий его состояние снова ухуд-
шается.

Наркотик или лекарство?
Продолжим цитировать док-

тора Гринберг:
«Поскольку Крымский является 

гражданином и жителем РФ, а об-
следование и лечение проходит в 
государстве Израиль, медикамен-
ты регулярно высылались пациен-
ту из Израиля посылкой. 12 марта 
2019 года очередная посылка с 
лекарствами была задержана со-
трудниками ростовской таможни 
по подозрению в сбыте наркоти-
ческих средств в большом коли-
честве, и против Крымского было 
возбуждено уголовное дело. Это 
событие привело к резкому ухуд-
шению душевного и физического 
состояния пациента: участились 
приступы паники, бессонница, 
лицо исказилось...»

Вот что рассказывает о прои-
зошедшем сам Роман:

– Я много лет получал препа-
раты из Израиля и спокойно их 
принимал. Приобретал их за свои 
деньги, ни у кого не прося помо-

Жителю 
Волгодонска 

светит  
до 20 лет 

тюрьмы  
за покупку 

за границей 
жизненно 

важных 
лекарств

Четырнадцать лет 
волгодонец Роман 

Крымский борется с по-
следствиями тяжелого 
инсульта. Это сложно, 
если не сказать боль-
ше. Но то, что происхо-
дит с ним в последние 
полгода, на простой 
человеческий взгляд, 
находится уже где-то 
за гранью добра и зла.

Срок по рецепту
щи, вне зависимости от того, 
насколько у меня тяжелая ситу-
ация. В этот раз мне пришли две 
посылки с медикаментами на об-
щую сумму около 1000 долларов. 
Однако на московской таможне 
заподозрили, что мои посылки 
стоят дороже беспошлинного 
порога в 500 евро, и отправили 
в Волгодонск соответствующее 
уведомление.

Из-за этого уведомления по-
лучить свои посылки Крымский не 
смог. Тогдашний и.о. руководи-
теля волгодонского таможенного 
поста, по словам Романа Анато-
льевича, его утешил – мол, ниче-
го страшного, пройдут посылочки 
экспертизу в Ростове да и вернутся 
через недельку. Однако эксперти-
за затянулась на целый месяц, а в 
лекарствах, взятых на экспертизу, 
было обнаружено 3% кодеина и 
трамадола – сильнодействующих 
веществ, оборот которых на тер-
ритории России ограничен. По-
скольку посылки были большими 
(запас лекарств в них рассчитан 
на длительный срок приема), то 
экспертиза определила количество 
этих сильнодействующих веществ 
как «крупный размер», подведя 
болеющего много лет человека 
под «тяжкую» уголовную статью, 
которая предусматривает до 20-ти 
лет лишения свободы.

При этом доктор Гринберг в 
своем заключении особенно под-
черкивает, что данные препараты 
не являются наркотиками, назна-
чены ее пациенту исключительно 
для лечения и выписаны специа-
листами в соответствующих обла-
стях.

«Жернова господни»
Вскоре Роман и его пожилая 

мама, с которой он живет послед-
ние несколько лет и которая по 
мере сил ухаживает за сыном, в 
полной мере ощутили, что такое 
«столкновение с системой»: она не 
предусматривает послаблений для 
неизлечимых больных – ты подо-
зреваемый, и все тут.

Для начала Роману Крымско-
му пришлось выдержать много-
часовую беседу с ростовскими 
таможенниками, приехавшими по 
такому случаю в Волгодонск. Для 
человека, который не выходит из 
дома дольше чем на час-полтора, 
и то не каждый день, это оказа-
лось тяжелым испытанием.

– Мне стало плохо, я принял 
лекарство, которое у меня было 
с собой, и на меня завели еще и 
административное дело, после 
чего повезли в наркологический 
диспансер сдать анализы. Там у 
меня взяли кровь (причем очень 
неумело). Никаких наркотиков в 

моей крови, разумеется, не ока-
залось, только следы лекарств.

Ровно через месяц в рамках 
возбужденного уголовного дела 
по признакам преступления, пред-
усмотренного частью 3 статьи 
229.1 УК РФ – о незаконном пе-
ремещении через таможенную гра-
ницу ЕАЭС наркотических средств 
в крупном размере, в квартире 
Романа Крымского произвели 
обыск. Как в кино про арест како-
го-нибудь наркобарона: закрытый 
глазок, просьба открыть дверь и 
получить повестку, тишина в ответ 
на просьбу представиться, отклю-
ченное электричество, перевер-
нутая вверх дном квартира... Как 
утверждает Роман, если бы он не 
открыл, им бы выломали дверь. 
Сама процедура обыска, крайне 
неприятная и шокирующая даже 
для молодого и здорового чело-
века, оказалась совершенно не-
выносимой для 68-летней мамы 
Романа – она потеряла сознание, и 
ей пришлось вызывать скорую по-
мощь. Обыск длился несколько ча-
сов и ничего не обнаружил, кроме 
лекарств, которые можно купить в 
городской аптеке.

В настоящее время Роман 
Крымский живет в ожидании даль-
нейших следственных действий. 
Хоть каких-нибудь. Однако их то 
назначают, то отменяют, то пре-
дупреждают о том, что придется 
ехать в Ростов на психиатрическую 
экспертизу.

– Все это нужно закончить, 
пока не началась осенняя непого-
да, – переживает Роман. – У меня 
осенью бывают такие дни, когда 
я просто не могу встать с посте-
ли. Я болею уже 14 лет, так что 
хорошо себя знаю. За это время 
я перенес микроинсульт, но это, 
похоже, никого кроме израильских 
врачей не волнует. Страшнее 
всего, если у меня снова случит-
ся эпилептический приступ, по-
скольку предписанного мне лече-
ния я не получаю уже несколько 
месяцев. С моими диагнозами и 
так-то долго не живут, но меня, 
похоже, хотят загнать в могилу 
еще раньше.

Роман уверен в своей пра-
воте. Он приобрел совер-

шенно легальные препараты 
у солидной международной 
компании, причем строго по 
рецепту врача (все назначения 
имеются). Ему выслали их по 
официальному каналу – почто-
вым отправлением с описью 
вложения и другими положен-
ными документами. Он ждет, 
что справедливость восторже-
ствует, и он снова сможет про-
должить лечение и жить без 
боли и страха. А пока…

А пока статья готовилась к печати, в интернете появи-
лась новость: в Москве в почтовом отделении полиция 

задержала женщину, которая получала посылку с лекарства-
ми для своего сына. Лекарство – не имеющий аналогов в Рос-
сии препарат от эпилепсии. Против нее возбуждено уголовное 
дело о незаконном ввозе наркотиков. На защиту мамы встали 
общественность, пресса и даже Минздрав с Советом по пра-
вам человека при президенте страны. Скорее всего, дело пре-
кратят. Как было недавно прекращено уголовное преследова-
ние Елены Боголюбовой – другой несчастливой мамы больного 
ребенка, оказавшейся в совершенно такой же ситуации месяц 
назад. В настоящее время под следствием находится екате-
ринбурженка Дарья Беляева, страдающая тяжелым нервным 
расстройством и купившая по совету врача импортный ан-
тидепрессант. И это только те ситуации, которые стали 
известны широкой общественности и СМИ – сколько же их на 
самом деле в нашей стране в последнее время? Печально это 
признавать, но Волгодонск, похоже, в «тренде»...

Светлана ГОРЯЧЕВА
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В окружении шума и гама, 
музыки, а также любопытных и 
иногда назойливых зрителей всех 
возрастов он невозмутимо стучит 
молоточком, соединяя в длинную 
полосу мелкие металлические 
кольца. Виктор Маркин на фести-
вали исторической реконструкции 
ездит уже очень давно, так что 
ко всему этому привык. Правда, 
статус у него здесь особый – он 
мастер по изготовлению кольчуг, 
причем аж с 20-летним стажем.

По образованию Виктор Алек-
сандрович – преподаватель фи-
зики, математики и информатики. 
И плетением кольчуг увлекся еще 
в студенческие годы:

– Услышал на лекции в ин-
ституте какие-то щелчки с 
задних рядов в аудитории. На 
перемене подошел посмотреть 
– оказалось, студенты наре-
зают алюминиевые колечки на 
кольчугу для какой-то ролевой 
игры. С тех пор и увлекся – с 
1999 года.

Уже давно Кольчуги Виктора 
не алюминиевые и для эльфов 
из романов Толкина не подходят. 
Они вполне настоящие – как го-
ворится, исторически достовер-
ные. И вполне могут выдержать  
поединок на мечах, пусть и не 
острых.

– Вот эти – клепаные – более 
прочные, – рассказывает мастер, 
не отрываясь от работы. – На одну 
такую кольчугу уходит примерно 
полтора месяца работы. А вот 
это – плетеная кольчуга (пока-
зывает он на красивую металли-

История вторая. Рыцарь духа

Рыцари «ВеликогоНа фестиваль «Великий шелковый путь 
на Дону» съехались сотни участников 
со всей России: из Элисты, Астрахани, 

Таганрога, Москвы, Ростова-на-Дону, 
Невинномысска, Оренбурга... И каждый 
привнес в волгодонский праздник что-то свое, 
единственную в своем роде историю, создав 
вместе единую неповторимую картину.

История первая. Боксер в доспехах
Около стоянки русского общества 

«Пересвет» из Оренбурга многолюдно 
и шумно, народ не выпускает из рук 
камеры. Еще бы – здесь примеряет 
средневековые доспехи вполне совре-
менный «воин» – знаменитый волго-
донский боксер и депутат городской 
Думы Дмитрий Кудряшов (на снимке  
- в центре). К счастью, руководитель 
общества – оренбуржец Руслан Джа-
малов – тоже парень рослый, и его до-
спехи Дмитрию пришлись впору.

– Доспехи и теперь, и раньше 
делались кузнецами на заказ, под раз-
меры конкретного воина, – рассказы-
вает Руслан. – Мои называются «до-
спехи святого Довмонта» – в честь 
одного из участников Куликовской 
битвы, у него были примерно та-
кие же. Это пластинчатые доспехи, 
прочные и тяжелые – в полном ком-
плекте боевое снаряжение весит до 
40 килограммов. Зато очень хорошо 
держит удар.

Нагрузку на средневекового воина 
современный боксер оценил по до-
стоинству – несколько минут Дмитрий 
Кудряшов провел на ристалище, сра-
жаясь на мечах с другим рыцарем, и 
выглядел, к слову, вполне убедитель-
но. «Очень классно!» – резюмировал 
раскрасневшийся спортсмен, когда с 
него сняли наконец полцентнера же-
леза.

– Нашему обществу «Пересвет» 
уже четыре года, – продолжает рас-
сказывать Руслан. – И с прошлого 

года мы активно ездим по стране 
на различные исторические фести-
вали – и на других смотрим, и себя 
показываем. И это очень здорово! 
Замечательные получаются школа и 
обмен опытом. Недавно вернулись из 
Крыма, где участвовали сразу в двух 
фестивалях – «Грифон» в Херсонесе 
и «Генуэзский шлем» в Судаке. Крым 
– это ведь совершенно особая инте-
ресная культура!

В Волгодонск оренбуржцы приеха-
ли уже во второй раз и намерены при-
езжать еще, если, конечно, пригласят.

– Фестиваль «Великий шелковый 
путь на Дону» - очень большое меро-
приятие с прекрасными перспекти-
вами, – говорит Руслан. – Все будет 
зависеть от организаторов. Если 
они это все не оставят «плыть по 
течению», а будут развивать це-
ленаправленно, то городу вполне 
реально дорасти до крупного фе-
стиваля европейского уровня. Тем 
более что сегодня, на волне расту-
щего патриотизма и национального 
сплочения, интерес и к такого рода 
мероприятиям, и к историческому 
движению вообще растет на глазах. 
Смотрите, сколько людей пришли 
сюда, сколько детей и взрослых хо-
тят примерить шлем или взять в 
руки меч! Поверьте, еще лет 10-15 
назад это мало кому было интерес-
но, но времена изменились.

ческую «рубашку», как будто свя-
занную из стальной проволоки). 
Ее изготовление – это примерно 
полтора года кропотливой рабо-
ты. Она и сейчас, и тогда стои-
ла гораздо дороже, но защитные 
свойства у нее хуже – спасет 
разве что от ножа. Это боль-
ше парадное украшение – како-
му-нибудь иранскому шаху перед 
войском покрасоваться. Наши 
князья такого не носили.

За разговором не сразу заме-
чается современная медицинская 
трость с подлокотником, резко 
контрастирующая со «старинной» 
кольчугой. Здесь же лежит впол-
не современная видеокамера. А 
за спиной мастера стоит электро-
скутер для людей с ограниченной 
подвижностью. 

В мае 2016 года Виктор, ра-
ботавший тогда промышленным 
альпинистом, поскользнулся на 
старой шиферной крыше, не 
имевшей никаких ограждений, и 
сорвался с высоты пятого этажа. 
Упал спиной на разобранные ме-
таллические леса, лежавшие на 
земле. 10 дней провел в искус-
ственной коме, пока врачи со-
бирали на металлические скобы 
разбитые позвонки и извлекали из 
легких осколки ребер. Но рыцарь 
выкарабкался и не собирается по-
коряться судьбе.

– Сейчас плетение кольчуг 
-  моя основная работа, – отве-
чает Виктор Александрович на 
журналистские вопросы. – Нет, 
много этим не заработаешь, 
товар штучный, да и спрос на 
него довольно ограниченный – у 

таких же, как я, реконструкто-
ров. Это больше искусство. А 
реконструкторов по стране не 
так много – это непросто и фи-
зически, и материально.

Мастеров по изготовлению 
кольчуг в нашей стране, по словам 
Виктора Маркина, тоже всего че-
ловек 40 – он их всех знает. И без 
ложной скромности соглашается с 
тем, что является одним из луч-
ших кольчужников в стране, и в 
12-14-м веке точно на хлеб с мас-
лом бы заработал. Пока же Вик-
тор не только плетет кольчуги, но 
и ведет канал на Ютубе – снимает 
и монтирует видео о средневеко-
вом оружии и доспехах, о фести-
валях, которые по-прежнему по-
сещает, несмотря на последствия 
травмы, о рыцарских поединках, 
в которых когда-то активно уча-
ствовал, а теперь запечатлевает 
на камеру – можно сказать, ведет 
их современную летопись. В его 
активе также группы в соцсетях 
«Мастерская Бендера! Историче-
ские и ролевые вещи», а также 
«Помощь в реабилитации Вик-
тору Маркину (Пушкину)» – с их 
помощью он собирает средства, 
которые помогают ему проходить 
необходимую реабилитацию, ре-
монтировать свой электроскутер 
и поддерживать в рабочем состо-
янии камеру и ноутбук, необходи-
мые для съемки и монтажа видео.

Рыцарь не сдается. Так что 
если у вас есть возможность – 
поддержите его.

МУП «Водоканал» требуются:
• Инженер-сметчик в отдел ПТО, 25000 руб., обра-
зование профильное, опыт работы 
• Медсестра в здравпункт, 16000 руб., фельдшер с 
опытом работы, профильное образование - лечебное 
дело, знание ПК
• Электрогазосварщик, 20000 руб., опыт работы
• Делопроизводитель, 15000 руб., среднепрофессио-
нальное образование (знание ПК, опыт работы)
• Кладовщик, 16000 руб., опыт работы, знание ПК
• Техник отдела реализации, 17000 руб., среднепро-
фессиональное образование, знание ПК
• Электромонтер по ремонту электрооборудования, 
20000 руб., образование профильное, опыт работы

Обращаться: г. Волгодонск, 
ул. Горького, д. 2 «А», отдел кадров. 

Телефон 22-29-33.
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«ВЕЛИКИЙ ШЕЛКОВЫЙ ПУТЬ НА ДОНУ». ЕЩЕ БОЛЬШЕ ИНФОРМАЦИИ - НА САЙТЕ V-PRAVDA.RU

шелкового пути на Дону»
История третья. Дела семейные

ческие фестивали, то обратили внимание 
на то, что лагерь реконструкторов обычно 
представляет собой собрание мужиков в 
доспехах, несколько женщин, которые за-
нимаются традиционной кухней и рукодели-
ем, – и все. Тогда мы стали брать с собой 
детей – и это производило на всех очень 
умилительное впечатление, особенно пока 
они были маленькие. Сейчас это уже не так 
умиляет – и наши дети выросли, да и ма-
лышей на таких фестивалях стало больше.

На волгодонском фестивале Виталий уже 
во второй раз – правда, в этот приезд без 
супруги, но зато в сопровождении младшего 
сына Ефима. Отец и сын демонстрируют по-
сетителям «Шелкового пути», как выражается 
сам Виталий, «перформанс» – работу средне-
вековой кузни. На глазах у публики из куска 
железа и раскаленных углей появляются под-
кова, другие металлические предметы сред-
невекового быта. Все как полагается – горн, 
меха, которые приходится качать вручную, 
наковальня и молотки... Все инструменты вос-
созданы по музейным экспонатам и книжным 
источникам, а сам «перформанс» постоянно 
совершенствуется:

– В этот раз решил взять с собой то-
чильный станок – больше, конечно, для соз-
дания атмосферы. Сейчас у меня в работе 
мельничные жернова, так что в следующем 
году, когда мы сюда приедем, будем молоть 
муку и печь лепешки – старшая дочь мечта-
ет показывать средневековую кухню. А жена 
у меня занимается ткачеством и прядением, 
так что у нас настоящий семейный подряд.

Виталий считает, что ему очень повезло: 
он занимается любимым делом, и при этом 
семья полностью поддерживает его во всех 
начинаниях и вносит в них свою посильную 
лепту: «Без этого в нашем деле никак не по-
лучится».

Рядом с площадкой 
литературного фестиваля 
«На волне» припаркова-
лись очень необычные для 
горожан «железные кони» 
– библиобусы. Точнее – ком-
плексы информационно-би-
блиотечного обслуживания 
(КИБО). На подножках од-
ного из них сидят и мирно 
беседуют несколько жен-
щин. «Возьмите книгу, не 
стесняйтесь!» – приглашают 
они, заметив мой интерес к 
разложенным здесь же на 
столах изданиям.

– Мы из Усть-Донецкого 
района, – рассказывает за-
ведующая методико-библи-
ографическим отделом рай-
онной библиотеки Надежда 
Захарченко. – В июле ны-

нешнего года по областной 
программе получили наш 
библиобус. Его и наша зада-
ча теперь – обеспечить до-
ступ к библиотечным и ин-
формационным услугам жи-
телям удаленных населен-
ных пунктов численностью 
менее 500 человек, где нет 
стационарных библиотек и 
даже нет интернета... Да, 
еще есть и такие.

По словам Надежды Ива-
новны, библиобус приезжает 
в такие населенные пункты 
дважды в месяц – по графи-
ку. И местные пользователи 
– их у передвижной библио-
теки всего за два месяца ра-
боты собралось уже больше 
сотни – этот график помнят и 
автобус с книгами ждут. Чи-

История четвертая. Рыцари знаний

Конечно, далеко не все гости праздника пришли сюда за «высоким» – значи-
тельная их часть предпочла любоваться тем, как в сторонке машины штурму-
ют полосу пыльных и грязных препятствий – там проходили соревнования по 

джиппингу. Две машины в одном из заездов наглухо застряли в котловане с жидкой 
грязью. Но когда гонка закончилась, десятка два зрителей под шутки-прибаутки веду-
щего дружно взялись за буксировочный трос и общими усилиями легко и быстро вы-
тащили из искусственного «болота» пострадавшие машины. Так что рыцарство – оно 
такое... заразительное.

А пока «Великий шелковый путь на Дону» отгремел, и наши герои разъехались по 
домам, будем надеяться, до следующего фестиваля.

Светлана ГОРЯЧЕВА

тают, правда, литературу в 
основном развлекательную, 
но библиотекари уверены – 
это только начало.

А еще очень ждут при-
езда КИБО в свои поселки 
студенты-заочники, которые 
не имеют возможности часто 
ездить в райцентр:

– Мы не только выда-
ем книги, но и оказываем 
информационные услуги. 
У нас есть два ноутбука с 
выходом в интернет, ска-
нер и принтер, так что мы 
можем скачивать и распе-
чатывать необходимые 
документы, искать нужную 
литературу в электронном 
виде и т.д. Можем принять 
заявку по телефону – он 
есть на визитках, которые 
мы раздаем тем, кто при-
шел к нам впервые.

Библиотечная ГАЗель 
внутри – небольшой дом на 
колесах. Здесь есть рабочий 
стол, сиденья, полки, шкаф-
чики. А также – полный ком-
плект аудио- и видеоаппара-
туры: микрофоны, колонки, 
проектор с экраном... Так 
что вместе с библиобусом в 
удаленные сельские поселки 
приходит, как раньше гово-
рили, культурная жизнь.

– На волгодонском фе-
стивале мы в этом году 
впервые, – продолжает На-
дежда Ивановна. – И нам, 
разумеется, очень инте-
ресно, что и как здесь про-
исходит. Привезли с собой 
два ящика книг – просто 
чтобы раздать желаю-
щим. Берут ли книги? Да, 
подходят, интересуются и 
берут. И вы тоже, как бу-
дете уходить, обязатель-
но возьмите у нас книгу. 
Приедем ли сюда еще? Ну, 
если позовут – обязатель-
но. Книги любой праздник 
могут только украсить.

Эту семью на празднике фотографировали 
многие – мама, папа и двое детей в средневе-
ковых костюмах смотрелись очень колоритно. 
Особенно трогательно выглядели детишки – 
прямо сестрица Аленушка и братец Иванушка. 
Хотя на самом деле их зовут Василиса и Илья.

– Они у нас привычные, – отвечают ро-
дители на обеспокоенные вопросы о том, как 
же детям ночевалось в палатке в лагере ре-
конструкторов. – Что делать, если родились 
в семье реконструкторов. Но они довольны 
– здесь им интересно.

Их папа Иван Субботин вот уже 20 лет 
состоит в ростовском казачьем клубе «Ста-
ница». И для него увлечение исторической 
реконструкцией началось тоже «по-семейно-
му»:

– Мне было 20 лет, когда мой брат ув-
лекся играми толкинистов, воссоздающих 
фантастический мир писателя Джона Тол-
кина. И я тоже понемногу втянулся. Ну а по-
том я, можно сказать, фэнтези «перерос» 
– реальная история оказалась гораздо ин-
тереснее и сложнее. Например, у нас здесь 
почти реальные бои в полном контакте, 
довольно жесткие, только оружие не зато-
чено.

И, разумеется, не могла не прийти в ре-
конструкторское движение его жена Юлия, 
которая состоит в том же клубе «Станица», 
правда, относительно недавно – всего шесть 
лет. Так что обычная семейная пара – мас-
сажист и экономист с двумя детьми – время 
от времени преображается в средневекового 
воина, его прекрасную даму и юных наслед-
ников.

– У нас вообще много семейных пар, и 
в последнее время нередко с детьми, – го-
ворит другой участник фестиваля «Великий 
шелковый путь на Дону» Виталий Попов. – 
Когда мы с женой начали ездить на истори-
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ож
но

 д
о-

ба
ви

ть
 н

ем
но

го
 б

ул
ьо

на
.

3 
Д

об
ав

ит
ь 

к 
св

ек
ле

 
кв

аш
ен

ую
 

ка
пу

ст
у,

 
са

ха
р 

и 
1-

2 
по

ло
вн

ик
а 

бу
ль

о -
на

, н
ак

ры
ть

 к
ры

ш
ко

й 
и 

ту
ш

ит
ь 

15
-2

0 
м

ин
ут

 
на

 
м

ал
ен

ьк
ом

 
ог

не
.

Пр
од

ол
ж

ен
ие

 –
 р

уб
ри

ка
 

«П
од

ел
ис

ь 
ре

це
пт

ом
»

Сп
ос

об
 п

ри
го

то
вл

ен
ия

:

От
вет

ы
: 1-б; 2-г; 3-г; 4-а.

19
 с

ен
тя

бр
я 

– 
де

нь
 р

ож
де

ни
я

СМ
АЙ

ЛИ
КА

Ка
ж

ды
й 

го
д 

19
 с

ен
тя

бр
я 

от
м

еч
ае

тс
я 

не
об

ы
чн

ы
й 

пр
аз

дн
ик

 –
 д

ен
ь 

ро
ж

де
ни

я 
др

уж
ел

ю
бн

ог
о 

эл
ек

тр
он

но
го

 
си

м
во

ла
 

см
ай

ли
ка

. 
19

 с
ен

тя
бр

я 
19

82
 г

од
а 

пр
о-

ф
ес

со
р 

ун
ив

ер
си

те
та

 
Ка

рн
ег

и-
М

ел
ло

на
 

Ск
от

т 
Ф

ал
м

ан
 (

Sc
ot

t 
E.

 F
ah

lm
an

) 
вп

ер
-

вы
е 

пр
ед

ло
ж

ил
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

тр
и 

си
м

во
-

ла
, и

ду
щ

ие
 п

од
ря

д 
- 

дв
ое

то
чи

е,
 д

еф
ис

 и
 

за
кр

ы
ва

ю
щ

ую
 с

ко
бк

у 
- 

дл
я 

об
оз

на
че

ни
я 

«у
лы

ба
ю

щ
ег

ос
я 

ли
ца

» 
в 

те
кс

те
, к

от
ор

ы
й 

на
би

ра
ет

ся
 

на
 

ко
м

пь
ю

те
ре

. 
Эт

о 
бы

ло
 

се
рь

ез
ны

м
 

по
по

лн
ен

ие
м

 
эл

ек
тр

он
но

го
 

ле
кс

ик
он

а.
 И

ст
ор

ия
 с

ох
ра

ни
ла

 т
о 

са
м

ое
 

пи
сь

м
о,

 
ко

то
ро

е 
Ф

ал
м

ан
 

от
пр

ав
ил

 
на

 
м

ес
тн

ую
 э

ле
кт

ро
нн

ую
 д

ос
ку

 о
бъ

яв
ле

ни
й.

 
Он

а 
бы

ла
 п

ро
то

ти
по

м
 с

ег
од

ня
ш

ни
х 

ф
о-

ру
м

ов
 и

 в
 т

о 
вр

ем
я 

яв
ля

ла
сь

 о
сн

ов
ны

м
 

ср
ед

ст
во

м
 о

бщ
ен

ия
 м

еж
ду

 с
от

ру
дн

ик
ам

и 
ун

ив
ер

си
те

та
.

21
 с

ен
тя

бр
я 

– 
М

еж
ду

на
ро

дн
ы

й 
де

нь
М

ИР
А

Д
ля

 
бо

ль
ш

ин
ст

ва
 

лю
де

й 
пл

ан
ет

ы
 

Зе
мл

я 
ми

р 
– 

эт
о 

по
вс

ед
не

вн
ая

 р
еа

ль
-

но
ст

ь.
 Н

а 
на

ш
их

 у
ли

ца
х 

сп
ок

ой
но

, 
на

ш
и 

де
ти

 х
од

ят
 в

 ш
ко

лу
. 

Та
м,

 г
де

 у
ст

ои
 о

б-
щ

ес
тв

а 
пр

оч
ны

, 
бе

сц
ен

ны
й 

да
р 

ми
ра

 
мо

ж
ет

 н
ик

ем
 о

со
бе

нн
о 

и 
не

 з
ам

еч
ат

ьс
я.

 
Од

на
ко

 д
ля

 с
ли

ш
ко

м 
мн

ог
их

 л
ю

де
й 

в 
со

-
вр

ем
ен

но
м 

ми
ре

 э
то

т 
да

р 
- 

не
 б

ол
ее

 ч
ем

 
ск

аз
оч

на
я 

ме
чт

а.
 В

 1
98

2 
го

ду
 в

 с
во

ей
 

ре
зо

лю
ци

и 
Ге

не
ра

ль
на

я 
Ас

са
мб

ле
я 

ОО
Н

 
пр

ов
оз

гл
ас

ил
а 

М
еж

ду
на

ро
дн

ы
й 

де
нь

 
ми

ра
 (

In
te

rn
at

io
na

l D
ay

 o
f P

ea
ce

) 
ка

к 
де

нь
 

вс
ео

бщ
ег

о 
пр

ек
ра

щ
ен

ия
 о

гн
я 

и 
от

ка
за

 о
т 

на
си

ли
я.

 С
 т

ех
 п

ор
 п

ра
зд

ни
к,

 е
ж

ег
од

но
 

от
ме

ча
ем

ы
й 

21
 с

ен
тя

бр
я,

 в
ов

ле
к 

ми
л-

ли
он

ы
 л

ю
де

й,
 о

хв
ат

ив
 м

но
ги

е 
ст

ра
ны

 и
 

ре
ги

он
ы

. 
Он

 п
ри

зв
ан

 з
ас

та
ви

ть
 л

ю
де

й 
не

 
то

ль
ко

 з
ад

ум
ат

ьс
я 

о 
ми

ре
, 

но
 и

 с
де

ла
ть

 
чт

о-
ни

бу
дь

 р
ад

и 
не

го
.

22
 с

ен
тя

бр
я 

– 
Вс

ем
ир

ны
й 

де
нь

БЕ
З 

АВ
ТО

М
ОБ

ИЛ
Я

Сл
иш

ко
м 

бо
ль

ш
ое

 к
ол

ич
ес

тв
о 

ма
-

ш
ин

 
– 

пр
об

ле
ма

 
не

 
то

ль
ко

 
кр

уп
ны

х 
го

ро
до

в.
 Э

та
 п

ро
бл

ем
а 

уж
е 

до
ст

ат
оч

но
 

да
вн

о 
яв

ля
ет

ся
 г

ло
ба

ль
но

й.
 В

ед
ь 

ав
то

-
тр

ан
сп

ор
т 

ра
зр

уш
ае

т 
и 

би
ос

ф
ер

у 
пл

а-
не

ты
, 

и 
са

мо
го

 ч
ел

ов
ек

а 
– 

по
дс

чи
та

но
, 

чт
о 

ка
ж

ды
й 

де
нь

 а
вт

ом
об

ил
ь 

уб
ив

ае
т 

бо
ле

е 
30

00
 ч

ел
ов

ек
. 

Тр
ад

иц
ия

 п
ро

во
-

ди
ть

 Д
ен

ь 
бе

з 
ав

то
мо

би
ле

й 
(W

or
ld

 D
ay

 
W

it
ho

ut
 C

ar
) 

ро
ди

ла
сь

 в
 1

99
8 

го
ду

 в
о 

Ф
ра

нц
ии

. К
 2

00
1 

го
ду

 к
 д

ви
ж

ен
ию

 о
ф

и-
ци

ал
ьн

о 
пр

ис
ое

ди
ни

ли
сь

 б
ол

ее
 т

ы
ся

чи
 

го
ро

до
в 

в 
35

 с
тр

ан
ах

 м
ир

а.
 К

ру
пн

ы
е 

го
ро

да
 Е

вр
оп

ы
 в

 э
то

т 
де

нь
 с

ок
ра

щ
аю

т 
ис

по
ль

зо
ва

ни
е 

ав
то

мо
би

ле
й 

дл
я 

по
ез

-
до

к 
по

 г
ор

од
у 

в 
по

ль
зу

 т
ра

мв
ая

, 
тр

ол
-

ле
йб

ус
а,

 а
вт

об
ус

а,
 м

ет
ро

 и
 д

ру
ги

х 
ви

-
до

в 
об

щ
ес

тв
ен

но
го

 т
ра

нс
по

рт
а,

 а
 т

ак
ж

е 
ве

ло
си

пе
до

в 
и 

пе
ш

ей
 х

од
ьб

ы
.

КА
ЛЕ

НД
АР

Ь

ин
т

ер
ес

но

Рус
ск

ий
 

яз
ы

к 
бо

га
т 

ф
ра

зе
ол

ог
из

м
ам

и,
 

по
сл

ов
иц

ам
и,

 
кр

ы
ла

ты
м

и 
вы

ра
ж

ен
ия

м
и.

 Н
о 

вс
е 

он
и 

им
ею

т 
св

ою
 и

ст
ор

ию
.

Л
ю

ди
 в

се
гд

а 
ст

ре
м

ил
ис

ь 
к 

вл
ас

ти
, 

пы
та

яс
ь 

по
дч

ин
ит

ь 
св

ое
й 

во
ле

 д
ру

ги
х 

лю
де

й.
Н

ет
 з

аг
ад

оч
но

го
 с

м
ы

сл
а 

в 
вы

ра
ж

ен
ии

 
«п

ля
са

ть
 

по
д 

чу
ж

ую
 д

уд
ку

» 
– 

он
о 

оз
на

ча
-

ет
 п

од
чи

ня
ть

ся
 к

ом
у-

ни
бу

дь
, 

де
йс

тв
ов

ат
ь 

по
 

чь
ем

у-
ли

бо
 

вн
уш

ен
ию

, 
сл

ед
ов

ат
ь 

чу
ж

ой
 

во
ле

. 
Эт

от
 

ф
ра

зе
ол

ог
из

м
 

св
ои

м
и 

ко
рн

ям
и 

ух
од

ит
 в

 а
н-

ти
чн

ы
е 

вр
ем

ен
а.

Д
ве

 с
 п

ол
ов

ин
ой

 т
ы

ся
чи

 
ле

т 
на

за
д,

 в
о 

вр
ем

я 
во

йн
ы

 с
 

м
ид

ян
ам

и,
 п

ер
си

дс
ки

й 
ца

рь
 

Ки
р 

тщ
ет

но
 

пы
та

лс
я 

ск
ло

-
ни

ть
 н

а 
св

ою
 с

то
ро

ну
 м

ал
о-

аз
ий

ск
их

 г
ре

ко
в.

 К
ог

да
 ж

е 
он

 
по

ко
ри

л 
м

ид
ян

, 
гр

ек
и 

вы
ра

-

зи
ли

 г
от

ов
но

ст
ь 

по
дч

ин
ит

ьс
я 

ем
у.

 Н
а 

эт
о 

он
 р

ас
ск

аз
ал

 и
х 

по
сл

ам
 б

ас
ню

 Э
зо

па
 «

Ры
бо

-
ло

в 
и 

ры
бы

».
 О

ди
н 

ф
ле

йт
ис

т,
 

ув
ид

ев
ш

ий
 р

ы
б 

в 
м

ор
е,

 с
та

л 
иг

ра
ть

 
на

 
ф

ле
йт

е,
 

ож
ид

ая
, 

чт
о 

он
и 

вы
йд

ут
 

к 
не

м
у 

на
 

су
ш

у.
 О

бм
ан

ув
ш

ис
ь 

в 
на

де
-

ж
де

, о
н 

вз
ял

 с
ет

ь,
 з

ак
ин

ул
 е

е 
и 

вы
та

щ
ил

 м
но

ж
ес

тв
о 

ры
б.

 
Ви

дя
, 

ка
к 

ры
бы

 б
ью

тс
я 

в 
се

-
тя

х,
 о

н 
ск

аз
ал

 и
м

: 
«Г

лу
пы

е!
 

Пл
яс

ат
ь 

по
д 

чу
ж

ую
 д

уд
ку

П
ер

ес
та

нь
те

 п
ля

са
ть

. К
ог

да
 я

 
иг

ра
л 

на
 ф

ле
йт

е,
 в

ы
 н

е 
хо

те
-

ли
 д

ел
ат

ь 
эт

о,
 а

 т
еп

ер
ь,

 к
ог

-
да

 я
 п

ер
ес

та
л,

 в
ы

 п
ля

ш
ет

е»
.

Та
к 

уж
 у

ст
ро

ен
 н

аш
 м

ир
 

– 
кт

о-
то

 н
еп

ре
м

ен
но

 и
гр

ае
т 

на
 ф

ле
йт

е 
и 

пр
ох

ла
ж

да
ет

ся
 

в 
те

ни
, 

а 
кт

о-
то

 т
ан

цу
ет

 н
а 

го
ря

че
м

 п
ес

ке
.

Ан
ал

ог
ич

но
е 

вы
ра

ж
ен

ие
 

вс
тр

еч
ае

тс
я 

и 
в 

Ев
ан

ге
ли

и 
(о

т 
М

ат
ф

ея
):

 
«М

ы
 

иг
ра

ли
 

ва
м

 н
а 

св
ир

ел
и,

 и
 в

ы
 н

е 
пл

я-
са

ли
»,

 т
о 

ес
ть

 н
е 

хо
те

ли
 и

с-
по

лн
ит

ь 
на

ш
у 

во
лю

.

Ли
не

йн
ы

й 
кр

ос
св

ор
д 

(с
ос

т
ав

ил
 Ю

ри
й 

Пе
ре

пе
лк

ин
)

Зв
ук

ов
ая

 
ве

щ
ат

ел
ьн

ая
 

пе
ре

да
ча

Пу
чо

к 
св

ет
а,

 л
уч

Не
кт

о 
с 

бо
ль

ш
им

 н
ос

ом
Ас

тр
он

ом
ич

ес
ки

й 
пр

иб
ор

 и
 с

оз
ве

зд
ие

Од
ин

 и
з 

яз
ык

ов
 

пр
ог

ра
мм

ир
о-

ва
ни

я

Ш
ес

т 
дл

я 
уп

ра
вл

ен
ия

 
на

рт
ам

и

Ж
ив

от
но

е 
в 

Аф
ри

ке
 т

ип
а 

ж
ир

аф
а

М
ес

то
 

та
йн

ой
 

вс
тр

еч
и

2 
в 

1…
и 

пр
ои

гр
ыв

ат
ел

ь
Се

мя
 з

ла
ко

в
Им

 л
ов

ят
 

ба
бо

че
к

Тя
ж

ел
ый

 
ту

го
пл

ав
ки

й 
ме

та
лл

Ба
с 

ил
и 

те
но

р
По

ле
 д

ля
 в

ып
ас

а 
ко

ро
в

Че
рв

ь-
кр

ов
ос

ос

В 
вы

пу
ск

е 
ис

по
ль

зо
ва

ны
 м

ат
ер

иа
лы

, п
ре

до
ст

ав
ле

нн
ы

е 
эл

ек
т

ро
нн

ой
 г

аз
ет

ой
 «

Пр
ог

ра
мм

а 
дл

я 
вс

ех
» 

(и
зд

ат
ел

ь 
ОО

О 
«Ф

ир
ма

 «
Ри

К»
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ВО
П

РО
С-О

ТВЕТ

? 
М

не 
подарили 

весной 
гор-

ш
очек азалии, лет

ом
 я со-

держ
ала цвет

ок в саду, а когда ее 
пересаж

иват
ь в другую

 зем
лю

?
В сентябре пересадите ваш

у азалию
 

в другую
 низкую

 посуду (около 16-20 
см), но при пересадке не разруш

айте ком 
земли у корней. Земляная смесь долж

на 
содерж

ать торф
, старую

 полуперепрев-
ш

ую
 хвою

, немного листовой земли с до-
бавлением одной части доломитной муки 
и немного комплексны

х удобрений. После 
пересадки цветок содерж

ать в прохлад-
ном помещ

ении и поливать внимательно, 
азалия не вы

держ
ивает пересуш

ки зем-
ляного кома.

? 
П

риобрели ст
ары

й садовы
й 

участ
ок, где яблони с сосед -

него участ
ка на два м

ет
ра нависа-

ю
т

 над наш
ей зем

лей, зат
еняю

т
. 

К
аковы

 правила посадки плодовы
х?

При нарезке земельны
х участков под 

сад лю
ди знали о том, что к соседней 

границе ближ
е четы

рех метров яблони 
саж

ать 
не 

следует. 
Косточковы

е 
- 

не 
ближ

е двух метров. Ваш
и соседи явно 

наруш
или правило посадки, теперь ж

е 
яблони 

разрослись, 
и 

создалась 
кон-

ф
ликтная ситуация. Вопрос мож

но раз-
реш

ить путем переговоров с соседом, 
в правлении садоводческого товарищ

е-
ства или обратиться в суд. Когда саж

аете 
небольш

ие плодовы
е саж

енцы
 в саду, 

помните, что со временем ваш
им наса-

ж
дениям потребуется больш

ая площ
адь, 

и они могут наруш
ить границы

.

? 
В 

ию
ле 

вы
копали 

сорт
овы

е 
нарциссы

 и убрали на хранение. 
Сейчас при посадке некот

оры
е лукови -

цы
 оказались м

ягким
и. Чт

о делат
ь?

Л
уковицы

 нарциссов, видимо, зара-
ж

ены
 вредителем – нарциссовой мухой. 

Такие луковицы
 не вы

саж
ивайте, они как 

раз повреж
даю

т в августе-сентябре при 
посадке здоровы

е луковицы
. Д

ля стра-
ховки мульчируйте посадки торф

ом (он 
есть в продаж

е), так как личинки вре-
дителей не переносят запаха торф

а и 
хвои. Весной рядом с нарциссами посей-
те ф

итонцидны
е растения – бархатцы

, 
кинзу, лаф

ант и другие или обработайте 
базудином в смеси с золой и табачной 
пы

лью
, полейте настоем трав.

част
ны

й сект
ор

Лунны
й календарь дачника с 16 по 22 сентября 2019 

16СЕНТЯБРЯ

W
 убывающ

ая 
a

 Овен 
18-й лунны

й 
день

17СЕНТЯБРЯ

W
 убывающ

ая 
b Телец с 
13.29  
19-й лунны

й 
день

18СЕНТЯБРЯ

W
 убывающ

ая 
b Телец 
20-й лунны

й 
день

19СЕНТЯБРЯ

W
 убывающ

ая 
c Близнецы

 
с 23.56 
21-й лунны

й 
день

20СЕНТЯБРЯ

W
 убывающ

ая 
c Близнецы

  
22-й 
лунны

й день 21СЕНТЯБРЯ

W
 убывающ

ая 
c Близнецы

 
23-й лунны

й 
день

22СЕНТЯБРЯ

W
 убывающ

ая 
d

 Рак с 7.49
17-й лунны

й 
день

Продолж
айте работы 

предыдущ
его дня. 

М
ож

но собрать 
падалицу в саду, 
убрать растительные 
остатки в парниках, 
опрыскать сад от 
болезней и вредителей

Благоприятный 
день для деления и 
пересадки многолетних 
цветов: ирисов, 
дельф

иниумов, пионов, 
лилий и др., а такж

е 
для высадки в сад 
саж

енцев плодово-
ягодных культур с ЗКС

Продолж
айте работы 

предыдущ
его дня. 

М
ож

но высадить в 
цветники луковицы 
тю

льпанов и нарциссов, 
в огороде выкопать 
картоф

ель, свеклу и 
морковь для закладки 
на длительное хранение 
в погреб

Такж
е продолж

айте 
работы в саду, огороде  
и цветнике. Кроме того, 
это благоприятный 
период для сбора всех 
лекарственных трав

Благоприятный день 
для сбора овощ

ей и 
ф

руктов на длительное 
хранение. Посадка де-
ревьев и кустарников не 
рекомендуется. М

ож
но 

обработать сад от 
болезней и вредителей

Продолж
айте работы 

предыдущ
его дня. Вер-

ните комнатные растения 
из сада в дом, подкорми-
те их и обновите верхний 
слой грунта

Слож
ный и неблагопри-

ятный день в целом. 
По возмож

ности лучш
е 

отлож
ить все работы в 

саду и огороде. М
ож

но 
заготовить грунты для 
будущ

ей рассады

Во врем
я и после уборки урож

ая 
сам

ое главное – привести в порядок 
участок. Если делать это неправиль -
но, о плодах и ягодах на будущ

ий год 
м

ож
но забы

ть.

Вы
ж

игаем
Сам

ы
е опасны

е для здоровья растений 
объ

екты
, которы

е нуж
но только сж

игать, 
– срезанны

е отплодоносивш
ие стебли м

а -
лины

, больны
е засохш

ие ветки деревьев и 
кустарников, вы

росш
ие на них трутовики 

или опята. Если вы
 используете сам

одель -
ны

е подпорки из ж
ердей, сним

ите с них 
кору и тож

е сож
гите.

Нейтрализуем
К 

м
ом

енту 
уборки 

урож
ая 

м
ы

 
часто 

бы
ваем

 завалены
 возм

ож
ны

м
и рассадни -

кам
и инф

екций: больной ботвой или неу-
давш

им
ся урож

аем
. А всё это – больш

ой 
объ

ём
 растительной м

ассы
, которы

й сж
ечь 

невозм
ож

но, а просто бросить в ком
пост 

– значит разнести заразу по всем
у участ -

ку. Н
о реш

ение есть: ботву м
ож

но сло-
ж

ить в кучи или больш
ие м

еш
ки, а через 

несколько дней после ум
еньш

ения объ
ём

а 

На грядках – до октября.
Что обязательно сделать на участке этой осенью

закопать в хозяйственном
 углу, под деко-

ративны
м

 деревом
 или в лесу на глубину не 

м
енее 30-40 сантим

етров. Туда ж
е м

ож
но 

отправить червивы
е плоды

-ягоды
, гнилую

 
картош

ку и корнеплоды
.

Гнилы
е яблоки необязательно «хоро -

нить» так глубоко и далеко – их м
ож

но 
закопать прям

о в саду или бросить в ком
-

пост, но обязательно присы
пав слоем

 зем
-

ли не м
енее 10 сантим

етров. То ж
е сам

ое 
относится к опавш

им
 листьям

 плодовы
х и 

ягодны
х растений.

Д
аём

 «витам
ины

»
Сам

ы
й эф

ф
ективны

й способ привести 
зем

лю
 в порядок – не вы

ращ
ивать ничего 

повторно на одном
 и том

 ж
е м

есте. Ого -
родны

е культуры
 возвращ

аю
т на грядку не 

ранее чем
 через три-четы

ре года. Плодо -
вы

е и ягодны
е тож

е не саж
аю

т на преж
них 

точках. Если вы
 раньш

е игнорировали это 
правило, никогда не поздно ввести его в 
употребление.

Оздоровить 
почву 

после 
заболевш

их 
растений мож

но, засеяв её после уборки 
урож

ая семенами зелёны
х удобрений. Н

о 
внимательно 

вы
бирайте 

культуру: 
белая 

горчица помогает бороться с ф
итоф

торой и 
проволочником, но бо -
лезни капусты

 чувству-
ю

т себя с ней вольготно.
Хорош

ий 
способ 

ум
еньш

ить 
количество 

почвенны
х 

вредителей 
– 

перекопать 
грядки 

на 
зим

у, 
не 

разбивая 
ком

ков. 
Тогда 

м
ногие 

личинки 
окаж

утся 
на 

поверхности, 
где 

за -
м

ёрзнут или будут унич-
тож

ены
 птицам

и.Ст
ат

ья  
из еж

енедельника 
«Аргум

ент
ы

 и ф
акт

ы
»  

№
 37 от

 12.09.2018 г.

рядом с нами

Крути педали!
Александр Карпенко ездит на своем велосипеде леж

а

товали двигаться больш
е. Хотя 

велолю
битель 

ещ
е 

с 
детства 

пы
тался получать максимальное 

количество удовольствия от ве-
лосипедны

х прогулок. Понимал, 
что практически горизонтальное 
полож

ение 
спины

, 
к 

которому 
пы

таю
тся 

приблизиться 
про-

ф
ессиональны

е 
велогонщ

ики, 
помогает преодолевать дистан-
ции бы

стрее из-за лучш
ей об-

текаемости. Однако Александру 
казалось, что лучш

е «упереться 
ногами ветру в лицо», чем «кла-
няться» ему. Поэтому ещ

е тогда 
он рисовал эскизы

 лигерада, но 
это осталось забы

то на бумаге. 
Д

олгое время Карпенко во-
общ

е не задумы
вался о пере-

движ
ении на велосипеде. Пере-

ломны
й момент наступил в 2014 

году. 
Однаж

ды
 

ему, 
ж

ителю
 

Волгодонска, приш
лось стоять в 

пробке, как вы
яснилось позж

е, 
из-за перекры

того автомобиль-
ного движ

ения в честь Всемир-
ного дня без автомобиля. Вот 
тогда он и рискнул своего че-
ты

рехколесного коня поменять 
на двухколесны

й. После этого 
случая Александр стал следить 
за новостями и в подобны

е дни 
всегда 

отдавал 
предпочтение 

велосипеду. 
После 

десятков 
лет 

езды
 

лиш
ь на автомобиле бы

л страх 
навредить 

больному 
колену. 

Александр пробовал по-разному 
конструировать 

обы
чны

е 
вело-

сипеды
, чтобы

 не бы
ло больш

ой 

нагрузки 
на 

колени 
во 

время 
передвиж

ения. 
А 

в 
2010 

году 
увидел 

на 
интернет-ф

орумах, 
что лю

дям с похож
ей проблемой 

советую
т 

попробовать 
крутить 

педали на уровне головы
. Потом 

получилось приладить спинку к 
сиденью

 и немного проехаться 
– ничего не отвалилось. Съездил 
таким образом в Романовскую

, 
и это оказалось гораздо прощ

е, 
чем преодоление этого рассто-
яния на обы

чном велосипеде. И 
потом уж

е занялся рамой, рулем, 
сиденьем. 

Д
олго 

узнавал, 
как 

правильно сочетать эти детали.
– 

В 
ит

оге, 
– 

рассказывает 
Александр, – управляемост

ь ве-
лосипедом оказалась наст

олько 
непривы

чной, чт
о долго пы

т
ался 

приноровит
ься.

Но 
приноровиться 

велолю
-

бителю
 удалось. Д

а так, что он 
даж

е принял участие в первом 
волгодонском 

бревете 
на 

200 
километров. 

В городе лигерад не один, 
однако 

всё 
равно 

для 
волго-

донцев такой велосипед в ди-
ковинку. Пока Александр едет 
по 

дороге, 
из 

автомобилей 
вы

гляды
ваю

т, 
кто-то 

начинает 
двигаться 

медленнее, 
чтобы

 
рассмотреть 

внимательнее 
не-

обы
чны

й транспорт. На различ-
ны

х интернет-сайтах сущ
ествует 

мнение, что на лигераде слож
-

нее, например, ехать в горку. 
Александр считает, что это от-
части правда для тех, кто при-

вы
к передвигаться на обы

чном 
велосипеде.

По 
мнению

 
велосипедиста 

Карпенко, у нас в городе от-
носительно 

активное 
велоси-

педное движ
ение, но могло бы

 
развиваться ещ

е больш
е, если 

бы
 бы

ла обш
ирная сеть велодо-

рож
ек. 
– М

не несколько человек го-
ворили: «Если бы

ло бы
 удобно 

передвигат
ься по городу, т

о 
ездили бы

 на работ
у на велоси-

педе». Рядом с авт
омобилями 

ст
раш

но, а по т
рот

уарам не-
удобно. Д

а и на себе я эт
о чув-

ст
вую

 – когда снег или дож
дь, 

т
о проехат

ь от
 ст

арого до 
нового 

города 
по 

мост
у 

ре-
ш

ит
ся 

далеко 
не 

каж
ды

й, 
– 

рассказы
вает он. 

А 
ещ

е 
Александр 

Карпен-
ко 

развеял 
распространённое 

заблуж
дение о том, что на ве-

лосипеде 
нуж

но 
ехать 

в 
про-

тивополож
ную

 
от 

автомобилей 
сторону, чтобы

 якобы
 успеть их 

заметить. 
– Посмот

рим с т
очки зре-

ния логики – если авт
омобиль и 

велосипед едут
 навст

речу друг 
другу, т

о скорост
ь сближ

ения 
вы

ш
е, чем т

огда, когда они дви-
ж

ут
ся в одном направлении. То 

ест
ь во вт

ором случае больш
ее 

количест
во водит

елей успею
т

 
от

реагироват
ь, если скорост

ь 
сближ

ения 
будет

 
меньш

е, 
- 

комментирует 
велосипедист 

и 
оказы

вается 
абсолю

тно 
прав. 

По правилам ПД
Д

, велосипедист 
– полноправны

й участник дви-
ж

ения на автодороге, он мож
ет 

ехать с краю
 (не по обочине) и 

двигаться по направлению
 дви-

ж
ения автомобилей. Это касается 

абсолю
тно всех, кроме детей до 

семи лет, которы
м разреш

ается 
кататься только по пеш

еходны
м 

зонам. 
Сейчас он садится в авто-

мобиль гораздо реж
е, чем на 

велосипед - только если нуж
но 

съ
ездить 

в 
другой 

город 
или 

перевезти что-то тяж
елое. Ве-

лосипедист 
отмечает, 

что 
два 

года 
регулярны

х 
велопрогулок 

обеспечили ему отсутствие тем-
пературы

 во время простуд. 
– Чут

ь начинаю
 подкаш

ли-
ват

ь, 
вы

кат
ы

ваю
 

велосипед, 
педали покрут

ил – всё прохо-
дит

. Так чт
о главное – не ле-

нит
ься, – советует Александр 

Карпенко.
Надеж

да М
АНИЦКАЯ, 

ст
удент

ка Ю
Ф

У

В
елосипед 

в 
наш

ем
 

поним
ании 

давно 
пе -

рестал 
бы

ть 
только 

транс-
портом

 
для 

перем
ещ

ения. 
М

ы
 

получаем
 

от 
езды

 
на 

велосипеде 
настоящ

ее 
удо-

вольствие. 
Как 

и 
лю

бое 
спортивное занятие, езда на 
нем

 способствует вы
работке 

серотонина и эндорф
инов – 

горм
онов счастья. Но часто 

лю
ди 

сталкиваю
тся 

с 
тем

, 
что, пом

им
о приятного вре-

м
япрепровож

дения, 
вело-

прогулки м
огут дарить и бо-

лезненны
е ощ

ущ
ения – ною

т 
колени, спина, руки.

В старш
ем возрасте не все 

могут 
подолгу 

наслаж
даться 

велосипедной 
ездой. 

Неуж
ели 

придется 
оставить 

активное 
и 

приятное передвиж
ение в поль -

зу автомобиля или общ
ествен-

ного транспорта? 
М

астер ф
ирмы

 «Клю
ч Сер-

вис» Александр Карпенко так не 
считает. Этот городской велолю

-
битель наш

ел для себя удобны
й 

вариант перемещ
ения - на ве-

лосипеде он ездит лёж
а. Д

аж
е 

с больны
м коленом Александр 

спокойно 
проезж

ает 
дальние 

расстояния, участвует в бреве-
тах и городских «покатуш

ках» 
(лю

бительские массовы
е вело-

заезды
 – прим. ред.). Ездить 

лёж
а – это не особая техника 

катания. Всё дело в конструкции 
лигерада. 

Если 
по-простому, 

лигерад 
(с нем. liegerad; другое назва-
ние – «рикамбент») – леж

ачий 
велосипед, позволяю

щ
ий вело-

сипедисту ехать, полулёж
а или 

лёж
а на спине или ж

ивоте. Такой 
велосипед 

вы
глядит 

необы
чно 

– педали у него находятся над 
колесом, а сиденье похож

е на 
узкое кресло со спинкой. Благо-
даря такой конструкции нагрузка 
на спину равномернее, чем при 
передвиж

ении на привы
чной нам 

модели. Преимущ
ество такж

е в 
том, что, лёж

а на таком кресле, 
у велосипедиста не передавли-
ваю

тся артерии в области паха, 
как если бы

 он сидел на обы
чном 

велосипедном седле.
По 

словам 
Карпенко, 

он 
всерьез задумался о лигераде 
после того, как врачи посове-
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ча
ст

ны
й 

се
кт

ор

Ре
м

он
та

нт
на

я 
м

ал
ин

а 
–

об
ре

зк
а 

и 
пр

ав
ил

ьн
ый

 у
хо

д 
дл

я 
по

лу
че

ни
я 

от
ли

чн
ог

о 
ур

ож
ая

Ка
к 

вы
ра

щ
ив

ат
ь 

ре
м

он
та

нт
ну

ю
 м

ал
ин

у 
и 

чт
о 

дл
я 

эт
ог

о 
ну

ж
но

 
зн

ат
ь?

Н
ек

от
ор

ы
м 

са
до

во
да

м
 

бо
ль

ш
е 

нр
ав

ит
ся

 р
ем

он
та

нт
на

я 
ма

ли
на

 -
 о

бр
ез

ка
 е

е 
оч

ен
ь 

пр
о -

ст
а,

 п
ри

ги
ба

ть
 к

ус
ты

 н
а 

зи
му

 
не

 н
уж

но
, 

а 
ур

ож
ай

 м
ож

но
 с

о -
би

ра
ть

 д
ва

ж
ды

 з
а 

се
зо

н,
 ч

то
 в

 
сл

уч
ае

 с
 о

бы
чн

ы
ми

 с
ор

та
ми

 п
о -

пр
ос

ту
 н

ев
оз

мо
ж

но
. 

Н
о 

не
 в

се
 

та
к 

за
ме

ча
те

ль
но

, к
ак

 х
от

ел
ос

ь 
бы

, 
и 

вы
ра

щ
ив

ан
ие

 р
ем

он
та

нт
-

но
й 

ма
ли

ны
 и

ме
ет

 о
пр

ед
ел

ен
-

ны
е 

ми
ну

сы
.

В 
де

йс
тв

ит
ел

ьн
ос

ти
 п

ри
хо

-
ди

тс
я 

вы
би

ра
ть

: 
ли

бо
 д

ва
 р

аз
а 

сн
ят

ь 
ур

ож
ай

 с
 к

ус
то

в,
 н

о 
яг

о -
ды

 п
ри

 э
то

м 
бу

ду
т 

по
ср

ед
ст

ве
н-

но
го

 к
ач

ес
тв

а,
 л

иб
о 

до
ж

да
ть

ся
 

вт
ор

ог
о,

 б
ол

ее
 о

би
ль

но
го

 п
ло

-
до

но
ш

ен
ия

, 
и 

на
сл

ад
ит

ьс
я 

от
-

ме
нн

ой
 м

ал
ин

ой
. 

Д
ел

о 
в 

то
м,

 
чт

о 
ле

тн
ий

 
ур

ож
ай

 
ос

ла
бл

яе
т 

ра
ст

ен
ие

, 
и 

в 
ре

зу
ль

та
те

 о
се

-
нь

ю
 я

го
да

 с
оз

ре
ва

ет
 н

ам
но

го
 

по
зж

е,
 

а 
яг

од
ы

 
по

лу
ча

ю
тс

я 
ме

лк
ов

ат
ы

ми
 

и 
ко

ст
ля

вы
ми

. 
По

эт
ом

у 
оп

ы
тн

ы
е 

са
до

во
ды

 
пр

ед
по

чи
та

ю
т 

вы
де

ля
ть

 м
ес

то
 

в 
са

ду
 и

 д
ля

 р
ем

он
та

нт
но

й,
 и

 
дл

я 
об

ы
чн

ог
о 

со
рт

а,
 ч

то
бы

 с
о -

би
ра

ть
 с

пе
лы

е 
яг

од
ы

 в
 т

еч
ен

ие
 

ию
ля

, 
а 

по
то

м 
ещ

е 
и 

в 
на

ча
ле

 
ос

ен
и. Ра

зо
бр

ав
ш

ис
ь,

 
ка

к 
пр

а -
ви

ль
но

 о
бр

ез
ат

ь 
ре

мо
нт

ан
тн

ую
 

ма
ли

ну
, и

 о
бе

сп
еч

ив
 к

ус
та

м 
до

-

ст
ат

оч
но

е 
ос

ве
щ

ен
ие

, 
вл

аж
ну

ю
 

по
чв

у 
и 

не
об

хо
ди

му
ю

 п
од

ко
р-

мк
у,

 в
ы

 с
мо

ж
ет

е 
ра

сс
чи

ты
ва

ть
 

на
 о

би
ль

ны
й 

ур
ож

ай
 в

 о
се

нн
ее

 
вр

ем
я.

 П
ус

ть
 п

от
ре

бу
ет

ся
 п

ри
-

ло
ж

ит
ь 

бо
ль

ш
е 

ус
ил

ий
, 

че
м

 
с 

об
ы

чн
ой

 м
ал

ин
ой

, 
за

то
 к

ак
 

пр
ия

тн
о 

в 
се

нт
яб

ре
 е

ст
ь 

с 
ку

-
ст

ов
 с

ве
ж

ие
 с

ла
дк

ие
 я

го
дк

и!
В 

ус
ло

ви
ях

 н
аш

ей
 к

ли
ма

ти
-

че
ск

ой
 з

он
ы

 с
ам

ы
м 

бл
аг

оп
ри

-
ят

ны
м 

вр
ем

ен
ем

 д
ля

 п
ос

ад
ки

 
ре

мо
нт

ан
тн

ы
х 

со
рт

ов
 я

вл
яе

тс
я 

по
сл

ед
ня

я 
де

ка
да

 с
ен

тя
бр

я 
ил

и 
пе

рв
ы

е 
чи

сл
а 

ок
тя

бр
я 

(к
ак

 р
аз

, 
ко

гд
а 

вы
са

ж
ив

аю
т 

лу
ко

ви
цы

 
тю

ль
па

но
в)

. 
Вы

са
ж

ен
ны

е 
в 

эт
о 

вр
ем

я 
са

ж
ен

цы
 у

сп
ев

аю
т 

до
лж

-
ны

м 
об

ра
зо

м 
по

дг
от

ов
ит

ьс
я 

к 
зи

мн
им

 х
ол

од
ам

, 
чт

об
ы

 в
ес

но
й 

во
вр

ем
я 

на
ча

ть
 р

ос
т.

 Р
ан

ьш
е 

за
ни

ма
ть

ся
 п

ос
ад

ко
й 

не
 с

то
ит

, 
по

то
му

 ч
то

 к
ор

не
ва

я 
си

ст
ем

а 
у 

са
ж

ен
це

в 
в 

се
нт

яб
ре

 е
щ

е 
не

 д
о 

ко
нц

а 
сф

ор
ми

ро
ва

на
, 

а,
 

зн
а-

чи
т,

 м
ал

ин
а 

мо
ж

ет
 п

ло
хо

 п
ри

-
ж

ит
ьс

я.
М

ож
но

 в
ы

са
ди

ть
 и

 р
ан

не
й 

ве
сн

ой
, 

пр
ик

оп
ав

 с
аж

ен
цы

 н
а 

зи
му

 в
 н

ак
ло

нн
ом

 п
ол

ож
ен

ии
. 

Д
оп

ус
ка

ет
ся

 
да

ж
е 

по
са

дк
а 

в 
ма

е-
ию

не
, 

но
 в

 э
то

м 
сл

уч
ае

 с
а-

ж
ен

цы
 н

уж
но

 д
ер

ж
ат

ь 
по

д 
сл

о-
ем

 с
не

га
, п

ос
ы

па
нн

ог
о 

со
ло

мо
й 

ил
и 

оп
ил

ка
ми

, ч
то

бы
 д

ол
ьш

е 
не

 
та

ял
. Вы

са
ж

ив
аю

т 
са

ж
ен

цы
 

ре
-

мо
нт

ан
тн

ой
 

ма
ли

ны
 

ря
да

ми
 

ил
и 

от
де

ль
ны

ми
 

ку
ст

ам
и,

 
ка

к 

и 
об

ы
чн

ую
, 

ос
та

вл
яя

 
ме

ж
ду

 
ра

ст
ен

ия
ми

 
ра

сс
то

ян
ие

 
ок

ол
о 

од
но

го
 м

ет
ра

.

Пр
оц

ед
ур

а 
по

са
дк

и 
са

же
нц

ев
 н

е 
от

ли
ча

ет
ся

 
от

 п
ос

ад
ки

 п
ро

чи
х 

со
рт

ов
 м

ал
ин

ы:
 

вы
ка

пы
ва

ю
т 

не
гл

уб
ок

ие
 

ям
ки

 п
од

 к
ор

не
ву

ю
 

си
ст

ем
у,

 д
об

ав
ля

ю
т 

в 
по

чв
у 

уд
об

ре
ни

я,
 

ус
та

на
вл

ив
аю

т 
са

же
нц

ы 
в 

ям
ы 

и 
ут

ра
мб

ов
ыв

аю
т 

зе
мл

ю
. П

ос
ле

 п
ос

ад
ки

 
ну

жн
о 

об
яз

ат
ел

ьн
о 

об
ил

ьн
о 

по
ли

ть
 

са
же

не
ц.

Пр
ав

ил
ьн

ы
й 

ух
од

- 
Из

-з
а 

по
ве

рх
но

ст
но

й 
ко

р-
не

во
й 

си
ст

ем
ы

 з
ем

лю
 п

од
 м

ал
и-

но
й 

ры
хл

ит
ь 

не
 р

ек
ом

ен
ду

ет
ся

, 
а 

дл
я 

то
го

 ч
то

бы
 и

зб
еж

ат
ь 

по
-

яв
ле

ни
я 

со
рн

як
ов

, п
оч

ву
 н

уж
но

 
му

ль
чи

ро
ва

ть
;

- 
ре

мо
нт

ан
тн

ой
 м

ал
ин

е 
тр

е-
бу

ет
ся

 о
би

ль
ны

й 
по

ли
в 

в 
те

че
-

ни
е 

се
зо

на
, 

ос
об

ен
но

 в
о 

вр
ем

я 
пл

од
он

ош
ен

ия
;

- 
чт

об
ы

 я
го

ды
 б

ы
ли

 к
ру

п-
ны

ми
, 

и 
ур

ож
ай

 б
ог

ат
ы

м,
 к

ус
ты

 
сл

ед
уе

т 
по

дк
ар

мл
ив

ат
ь 

в 
ма

рт
е 

ко
мп

ле
кс

ны
ми

 
уд

об
ре

ни
ям

и,
 

а 
пе

ре
д 

цв
ет

ен
ие

м 
и 

по
 о

ко
н-

ча
ни

и 
ос

ен
не

го
 п

ло
до

но
ш

ен
ия

 
- 

су
пе

рф
ос

ф
ат

ом
 и

 с
ул

ьф
ат

ом
 

ка
ли

я; - 
дл

я 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
 г

ри
б-

ко
вы

х 
за

бо
ле

ва
ни

й 
(м

уч
ни

ст
ая

 
ро

са
, 

се
ра

я 
гн

ил
ь)

 м
ож

но
 о

б-
ра

бо
та

ть
 в

 а
пр

ел
е 

бо
рд

ос
ко

й 
ж

ид
ко

ст
ью

, 
а 

от
 в

ре
ди

те
ле

й 
во

 
вр

ем
я 

цв
ет

ен
ия

 
ис

по
ль

зо
ва

ть
 

би
оп

ре
па

ра
ты

.
Ос

об
ог

о 
вн

им
ан

ия
 

за
сл

у-
ж

ив
ае

т 
об

ре
зк

а 
по

бе
го

в,
 в

ед
ь 

от
 

эт
ог

о 
во

 
мн

ог
ом

 
за

ви
си

т,
 

на
ск

ол
ьк

о 
хо

ро
ш

им
 б

уд
ет

 е
ж

е-
го

дн
ы

й 
ур

ож
ай

 я
го

д.

Ка
к 

об
ре

за
ть

 
ре

м
он

та
нт

ну
ю

 м
ал

ин
у 

 
в 

ра
зн

ое
 в

ре
м

я 
го

да
?

Пл
од

он
ош

ен
ие

 
пр

ои
сх

о-
ди

т 
на

 д
ву

ле
тн

их
 п

об
ег

ах
, 

ка
к 

у 
об

ы
чн

ы
х 

со
рт

ов
, 

и 
на

 
од

-
но

ле
тн

их
 

по
бе

га
х-

пр
ир

ос
та

х.
 

Н
о 

по
ск

ол
ьк

у 
ра

ст
ен

ие
 т

ра
ти

т 
сл

иш
ко

м 
мн

ог
о 

си
л 

на
 с

оз
ре

ва
-

ни
е 

пе
рв

ог
о 

ур
ож

ая
 и

 н
а 

ф
ор

-
ми

ро
ва

ни
е 

по
бе

го
в 

за
ме

щ
ен

ия
 

дл
я 

вт
ор

ог
о 

ур
ож

ая
, 

пр
ед

по
ч-

ти
те

ль
на

 
ос

об
ая

 
те

хн
ол

ог
ия

 
вы

ра
щ

ив
ан

ия
 

ре
мо

нт
ан

тн
ой

 
ма

ли
ны

.
В 

пе
рв

ы
й 

ж
е 

го
д 

на
 с

аж
ен

-
ца

х 
от

ра
ст

аю
т 

мо
ло

ды
е 

по
бе

ги
, 

ко
то

ры
е 

по
кр

ы
ва

ю
тс

я 
цв

ет
ам

и 
в 

ию
ле

 и
 я

го
да

ми
 в

 а
вг

ус
те

. О
д-

но
ле

тн
ие

 п
об

ег
и 

не
 о

ст
ав

ля
ю

т 
на

 с
ле

ду
ю

щ
ий

 г
од

, 
а 

вы
ре

за
ю

т 
вс

е 
бе

з 
ис

кл
ю

че
ни

я 
до

 т
ре

хс
ан

-
ти

ме
тр

ов
ы

х 
пе

нь
ко

в.
 П

ро
из

во
-

ди
тс

я 
об

ре
зк

а 
в 

ок
тя

бр
е-

но
я-

бр
е,

 к
ог

да
 в

се
 я

го
ды

 с
 к

ус
то

в 
уж

е 
со

бр
ан

ы
.

Ос
ен

ня
я 

об
ре

зк
а 

ре
мо

н-
та

нт
но

й 
ма

ли
ны

 н
е 

то
ль

ко
 п

о-
ло

ж
ит

ел
ьн

о 
вл

ия
ет

 н
а 

бу
ду

щ
ий

 
ур

ож
ай

, 
но

 и
 з

ащ
ищ

ае
т 

ку
ст

ы
 о

т 
па

ра
зи

то
в 

и 
ви

ру
со

в,
 

ко
то

ры
е 

об
ы

чн
о 

зи
му

ю
т 

на
 

по
бе

га
х.

 
К 

то
му

 ж
е 

да
ж

е 
пр

и 
от

су
тс

тв
ии

 с
у-

гр
об

ов
 з

им
ой

 п
ен

ьк
и 

мо
ж

но
 у

те
-

пл
ит

ь,
 и

 м
ал

ин
а 

не
 п

од
ме

рз
не

т.
В 

ве
се

нн
ее

 
вр

ем
я 

до
ст

а-
то

чн
о 

са
ни

та
рн

ой
 

об
ра

бо
тк

и 
ку

ст
ов

: 
об

ре
за

ю
т 

на
 

пе
рв

ую
 

зд
ор

ов
ую

 п
оч

ку
 т

ол
ьк

о 
те

 п
о-

бе
ги

, 
ко

то
ры

е 
по

дм
ер

зл
и 

ил
и 

вы
со

хл
и 

за
 з

им
у.

 Л
уч

ш
е 

вс
ег

о 
дл

я 
эт

ой
 п

ро
це

ду
ры

 п
од

хо
ди

т 
ап

ре
ль

, т
ак

 к
ак

 п
о 

на
бу

ха
ю

щ
им

 
по

чк
ам

 п
ро

щ
е 

оп
ре

де
ли

ть
, 

ка
-

ка
я 

яв
ля

ет
ся

 з
до

ро
во

й.
Д

оп
ол

ни
те

ль
но

 в
 м

ае
 м

ож
-

но
 

пр
ищ

ип
ну

ть
 

ве
рх

уш
ки

 
по

-
бе

го
в,

 
чт

об
ы

 
пл

од
он

ош
ен

ие
 

ре
мо

нт
ан

тн
ой

 м
ал

ин
ы

 н
ач

ал
ос

ь 
по

зж
е 

и 
бы

ло
 б

ол
ее

 п
ро

до
лж

и-
те

ль
ны

м.
w

w
w

.n
a-

da
ch

e.
ru

Пос
ле

 п
ро

чт
ен

ия
 

во
ст

ор
ж

ен
ны

х 
от

зы
во

в 
в 

Ин
те

рн
ет

е 
об

 о
би

ли
и 

кр
уп

ны
х,

 с
ла

дк
их

 я
го

д,
 

ко
то

ры
е 

сп
ло

ш
ь 

по
кр

ы
ва

ю
т 

ку
ст

ы
 м

ал
ин

ы
 л

ет
ом

 
и 

ос
ен

ью
, 

во
зн

ик
ае

т 
ж

ел
ан

ие
 з

ам
ен

ит
ь 

об
ы

чн
ы

е 
со

рт
а 

на
 с

во
ем

 у
ча

ст
ке

 
ре

м
он

та
нт

ны
м

и.
 П

оч
ем

у 
бы

 н
е 

со
би

ра
ть

 е
ж

ег
од

но
 

дв
ой

но
й 

ур
ож

ай
, 

да
 е

щ
е 

и 
ла

ко
м

ит
ьс

я 
лю

би
м

ой
 

яг
од

ой
, 

ко
гд

а 
у 

со
се

де
й 

м
ал

ин
а 

уж
е 

да
вн

о 
от

пл
од

он
ос

ил
а!

И
нг

ре
ди

ен
ты

:
• 

м
яс

о 
– 

по
 2

50
-3

00
 г

 г
ов

яж
ье

й 
гр

уд
ин

ки
 и

 м
як

от
и 

ба
ра

ни
ны

;
• 

ка
пу

ст
а 

– 
40

0-
50

0 
г;

• 
ка

рт
оф

ел
ь 

– 
30

0-
40

0 
г;

• 
св

ек
ла

 к
ра

сн
ая

 к
ру

пн
ая

 –
 1

 ш
т.

;
• 

ф
ас

ол
ь 

су
ха

я 
– 

0,
5 

ст
ак

ан
а 

(з
ар

ан
ее

 з
ам

оч
ит

ь 
на

 3
-4

 ч
ас

а)
;

• 
то

м
ат

но
е 

пю
ре

 и
з 

пр
от

ер
ты

х 
по

м
ид

ор
ов

 –
 1

 с
та

ка
н;

• 
яб

ло
ки

 к
ис

лы
е 

– 
2 

ш
т.

;
• 

м
ас

ло
 с

ли
во

чн
ое

 –
 3

 с
т.

 л
ож

ки
;

• 
са

ло
-ш

пи
к 

– 
50

 г
;

• 
м

ор
ко

вь
 –

 1
 ш

т.
;

• 
ко

ре
нь

 п
ет

ру
ш

ки
 –

 0
,5

-1
 ш

т.
;

• 
ко

ре
нь

 с
ел

ьд
ер

ея
 –

 1
/4

 ш
т.

;
• 

лу
к 

ре
пч

ат
ы

й 
– 

1 
ш

т.
;

• 
зе

ле
нь

 п
ет

ру
ш

ки
 –

 1
 с

т.
 л

.;
• 

св
ек

ол
ьн

ы
й 

кв
ас

 –
 3

/4
 л

;
• 

во
да

 –
 2

 и
 1

/4
 л

;
• 

со
ль

, 
пе

ре
ц 

че
рн

ы
й 

м
ол

от
ы

й;
• 

пе
ре

ц 
че

рн
ы

й 
го

ро
ш

ек
 –

 6
-8

 ш
т.

;
• 

ла
вр

ов
ы

й 
ли

ст
 –

 2
 ш

т.

по
де

ли
сь

 р
ец

еп
т

ом

И
нг

ре
ди

ен
ты

:
• 

го
вя

ди
на

 н
а 

ко
ст

оч
ке

 
(г

ру
ди

нк
а 

и 
т.

п.
) 

– 
50

0 
г;

• 
ка

рт
оф

ел
ь 

– 
40

0 
г;

• 
м

ор
ко

вь
 –

 1
 ш

т.
;

• 
яй

ца
 –

 5
 ш

т.
;

• 
щ

ав
ел

ь 
– 

15
0 

г;
• 

зе
ле

нь
 у

кр
оп

а 
– 

1 
пу

чо
к;

• 
зе

ле
нь

 п
ет

ру
ш

ки
 –

 1
 п

уч
ок

;
• 

зе
ле

ны
й 

че
сн

ок
 –

 1
 п

уч
ок

;
• 

лу
к 

зе
ле

ны
й 

– 
3 

ш
т.

;
• 

ла
вр

ов
ы

й 
ли

ст
 –

 1
 ш

т.
;

• 
со

ль
 –

 п
о 

вк
ус

у;
• 

во
да

 –
 3

 л
.

Сп
ос

об
 п

ри
го

то
вл

ен
ия

:

1 
На

ли
ва

ем
 в

 к
ас

тр
ю

лю
 3

 л
ит

ра
 

хо
ло

дн
ой

 в
од

ы
, 

оп
ус

ка
ем

 м
яс

о,
 

до
во

ди
м 

до
 к

ип
ен

ия
, 

уд
ал

яе
м 

на
ки

пь
. 

Ва
ри

м 
бу

ль
он

 п
ри

ме
рн

о 
1,

5 
ча

са
. 

Вы
ни

-
ма

ем
 и

з 
бу

ль
он

а 
го

то
во

е 
мя

со
, о

ст
уж

ае
м.

2 
Оч

ищ
ен

ны
й 

ка
рт

оф
ел

ь 
на

ре
за

-
ем

 к
уб

ик
ам

и.
 Д

об
ав

ля
ем

 к
ар

то
-

ф
ел

ь 
в 

ка
ст

рю
лю

 с
 б

ул
ьо

но
м 

и 
ва

ри
м 

до
 

го
то

вн
ос

ти
 (

мя
гк

ос
ти

).
 С

ол
им

 б
ул

ьо
н 

по
 

вк
ус

у. 3 
М

ор
ко

вь
 о

чи
щ

ае
м

 и
 н

ар
ез

ае
м

 
м

ел
ки

м
и 

ку
би

ка
м

и,
 и

зм
ел

ьч
а -

ем
 з

ел
ен

ь,
 н

ар
ез

ае
м

 щ
ав

ел
ь.

4 
Ва

ре
но

е 
м

яс
о 

от
де

ля
ем

 о
т 

ко
-

ст
ей

 и
 н

ар
ез

ае
м

 к
ус

оч
ка

м
и.

5 
Яй

ца
 з

ар
ан

ее
 о

тв
ар

ив
ае

м
 в

кр
у-

ту
ю

 (
10

 м
ин

ут
),

 н
ар

ез
ае

м
 к

ру
-

ж
оч

ка
м

и.

6 
От

пр
ав

ля
ем

 в
 к

ас
тр

ю
лю

 м
яс

о,
 

м
ор

ко
вь

. Н
ак

ры
ва

ем
 к

ры
ш

ко
й,

 
ва

ри
м

 3
 м

ин
ут

ы
.

7 
Д

об
ав

ля
ем

 в
 к

ас
тр

ю
лю

 щ
ав

ел
ь,

 
ла

вр
ов

ы
й 

ли
ст

, 
зе

ле
нь

, 
яй

ца
. 

Н
ак

ры
ва

ем
 к

ры
ш

ко
й.

 В
ы

кл
ю

ча
ем

 о
го

нь
, 

да
ем

 п
ос

то
ят

ь 
5 

ми
ну

т.
 З

ел
ен

ы
й 

бо
рщ

 
го

то
в.

Си
би

рс
ки

й 
бо

рщ
 

с 
ф

ри
ка

де
ль

ка
м

и

4 
Д

ля
 

ф
ри

ка
де

ле
к 

м
ал

ен
ьк

ую
 

лу
-

ко
ви

цу
 м

ел
ко

 п
ор

ез
ат

ь 
и 

сл
ег

ка
 

об
ж

ар
ит

ь 
на

 с
ли

во
чн

ом
 м

ас
ле

. 
М

яс
о 

пр
о-

пу
ст

ит
ь 

вм
ес

те
 с

 о
бж

ар
ен

ны
м

 л
ук

ом
 ч

ер
ез

 
м

яс
ор

уб
ку

 и
ли

 д
об

ав
ит

ь 
лу

к 
в 

ф
ар

ш
. 

Д
о-

ба
ви

ть
 я

йц
о,

 м
ол

ок
о,

 п
ос

ол
ит

ь,
 п

оп
ер

чи
ть

 
и 

тщ
ат

ел
ьн

о 
пе

ре
м

еш
ат

ь.
 И

з 
м

ас
сы

 с
ка

та
ть

 
не

бо
ль

ш
ие

 ш
ар

ик
и.

5 
М

ел
ко

 п
ор

ез
ан

ны
е 

ре
пч

ат
ы

й 
лу

к 
и 

м
ор

ко
вь

 о
бж

ар
ит

ь 
на

 р
ас

ти
те

ль
-

но
м

 м
ас

ле
. 

Д
об

ав
ит

ь 
то

м
ат

ну
ю

 п
ас

ту
. 

Пе
-

ре
м

еш
ат

ь 
и 

по
ту

ш
ит

ь 
1-

2 
м

ин
ут

ы
.

6 
В 

ки
пя

щ
ий

 б
ул

ьо
н 

по
ло

ж
ит

ь 
ка

р-
то

ф
ел

ь,
 

по
ре

за
нн

ы
й 

м
ел

ки
м

и 
ку

би
ка

м
и,

 
св

еж
ую

 
ка

пу
ст

у,
 

на
ре

за
нн

ую
 

со
ло

м
ко

й,
 и

 ф
ри

ка
де

ль
ки

. 
Ва

ри
ть

 1
0 

м
и-

ну
т.

 Д
об

ав
ит

ь 
ва

ре
ну

ю
 ф

ас
ол

ь,
 т

уш
ен

ую
 

св
ек

лу
 с

 к
ис

ло
й 

ка
пу

ст
ой

 и
 о

бж
ар

ен
ны

е 
лу

к 
с 

м
ор

ко
вь

ю
. 

По
со

ли
ть

 и
 п

ри
пр

ав
ит

ь 
сп

ец
ия

м
и 

по
 в

ку
су

. 
Ва

ри
ть

 5
-7

 м
ин

ут
.

7 
Че

сн
ок

 р
ас

те
ре

ть
 с

 с
ол

ью
 и

ли
 п

ро
-

да
ви

ть
 ч

ер
ез

 п
ре

сс
. 

Д
об

ав
ит

ь 
в 

бо
рщ

 в
 с

ам
ом

 к
он

це
. З

ел
ен

ь 
- 

по
 ж

ел
ан

ию
.

8 
См

ет
ан

у 
и 

св
еж

ем
ол

от
ы

й 
пе

ре
ц 

до
ба

вл
яе

м
 в

 б
ор

щ
 с

иб
ир

ск
ий

 п
о 

вк
ус

у.

Ок
он

ча
ни

е.
 Н

ач
ал

о 
- 

на
 с

т
р.

 1

Зе
ле

ны
й 

бо
рщ

Ки
ев

ск
ий

 б
ор

щ

Сп
ос

об
 п

ри
го

то
вл

ен
ия

:

1 
Ф

ас
ол

ь 
м

ож
но

 о
тв

ар
ит

ь 
от

де
ль

но
, 

а 
м

ож
но

 д
об

ав
ит

ь 
в 

бу
ль

он
 к

 м
яс

у 
за

 3
0-

40
 м

ин
ут

 д
о 

го
то

вн
ос

ти
. 

2 
Св

ек
ол

ьн
ы

й 
кв

ас
 в

ли
ва

ем
 в

 г
ор

яч
ую

 
во

ду
, 

кл
ад

ем
 г

ов
яж

ью
 г

ру
ди

нк
у 

и 
ва

ри
м 

до
 г

от
ов

но
ст

и.
 Д

об
ав

ля
ем

 в
 б

ул
ьо

н 
пе

ре
ц 

го
ро

ш
ко

м 
и 

ла
вр

ов
ы

й 
ли

ст
. 

Го
то

ву
ю

 
го

вя
ди

ну
 д

ос
та

ем
 и

з 
бу

ль
он

а 
и 

от
де

ля
ем

 
мя

со
 о

т 
ко

ст
ей

. 
М

яс
о 

ре
ж

ем
 к

ус
оч

ка
ми

 и
 

во
зв

ра
щ

ае
м 

в 
бу

ль
он

.

3 
Св

ек
лу

 р
еж

ем
 с

ол
ом

ко
й,

 б
ар

ан
ин

у 
- 

ме
лк

им
и 

ку
со

чк
ам

и.

4 
Н

а 
по

ло
ви

не
 

м
ас

ла
 

об
ж

ар
ив

ае
м

 
ба

ра
ни

ну
 

до
 

ле
гк

ой
 

ру
м

ян
ос

ти
, 

по
то

м
 д

об
ав

ля
ем

 с
ве

кл
у,

 т
уш

им
 и

х 
вм

ес
те

 
5 

м
ин

ут
 и

 д
об

ав
ля

ем
 2

 п
ол

ов
ни

ка
 б

ул
ьо

на
. 

Ум
ен

ьш
ае

м
 о

го
нь

, 
на

кр
ы

ва
ем

 к
ры

ш
ко

й 
и 

ту
ш

им
 2

0 
м

ин
ут

.

5 
Ко

рн
и 

мо
рк

ов
и,

 п
ет

ру
ш

ки
 и

 с
ел

ьд
е-

ре
я 

ре
ж

ем
 м

ел
ко

й 
со

ло
мк

ой
, 

лу
к 

– 
ме

лк
им

и 
ку

би
ка

ми
. 1

/4
 ч

ас
ть

 л
ук

а 
от

ло
ж

им
. 

Па
сс

ир
уе

м 
ов

ощ
и 

на
 м

ас
ле

, п
от

ом
 д

об
ав

ля
-

ем
 т

ом
ат

но
е 

пю
ре

.

6 
М

ел
ко

 р
еж

ем
 с

ал
о 

и 
ра

ст
ир

ае
м

 е
го

 
с 

сы
ры

м
 л

ук
ом

 и
 п

ет
ру

ш
ко

й.
 

7 
Ка

пу
ст

у 
ре

ж
ем

 с
ол

ом
ко

й,
 а

 к
ар

то
-

ф
ел

ь 
- 

ку
би

ка
м

и.
 Ч

ис
ти

м
 я

бл
ок

и,
 

уд
ал

яе
м

 с
ер

дц
ев

ин
у 

и 
ре

ж
ем

 л
ом

ти
ка

м
и.

8 
В 

го
то

вы
й 

бу
ль

он
 в

ки
ды

ва
ем

 к
ар

-
то

ф
ел

ь 
и,

 к
ак

 т
ол

ьк
о 

он
 з

ак
ип

ит
, 

до
ба

вл
яе

м 
ка

пу
ст

у 
и 

яб
ло

ки
, 

ва
ри

м 
10

 м
и -

ну
т.

 П
от

ом
 д

об
ав

ля
ем

 б
ар

ан
ин

у 
со

 с
ве

кл
ой

, 
па

сс
ир

ов
ан

ны
е 

ов
ощ

и,
 ф

ас
ол

ь 
(е

сл
и 

ва
ри

ли
 

ее
 о

тд
ел

ьн
о)

, 
ра

ст
ер

то
е 

са
ло

, 
со

ль
 п

о 
вк

ус
у 

и 
ва

ри
м 

до
 г

от
ов

но
ст

и 
на

 н
еб

ол
ьш

ом
 о

гн
е 

ми
ну

т 
15

-2
0.

 Д
ад

им
 б

ор
щ

у 
на

ст
оя

ть
ся

 н
е 

м
ен

ее
 1

5 
м

ин
ут

.
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совет
ы

 обо всем

Сем
ь сам

ы
х полезны

х растительны
х м

асел

Оливковое
Благоприятным 

образом 
сказывается на сердечно-сосу-
дистой 

системе 
и 

нормализует 
давление, 

прекрасный 
помощ

-
ник для нормального пищ

еваре-
ния. Безопасно при нагревании, 
почти не образует канцерогенов. 
Именно 

поэтому 
зачастую

 
для 

готовки это масло предпочита-
ю

т 
всем 

остальным. 
Очевидна 

польза 
оливкового 

масла 
для 

поддерж
ания красоты. Это про-

сто находка для сухой и устав-
ш

ей кож
и. Обращ

айте внимание 
на кислотность, которая долж

на 
быть указана на этикетке. Чем 
она ниж

е (до 0,8%
), тем масло 

более высокого качества.

Подсолнечное
Лучш

ий источник лецитина. 
Это вещ

ество помогает ф
орми-

роваться нервной системе ре-
бенка, а во взрослом возрасте 
поддерж

ивает 
активность 

и 
ясность ума. Такж

е лецитин по-
могает восстановить силы при 
анемии и стрессах.

Кукурузное
Лучш

е всех из растительных 
масел регулирует обмен холе-
стерина в организме. Помогает 
расщ

еплению
 «плохих» твердых 

ж
иров. В кукурузном масле со-

держ
атся производные ф

осф
о-

ра – ф
осф

атиды, которые очень 
полезны 

для 
мозга, 

а 
такж

е 
никотиновая 

кислота 
(витамин 

РР), 
регулирую

щ
ая 

проводи-
мость сердца.

Горчичное
Благодаря 

бактерицидным 
свойствам помогает дольш

е со-
хранять свежесть заправленных 
им продуктов. А также заживле-
нию

 ранок и ожогов. Обладает 
согреваю

щ
им 

и 
смягчаю

щ
им 

свойством, 
ингаляции 

с 
ним 

очень хорош
и при бронхитах и 

ангинах. Но часто употреблять 
его в пищ

у на стоит. Несмотря на 
свои полезные свойства, горчич-
ное масло содержит эруковую

 и 
эйкозеновую

 
кислоты, 

которые 
наш

ими пищ
еварительными ф

ер-
ментами не расщ

епляю
тся.

Льняное
Польза заклю

чается в боль-
ш

ом содерж
ании Омега-3 – его 

количество даж
е вы

ш
е, чем в 

ры
бьем ж

ире. Льняное масло 
отличается содерж

анием боль-
ш

ого количества витаминов – 
A, E, F и других. Они помогаю

т 
работе 

сердца, 
способствую

т 
укреплению

 сосудов, помогаю
т 

снизить уровень холестерина, а 
ещ

е льняное масло – это отлич-
ны

й помощ
ник для похудения. 

Кстати, считается, что льняное 
масло 

нейтрализует 
нитраты

, 
поэтому всегда полезно доба-
вить 

лож
ечку 

такого 
помощ

-
ника 

в 
нарезку 

из 
покупны

х 
овощ

ей.

Кунж
утное

Главны
м 

преимущ
еством 

кунж
утного 

масла 
считается 

очень вы
сокая доля витамина 

Е в составе. Но следует учи-
ты

вать и то, что именно в этом 
масле 

представлен 
полны

й 
комплекс витаминов В, вклю

-
чая даж

е самы
е редкие - B6 

и 
B12. 

Но 
кунж

ут 
усиливает 

сверты
ваемость крови. Потому 

сердечникам и тем, у кого ва-
рикоз, его нуж

но есть с осто-
рож

ностью
. Следует помнить, 

что этот тип масла относится к 
скоропортящ

имся.

Ты
квенное
Прекрасный 

источник 
кис-

лот Омега-3 и 6. Это настоящ
ий 

кладезь полезных вещ
еств и ви-

таминов. Лучш
ий источник цинка 

– его количество в масле выш
е, 

чем даже в морепродуктах. По-
этому тыквенное масло полезно 
для мужчин. Также это натураль-
ный источник селена. Тыквенное 
масло способствует нормальному 
обмену вещ

еств и помогает очи-
щ

ать организм от накопивш
ихся 

токсинов. Пить масло тыквенных 
семечек полезно во время про-
студы из-за его противовоспа-
лительных свойств, оно помогает 
защ

итить организм от бактерий и 
грибков и поднимает иммунитет.

У каж
дого из нас в дом

е найдется буты
лочка раститель-

ного м
асла, м

ож
ет, даж

е две: одна для того, чтобы
 ж

а-
рить, вторая - чтобы

 заправлять свеж
ие салаты

.
Пом

ните, что в день нам
 необходим

о потреблять не м
енее 

15-20 грам
м

ов лю
бого вида сы

рого (то есть нераф
инированно-

го) растительного м
асла. Конечно, лучш

е всего им
еть в своем

 
арсенале сразу несколько буты

лочек с разны
м

и видам
и м

а-
сел. И

х ком
бинирование не только разнообразит ваш

 рацион 
и сделает его более богаты

м
, но и м

аксим
ально эф

ф
ективно 

позаботится о ваш
ем

 здоровье. А теперь давайте поговорим
 о 

каж
дом

 виде м
асла подробнее и вы

берем
 своих лю

бим
чиков.

здоровая ж
изнь
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Что губы
 м

огут рассказать
о здоровье человека

Э
ксперты

 из Лос-Андж
елеса заявили, что по состоянию

 губ м
ож

но определить здо-
ровье человека. В частности, неправильная ф

орм
а и цвет говорят о серьезны

х 
проблем

ах в организм
е.

В колонке для австралийского косме-
тического 

бренда 
Kora 

Organics 
сказано, 

что верхняя и ниж
няя губа являю

тся от-
раж

ением различны
х частей тела. Первая 

представляет сердце, щ
итовидку, легкие, 

ж
елудок, почки, печень, а вторая отраж

ает 
состояние Ж

КТ.
Сухость на губах мож

ет дать представ-
ление о том ж

е недостатке влаги в осталь-
ны

х частях тела. Чащ
е всего это происходит 

из-за неподходящ
его климата, напряж

ения, 
страха, 

беспокойства, 
обезвож

ивания. 
Западная 

медицина 
утверж

дает, 
что 

по-
трескавш

иеся губы
 могут бы

ть признаком
 

аллергии.
Губы

 необходимо постоянно увлаж
нять 

бальзамами. Следует не забы
вать об упо-

треблении дневной нормы
 воды

. Специа-
листы

 рекомендую
т исклю

чить из рациона 
продукты

 с вы
соким содерж

анием сахара. 
Такж

е не следует гры
зть и напрягать губы

.
Пораж

ения губ часто диагностирую
тся 

как признак анемии из-за недостатка ж
еле-

за в организме. Аю
рведическая медицина, 

меж
ду тем, учит, что трещ

ины
 на них могут 

бы
ть результатом душ

евной боли, беспо-

койства, сухости в теле или ощ
ущ

ения хо-
лода. Губы

, не имею
щ

ие цвета, зачастую
 

свидетельствую
т о неправильном кровоо-

бращ
ении.

Известно, 
что 

депрессия 
проявляется 

через «горящ
ие уста». Они страдаю

т из-за 
психологического дисбаланса, вы

зы
ваю

щ
е-

го сенсорную
 перегрузку в головном мозге. 

Отрицательно 
на 

губах 
отраж

аю
тся 

рев-
ность, обида, гнев, раздраж

ение.
w

w
w

.passion.ru

Первое, что нуж
но сделать – 

проверить свое здоровье.

Единственны
й 

путь 
к 

ухож
енны

м
 

рукам
 и красивом

у м
аникю

ру – вы
яс -

нить, почем
у слоятся ногти. 

‣ И
стонченная, м

ягкая ногтевая пла-
стина м

ож
ет бы

ть признаком
 проблем

 с 
печенью

, 
киш

ечником
, 

подж
елудочной 

ж
елезой или почкам

и. 
‣ Состояние ногтей м

ож
ет бы

ть связа -
но с прием

ом
 антидепрессантов, стрессом

 
или нервны

м
 перенапряж

ением
. Эти ф

ак-
торы

 такж
е м

огут стать причиной слоящ
их-

ся ногтей. 
‣ Часто на слоящ

иеся ногти ж
алую

тся 

М
едики рассказали, о чем

 
свидетельствую

т слоящ
иеся ногти

те, кто сидит на диете. Проблем
а в том

, 
что лю

бая диета долж
на бы

ть сбалансиро-
ванной настолько, чтобы

 не лиш
ать орга-

низм
 питательны

х вещ
еств. 

‣ 
Н

огти 
м

огут 
такж

е 
слоиться 

из-за 
плохого, некачественного м

аникю
ра. И

с-
пользование тупы

х инструм
ентов, напри-

м
ер, 

м
ож

ет 
 

повредить 
и 

травм
ировать 

ногтевую
 пластину, что непрем

енно ска-
ж

ется на внеш
нем

 виде ногтей. 
‣ Д

аж
е обы

чное м
ы

тье посуды
 с ис-

пользованием
 

м
ою

щ
их 

средств 
м

ож
ет 

нанести вред ногтям
. Пользуйтесь перчат-

кам
и, защ

ищ
айте свои руки от контакта с 

хим
икатам

и.
‣ Если вы

 установили причину, почем
у 

слоятся ногти, просто избавиться от нее 
недостаточно. Всегда следите за своим

 пи-
танием

, чтобы
 обеспечить ногтям

 не толь-
ко внеш

ний, но и внутренний уход. 
‣ Очень важ

но в уходе за ногтям
и ув-

лаж
нение. 

Д
елайте 

ванночки, 
наносите 

м
асло и крем

. Красивы
й м

аникю
р доступен 

только тем
, у кого здоровы

е ногти.lenta.ua
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вет

ы
 («ВП» от

 07.09.2019 г.)

Линейны
й кроссворд от 07.09.2019 г.
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– Я тут пыталась вам на счет денег пере-
вести, не получилось! Попробуйте вы на мой, 
мож

ет, у вас получится?* * *
– Как вы стали миллиардером?
– Благодаря ж

ене! М
не было интересно, на 

каком этапе она все-таки перестанет ж
аловать-

ся на недостаток денег.
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Федеральным законом 
от 22.08.2004 г. № 122-ФЗ 
«О внесении изменений в 
законодательные акты Рос-
сийской Федерации и при-
знании утратившими силу 
некоторых законодательных 
актов Российской Федера-
ции…» в Федеральный закон 
от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ 
«О социальной защите ин-
валидов в Российской Феде-
рации» внесены изменения, 
согласно которым статья 30 
признана утратившей силу, 
и с 1 января 2005 года фе-
деральным льготникам меры 
социальной поддержки, 
ранее предоставляемые в 
натуральной форме, в том 
числе бесплатный проезд 
на городском транспорте, 
льготный проезд на меж-
дугородном транспорте, 
заменены ежемесячными 
денежными выплатами и го-
сударственной социальной 
помощью в виде набора со-
циальных услуг. Реализация 
указанных мер социальной 
поддержки осуществляется 
территориальными отделе-
ниями Пенсионного фонда 
Российской Федерации, Го-
сударственным учреждением 
«Ростовское региональное 
отделение Фонда социаль-
ного страхования».

Одновременно с 2005 
года в Ростовской области в 
качестве дублирующей меры 
федеральным льготникам 
были введены региональные 
меры социальной поддержки 
на проезд. Данной категории 
предоставляется бесплатный 
проезд на автомобильном 
транспорте по внутриобласт-
ным пригородным и меж-
дугородным маршрутам за 
счет средств регионального 
бюджета.

Согласно постановлению 
Правительства Ростовской 
области от 15.12.2011 г. 
№232 бесплатный проезд 
на автомобильном транс-
порте по внутриобластным 
междугородным маршрутам 
предоставляется следующим 
федеральным льготникам, 
получающим ежемесячные 
денежные выплаты в разме-
ре 526 рублей и ниже, с уче-
том индексации:

• военнослужащим, про-
ходившим военную службу 
в воинских частях, учреж-

дениях, военно-учебных 
заведениях, не входивших в 
состав действующей армии, 
в период с 22 июня 1941 
г. по 3 сентября 1945 г. не 
менее шести месяцев; воен-
нослужащим, награжденным 
орденами или медалями СССР 
за службу в указанный пери-
од (статья 17 Федерально-
го закона от 12.01.1995 г.  
№ 5-ФЗ «О ветеранах»);

• лицам, работавшим в 
период Великой Отечествен-
ной войны на объектах про-
тивовоздушной обороны, 
местной противовоздушной 
обороны, строительстве 
оборонительных сооруже-
ний, военно-морских баз, 
аэродромов и других воен-
ных объектов в пределах 
тыловых границ действую-
щих фронтов, операционных 
зон действующих флотов, 
на прифронтовых участках 
железных и автомобильных 
дорог (статья 19 Федераль-
ного закона от 12.01.1995 г.  
№ 5-ФЗ «О ветеранах»);

• членам семей погибших 
(умерших) инвалидов войны, 
участников Великой Отече-
ственной войны и ветеранов 
боевых действий (статья 
21 Федерального закона от 
12.01.1995 г. № 5-ФЗ «О ве-
теранах»);

• инвалидам, имею-
щим III группу инвалидно-
сти (Федеральный закон от 
24.11.1995 г. №181-ФЗ «О 
социальной защите инвали-
дов в Российской Федера-
ции»);

• гражданам, подверг-
шимся радиационному воз-
действию (закон Российской 
Федерации от 15.05.1991 г. 
№ 1244-1 «О социальной за-
щите граждан, подвергших-
ся воздействию радиации 
вследствие катастрофы на 
Чернобыльской АЭС», Феде-
ральный закон от 26.11.1998 
г. № 175-ФЗ «О социальной 
защите граждан Российской 
Федерации, подвергших-
ся воздействию радиации 
вследствие аварии в 1957 
году на производственном 
объединении «Маяк» и сбро-
сов радиоактивных отходов в 
реку Теча», Федеральный за-
кон от 10.01.2002 г. № 2-ФЗ 
«О социальных гарантиях 
гражданам, подвергшимся 
радиационному воздействию 
вследствие ядерных испыта-

Льготы федералам
Об изменениях порядка предоставления льготного проезда 
федеральным льготникам с 1 января 2020 года

В Ростовской области во исполнение поручений, при-
нятых на федеральном уровне, осуществлена инвента-
ризация расходных обязательств в целях исключения 
финансирования из областного бюджета полномочий, 
отнесенных к федеральным расходам.

ний на Семипалатинском по-
лигоне».

Бесплатный проезд на 
автомобильном транспорте 
по внутриобластным приго-
родным маршрутам предо-
ставляется федеральным 
льготникам независимо от 
размера ежемесячных де-
нежных выплат, которые они 
получают.

По итогам проведенной 
инвентаризации принято 
решение об изменении по-
рядка предоставления мер 
социальной поддержки по 
льготному проезду феде-
ральным льготникам с 2020 
года: бесплатный проезд на 
автомобильном транспорте 
по внутриобластным приго-
родным и междугородным 
маршрутам федеральными 
льготниками подлежит опти-
мизации.

Сохраняется право на 
льготный проезд на обще-
ственном транспорте по 
городским и внутрирайон-
ным маршрутам по единым 
социальным проездным би-
летам стоимостью в 2019 
году – 265 рублей, а с 2020 
года – проиндексированная 
стоимость на изменение ин-
декса потребительских цен 
с последующей ежегодной 
индексацией.

Право на льготный 
проезд на общественном 
транспорте по городским и 
внутрирайонным маршрутам 
предоставляется федераль-
ным льготникам независимо 
от размера ежемесячных де-
нежных выплат, которые они 
получают, по единым соци-
альным проездным билетам 
стоимостью 265 рублей, ре-
ализуемым организациями, 
осуществляющими выплату 
пенсий федеральным льгот-
никам и лицам, сопровожда-
ющим инвалидов I группы и 
детей-инвалидов.

Для льготного проезда на 
общественном транспорте по 
городским и внутрирайонным 
маршрутам федеральными 
льготниками в транспорте 
предъявляются документы:

- удостоверение ветера-
на Великой Отечественной 
войны;

- удостоверение о праве 
на льготы;

- удостоверение, выдан-
ное гражданам, подвергшим-
ся радиационному воздей-
ствию;

- справка Бюро меди-
ко-социальной экспертизы 
(справка ВТЭК);

- единый социальный 
проездной билет.

9 сентября состоялся массовый выпуск 
мальков рыбы в Цимлянское водохрани-
лище. В акваторию водоема отправились 
478 тысяч мальков белого амура и 1,387 
миллиона маленьких сазанчиков. Выпуск 
рыбы состоялся в поселке Приморский 
(Котельниковский район, Волгоградская 
область) в рамках программы зарыбле-
ния водоемов региона, в которой атомная 
станция участвует с 2015 года.

– За более чем 70-летнюю историю 
Цимлянского водохранилища его экологиче-
ское состояние претерпело значительные 
изменения. В первую очередь – это абразия 
берегов, заиление дна и привнос биогенных 
веществ с неочищенными сточными водами, 
– рассказала начальник отдела охраны окру-
жающей среды Ольга Горская. – Все это нега-
тивно сказывается на нерестилище рыбы. 
Для того, чтобы восполнить эти потери, 
в водоем выпускается жизнестойкая молодь 
сазана и белого амура. 

Ростовская АЭС впервые принимает участие 
в запуске рыбы именно в Цимлянское водохра-
нилище. Ранее велась активная работа по за-
рыблению нижнего Дона в районе Азова. Рыба, 
выпущенная в водохранилище, выращена 
специализированным государственным пред-
приятием «Цимлянский рыбоводный завод». 

Цимлянский рыбоводный завод – это 
структурное подразделение Азово-Донского 
филиала и единственный завод по воспро-
изведению водных биологических ресурсов 
на Цимлянском водохранилище. Проектная 
мощность его – 20 миллионов штук молоди 
в год. По словам начальника Азово-Донского 
филиала ГБУ «Главрыбвод» Юрия Лыскина, в 
настоящее время завод выпускает рыбу в рам-
ках госзадания, а также участвует в компенса-
ционных выпусках, один из которых сегодня и 
происходит.

Во время выпуска на выходе канала из 
специального пруда, где выращивались маль-
ки, периодически устанавливается ловушка. 
Это необходимо для контроля численности 
выпущенной рыбы и ее взвешивания. Кон-
трольное взвешивание показало, что вес мо-
лодняка полностью соответствует заявленным 
требованиям и даже превосходит их, а значит 
– приживаемость выпускаемой рыбы будет 
хорошей. Практика показывает, что до про-
мысловых размеров доживает каждый третий 
такой малек, что очень высокий показатель.

Таким образом, за годы реализации про-
граммы по зарыблению в реку Дон и Цимлян-
ское водохранилище выпущено более 68 мил-
лионов мальков. В следующем году выпуск 
рыбы будет продолжен.

Расти, 
рыбка,  
 большая

Ростовская АЭС: в Цимлянское водохранилище выпущено почти 
два миллиона мальков ценных пород рыбы

Уважаемая редакция газеты «Вол-
годонская правда»! Мы, жители и со-
вет дома № 93 по проспекту Мира, от 
всей души хотим через вашу газету 
поблагодарить нашего депутата 23-го 
избирательного округа Алексея Вла-
димировича Мисана и его помощника 
Ирину Владимировну Литвинову за 
огромную помощь в приведении в по-
рядок придомовой территории. 

Наш округ – окраина города. Еще со 
времен стройки здесь остались глубо-
кие ямы, открытые колодцы подземных 
коммуникаций. Все зарастало травой 
до пояса, да и косить было невозможно 
опять-таки из-за множества коммуника-
ционных колодцев. Много раз мы обра-

щались к К.К. Ищенко, бывшему депутату, 
писали и в администрацию, и в департа-
мент городского хозяйства, но кроме от-
писок нам никто помощи конкретной не 
оказывал. А помог только А.В. Мисан. 
Ямы засыпали, территорию выровняли. И 
это мы привели лишь один из самых про-
блемных вопросов для нашего дома, а их 
очень много, и Алексей Владимирович нам 
помогает их решать.

Пользуясь случаем, хотим поздравить 
Алексея Владимировича и Ирину Влади-
мировну с днем рождения нашего города. 
И пожелать им глубокого уважения изби-
рателей округа № 23, а также отличного 
здоровья, больших успехов в их нелегком 
труде, счастья в личной жизни.

ЦЕННЫЕ СЛОВА

Спасибо за помощь
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
- Новости (16+). 9.55 - Модный 
приговор (6+). 10.55 - Жить 
здорово! (16+). 12.15, 17.00, 
0.00, 3.05 - Время покажет 
(16+). 15.15 - Давай поженим-
ся! (16+). 16.00 - Мужское / 
Женское (16+). 18.35, 3.40 - На 
самом деле (16+). 19.45 - Пусть 
говорят (16+). 21.00 - Время 
(16+). 21.30 - Т/с «Галка и 
Гамаюн» (16+). 23.30 - Вечер-
ний Ургант (16+). 

РОССИЯ-1
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - Ве-
сти (16+). 9.55 - О самом глав-
ном (12+). 11.25, 14.25, 17.00, 
20.45 - Вести. Местное время 
(16+). 11.45 - Судьба человека 
(12+). 12.50, 18.50 - 60 ми-
нут (12+). 14.45 - Кто против? 
(12+). 17.25 - Андрей Малахов. 
Прямой эфир (16+). 21.00 - 
Т/с «Замок из песка» (12+). 
23.15 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+). 2.00 - Т/с 
«Королева бандитов-2» 
(12+). 3.50 - Т/с «Семейный 
детектив» (12+). 

НТВ
5.15, 2.15 - Т/с «ППС» (16+). 
6.00 - Утро. Самое лучшее 
(16+). 8.05 - Мальцева (12+). 
9.00 - Т/с «Мухтар. Новый 
след» (16+). 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.45 - Сегодня 
(16+). 10.20 - Т/с «Лесник. 
Своя земля» (16+). 13.25 - 
Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие (16+). 14.00, 0.00 - Место 
встречи (16+). 16.30 - Ты не 
поверишь! (16+). 17.00 - ДНК 
(16+). 18.00 - Своя правда 
(16+). 19.40 - Т/с «Куба» 
(16+). 20.40 - Т/с «Куба. 
Личное дело» (16+). 22.50 - 
Основано на реальных событиях 
(16+). 23.50 - Поздняков (16+). 
2.00 - Их нравы (0+). 

ТНТ (ТРК «ВВ»)
7.00, 8.00 - Ретро новости (16+). 
7.30, 8.30 - ТНТ. Gold (16+). 
9.00, 12.30, 23.00 - Дом-2 
(16+). 11.30 - Бородина против 
Бузовой (16+). 13.30, 14.30 
- Т/с «СашаТаня» (16+). 
14.00 - Новости ТРК «ВВ» (16+). 
15.00 - Т/с «Универ» (16+). 
17.00 - Т/с «Интерны» (16+). 
19.00 - Т/с «Полицейский с 
Рублевки» (16+). 20.00 - Т/с 
«Жуки» (16+). 21.00 - Где ло-
гика? (16+). 22.00 - Однажды 

в России (16+). 1.05 - Stand up 
(16+). 3.00 - Открытый микро-
фон (16+). 

ТВ-ЦЕНТР
6.00 - Настроение (16+). 8.05 
- Х/ф «Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон» (0+). 10.55 
- Городское собрание (12+). 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 - События (16+). 11.50 - 
Х/ф «Коломбо» (12+). 13.40 
- Мой герой (12+). 14.50 - Город 
новостей (16+). 15.05, 1.45 - 
Х/ф «Пуаро Агаты Кристи» 
(12+). 17.00 - Естественный 
отбор (12+). 18.05 - Х/ф 
«Сразу после сотворения 
мира» (16+). 22.30 - Жажда 
Крыма (16+). 23.05 - Знак каче-
ства (16+). 0.35 - Петровка, 38 
(16+). 0.55 - Прощание (16+). 
3.35 - Право знать! (16+). 

СТС
6.00 - Ералаш (0+). 6.25 - М/с 
«Да здравствует король Джули-
ан!» (6+). 7.10 - М/с «Приклю-
чения Вуди и его друзей» (0+). 
7.55 - Уральские пельмени. 
Смехbook (16+). 8.50, 2.30 
- Х/ф «Бэйб» (0+). 10.40, 
3.55 - Х/ф «Бэйб. Поросё-
нок в городе» (6+). 12.35 
- Х/ф «Человек-муравей и 

оса» (12+). 14.55 - Т/с «Во-
ронины» (16+). 21.00 - Х/ф 
«Крепкий орешек» (16+). 
23.45 - Кино в деталях (18+). 
0.45 - Х/ф «Инdиго» (16+). 

REN-TV
5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 6.00, 11.00 - Докумен-
тальный проект (16+). 7.00 - С 
бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
- Новости (16+). 9.00 - Воен-
ная тайна (16+). 12.00, 16.00, 
19.00 - Информационная про-
грамма 112 (16+). 13.00, 23.30 
- Загадки человечества (16+). 
14.00 - Невероятно интересные 
истории (16+). 15.00 - Доку-
ментальный спецпроект (16+). 
17.00, 3.50 - Тайны Чапман 
(16+). 18.00 - Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+). 20.00 
- Х/ф «Гарри Поттер и дары 
смерти. Часть 2» (16+). 22.20 
- Водить по-русски (16+). 0.30 
- Х/ф «Несносные боссы» 
(16+). 2.15 - Х/ф «Неснос-
ные боссы-2» (16+). 

МАТЧ ТВ
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Тает лёд (12+). 
7.00, 8.50, 10.55, 13.25, 15.25, 
17.50 - Новости (16+). 7.05, 
11.00, 15.30, 17.55, 23.30 - 
Все на Матч! (16+). 8.55, 18.25 
- Волейбол (16+). 11.30, 13.30 
- Футбол (0+). 16.30 - Инсай-

деры (12+). 17.00 - Профес-
сиональный бокс и ММА (16+). 
17.30 - Бокс 2019. Обратный 
отсчёт (12+). 20.25 - Футбол 
(16+). 22.25 - Тотальный фут-
бол (16+). 0.00 - Борьба (0+). 
1.30 - Бокс (0+). 3.00 - Смешан-
ные единоборства (16+). 

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ»
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 
- Известия (16+). 5.20 - Х/ф 
«Карпов» (16+). 6.50, 9.25, 
13.25 - Х/ф «Карпов-2» 
(16+). 19.00, 0.25 - Т/с 
«След» (16+). 0.00 - Известия. 
Итоговый выпуск (16+). 1.10, 
3.25 - Т/с «Детективы» (16+). 

ДОН-24
6.00 - УТРО (12+). 9.00 - М/ф 
(6+). 9.30 - Спорт-на-Дону. Ито-
ги (12+). 10.00 - Жанна, помоги! 
(16+). 11.00 - Героини нашего 
времени (16+). 12.00 - Точка на 
карте (12+). 12.30 - Наши детки 
(12+). 12.45 - Станица-на-До-
ну (12+). 13.00, 15.00, 18.30, 
20.00, 22.00 - Новости-на-Дону 
(12+). 13.15, 0.35 - Т/с «Тай-
ны и ложь» (16+). 14.20 - Д/ф 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
- Новости (16+). 9.55 - Модный 
приговор (6+). 10.55 - Жить 
здорово! (16+). 12.15, 17.00, 
0.00, 3.05 - Время покажет 
(16+). 15.15 - Давай поженим-
ся! (16+). 16.00 - Мужское / 
Женское (16+). 18.35, 3.40 - На 
самом деле (16+). 19.45 - Пусть 
говорят (16+). 21.00 - Время 
(16+). 21.30 - Т/с «Галка и 
Гамаюн» (16+). 23.30 - Вечер-
ний Ургант (16+). 

РОССИЯ-1
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - Ве-
сти (16+). 9.55 - О самом глав-
ном (12+). 11.25, 14.25, 17.00, 
20.45 - Вести. Местное время 
(16+). 11.45 - Судьба человека 
(12+). 12.50, 18.50 - 60 ми-
нут (12+). 14.45 - Кто против? 
(12+). 17.25 - Андрей Малахов. 
Прямой эфир (16+). 21.00 - 
Т/с «Замок из песка» (12+). 
23.15 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+). 2.00 - Т/с 
«Королева бандитов-2» 
(12+). 3.50 - Т/с «Семейный 
детектив» (12+). 

НТВ
5.15, 3.00 - Т/с «ППС» 

(16+). 6.00 - Утро. Самое луч-
шее (16+). 8.05 - Мальцева 
(12+). 9.00 - Т/с «Мухтар. 
Новый след» (16+). 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 23.45 - 
Сегодня (16+). 10.20 - Т/с 
«Лесник. Своя земля» (16+). 
13.25 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие (16+). 14.00, 
0.50 - Место встречи (16+). 
16.30 - Ты не поверишь! (16+). 
17.00 - ДНК (16+). 18.00 - Своя 
правда (16+). 19.40 - Х/ф 
«Морские дьяволы. Рубежи 
Родины» (16+). 20.40 - Т/с 
«Куба. Личное дело» (16+). 
22.50 - Основано на реальных 
событиях (16+). 23.55 - Крутая 
история (12+). 2.40 - Их нравы 
(0+). 

ТНТ (ТРК «ВВ»)
7.00, 8.00, 14.00 - Новости ТРК 
«ВВ» (16+). 7.30, 8.30 - ТНТ. 
Gold (16+). 9.00, 12.30, 23.00 
- Дом-2 (16+). 11.30 - Боро-
дина против Бузовой (16+). 
13.30, 14.30 - Т/с «СашаТа-
ня» (16+). 15.00 - Т/с «Уни-
вер» (16+). 17.00 - Т/с «Ин-
терны» (16+). 19.00 - Т/с 
«Полицейский с Рублевки» 
(16+). 20.00 - Т/с «Жуки» 
(16+). 21.00 - Импровизация 
(16+). 22.00 - Шоу «Студия 

«Союз» (16+). 1.05 - Stand up 
(16+). 3.00 - Открытый микро-
фон (16+). 

ТВ-ЦЕНТР
6.00 - Настроение (16+). 8.00 - 
Ералаш (6+). 8.20 - Доктор И... 
(16+). 8.55 - Х/ф «Перехват» 
(12+). 10.35 - Д/ф «Владимир 
Меньшов. Один против всех» 
(12+). 11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 0.00 - События (16+). 
11.50, 0.35 - Петровка, 38 
(16+). 12.05 - Х/ф «Колом-
бо» (12+). 13.35 - Мой герой 
(12+). 14.50 - Город новостей 
(16+). 15.05, 1.45 - Х/ф 
«Пуаро Агаты Кристи» (12+). 
17.00 - Естественный отбор 
(12+). 18.20 - Х/ф «Жизнь, 
по слухам, одна» (12+). 
22.30, 3.35 - Осторожно, мо-
шенники! (16+). 23.05 - Жен-
щины Михаила Козакова (16+). 
0.55 - Дикие деньги (16+). 

СТС
6.00 - Ералаш (0+). 6.25 - М/с 
«Да здравствует король Джу-
лиан!» (6+). 7.10 - М/с «При-
ключения Вуди и его друзей» 
(0+). 7.55 - Уральские пель-
мени. Смехbook (16+). 8.25 
- Х/ф «Крепкий орешек» 
(16+). 11.05, 19.00 - Т/с 
«Воронины» (16+). 15.10 - 

Т/с «Кухня» (12+). 21.00 
- Х/ф «Крепкий орешек-2» 
(16+). 23.30 - Х/ф «Сплит» 
(16+). 1.45 - Х/ф «Годзил-
ла» (12+). 3.55 - Суперма-
мочка (16+). 

REN-TV
5.00 - Документальный спецпро-
ект (16+). 6.00, 11.00, 15.00 - 
Документальный проект (16+). 
7.00 - С бодрым утром! (16+). 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 - Новости (16+). 9.00 - 
Военная тайна (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информационная 
программа 112 (16+). 13.00, 
23.30 - Загадки человечества 
(16+). 14.00 - Невероятно ин-
тересные истории (16+). 17.00, 
3.10 - Тайны Чапман (16+). 
18.00, 2.20 - Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+). 20.00 
- Х/ф «Знамение» (16+). 
22.30 - Водить по-русски (16+). 
0.30 - Х/ф «Универсальный 
солдат» (16+). 

МАТЧ ТВ
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Тает лёд (12+). 
7.00, 8.55, 11.50, 14.40, 17.45 
- Новости (16+). 7.05, 11.55, 
14.45, 17.50, 23.55 - Все на 
Матч! (16+). 9.00, 12.25, 3.30 
- Футбол (0+). 10.50 - Тоталь-
ный футбол (12+). 14.20 - Бокс 
2019. Обратный отсчёт (12+). 
15.45 - Профессиональный бокс 
(16+). 18.25 - Специальный 

репортаж (12+). 18.55 - Все на 
футбол! (16+). 19.45, 21.50 
- Футбол (16+). 0.45 - Борьба 
(0+). 2.00 - Бокс (0+). 

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ»
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 
- Известия (16+). 5.30 - Д/ф 
«Прототипы» (12+). 7.05 - 
Х/ф «Дружба особого на-
значения» (16+). 9.25 - Х/ф 
«Опера. Хроники убойного 
отдела» (16+). 13.25 - Х/ф 
«Учитель в законе» (16+). 
15.05 - Х/ф «Учитель в за-
коне. Продолжение» (16+). 
19.00, 0.25 - Т/с «След» 
(16+). 0.00 - Известия. Итого-
вый выпуск (16+). 1.10, 3.25 - 
Т/с «Детективы» (16+). 

ДОН-24
6.00 - УТРО (12+). 9.00 - М/ф 
(6+). 9.30 - Пусть меня нау-
чат (12+). 9.45 - Что волнует? 
(12+). 10.00, 2.00 - Жанна, 
помоги! (16+). 11.00, 3.55 - 
Героини нашего времени (16+). 
12.00 - Проконсультируйтесь с 
юристом (12+). 12.30 - Время 
местное (12+). 12.45 - ЮгМе-
диа (12+). 13.00, 15.00, 18.30, 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
- Новости (16+). 9.55 - Модный 
приговор (6+). 10.55 - Жить 
здорово! (16+). 12.15, 17.00, 
0.00, 3.05 - Время покажет 
(16+). 15.15 - Давай поженим-
ся! (16+). 16.00 - Мужское / 
Женское (16+). 18.35, 3.40 - На 
самом деле (16+). 19.45 - Пусть 
говорят (16+). 21.00 - Время 
(16+). 21.30 - Т/с «Галка и 
Гамаюн» (16+). 23.30 - Вечер-
ний Ургант (16+). 

РОССИЯ-1
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - Ве-
сти (16+). 9.55 - О самом глав-
ном (12+). 11.25, 14.25, 17.00, 
20.45 - Вести. Местное время 
(16+). 11.45 - Судьба человека 
(12+). 12.50, 18.50 - 60 ми-
нут (12+). 14.45 - Кто против? 
(12+). 17.25 - Андрей Малахов. 
Прямой эфир (16+). 21.00 - 
Т/с «Замок из песка» (12+). 
23.15 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+). 2.00 - Т/с 
«Королева бандитов-2» 
(12+). 3.50 - Т/с «Семейный 
детектив» (12+). 

НТВ
5.15, 3.10 - Т/с «ППС» 
(16+). 6.00 - Утро. Самое луч-
шее (16+). 8.05 - Мальцева 
(12+). 9.00 - Т/с «Мухтар. 
Новый след» (16+). 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 23.45 - 
Сегодня (16+). 10.20 - Т/с 
«Лесник. Своя земля» (16+). 
13.25 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие (16+). 14.00, 
0.40 - Место встречи (16+). 
16.30 - Ты не поверишь! (16+). 
17.00 - ДНК (16+). 18.00 - Своя 
правда (16+). 19.40 - Х/ф 
«Морские дьяволы. Рубежи 
Родины» (16+). 20.40 - Т/с 
«Куба. Личное дело» (16+). 
22.50 - Основано на реальных 
событиях (16+). 23.55 - Однаж-
ды... (16+). 2.40 - Подозрева-
ются все (16+). 

ТНТ (ТРК «ВВ»)
7.00, 8.00, 14.00 - Новости 
ТРК «ВВ» (16+). 7.30, 8.30 - 
ТНТ. Gold (16+). 9.00, 12.30, 
23.00 - Дом-2 (16+). 11.30 
- Бородина против Бузовой 
(16+). 13.30, 14.30 - Т/с 
«СашаТаня» (16+). 15.00 - 
Т/с «Универ» (16+). 17.00 - 
Т/с «Интерны» (16+). 19.00 
- Т/с «Полицейский с Ру-
блевки» (16+). 20.00 - Т/с 

«Жуки» (16+). 21.00 - Од-
нажды в России (16+). 22.00 - 
Где логика? (16+). 1.05 - Stand 
up (16+). 3.00 - Открытый ми-
крофон (16+). 

ТВ-ЦЕНТР
6.00 - Настроение (16+). 8.00 - 
Ералаш (6+). 8.10 - Доктор И... 
(16+). 8.45 - Х/ф «Медовый 
месяц» (12+). 10.35 - Д/ф 
«Людмила Касаткина. Укроще-
ние строптивой» (12+). 11.30, 
14.30, 17.50, 22.00, 0.00 - Со-
бытия (16+). 11.50, 0.35 - Пе-
тровка, 38 (16+). 12.05 - Х/ф 
«Коломбо» (12+). 13.35 - Мой 
герой (12+). 14.50 - Город но-
востей (16+). 15.05, 1.45 - 
Х/ф «Пуаро Агаты Кристи» 
(12+). 17.00 - Естественный 
отбор (12+). 18.20 - Х/ф 
«Призрак уездного театра» 
(12+). 22.30, 3.35 - Линия за-
щиты (16+). 23.05 - Прощание 
(16+). 0.55 - Хроники москов-
ского быта (12+). 

СТС
6.00 - Ералаш (0+). 6.25 - М/с 
«Да здравствует король Джули-
ан!» (6+). 7.10 - М/с «Приклю-
чения Вуди и его друзей» (0+). 
7.55 - Уральские пельмени. 
Смехbook (16+). 8.35 - Х/ф 
«Крепкий орешек-2» (16+). 

11.00, 19.00 - Т/с «Воро-
нины» (16+). 15.10 - Т/с 
«Кухня» (12+). 21.00 - Х/ф 
«Крепкий орешек. Возмез-
дие» (16+). 23.35 - Х/ф 
«Шестое чувство» (16+). 
1.40 - Х/ф «Последний бой-
скаут» (16+). 3.25 - Суперма-
мочка (16+). 

REN-TV
5.00 - Документальный 
спецпроект (16+). 6.00, 11.00 
- Документальный проект (16+). 
7.00 - С бодрым утром! (16+). 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 - Новости (16+). 9.00 - 
Территория заблуждений (16+). 
12.00, 16.00, 19.00 - Информа-
ционная программа 112 (16+). 
13.00, 23.30 - Загадки челове-
чества (16+). 14.00 - Неверо-
ятно интересные истории (16+). 
15.00 - Неизвестная история 
(16+). 17.00, 3.45 - Тайны Ча-
пман (16+). 18.00, 3.00 - Самые 
шокирующие гипотезы (16+). 
20.00 - Х/ф «Падение Олим-
па» (16+). 22.15 - Смотреть 
всем! (16+). 0.30 - Х/ф «Су-
дья» (18+). 

МАТЧ ТВ
6.00 - Тает лёд (12+). 6.25, 
18.00 - Волейбол (16+). 8.25, 
9.55, 12.00, 14.40, 17.15, 
20.45 - Новости (16+). 8.30, 
12.05, 17.20, 23.55 - Все на 
Матч! (16+). 10.00, 1.25 - Фут-
бол (0+). 12.40 - Волейбол (0+). 

14.45 - Футбол. Лига чемпионов 
(0+). 16.45 - На гол старше 
(12+). 20.50 - Все на футбол! 
(16+). 21.50, 3.25 - Футбол 
(16+). 0.30 - Борьба (0+). 

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ»
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 
- Известия (16+). 5.30, 13.25 - 
Х/ф «Учитель в законе. Про-
должение» (16+). 9.25 - Х/ф 
«Опера. Хроники убойного 
отдела» (16+). 19.00, 0.25 
- Т/с «След» (16+). 0.00 - Из-
вестия. Итоговый выпуск (16+). 
1.10, 3.30 - Т/с «Детекти-
вы» (16+). 

ДОН-24
6.00 - УТРО (12+). 9.00 - М/ф 
(6+). 9.30 - Дела житейские 
(12+). 9.45 - Закон и город 
(16+). 10.00, 2.00 - Жанна, 
помоги! (16+). 11.00 - Героини 
нашего времени (16+). 12.00 
- Спорт-на-Дону (12+). 12.15 - 
Пусть меня научат (12+). 12.30 
- Третий возраст (12+). 13.00, 
15.00, 18.30, 20.00, 22.00 - 
Новости-на-Дону (12+). 13.15, 
23.00- Т/с «Тайны и ложь» 
(16+). 14.20 - Д/ф «Гении и 
злодеи» (12+). 15.15 - Красиво 
жить (12+). 15.30, 21.00 - Т/с 
«Ангел или демон» (16+). 
16.30, 3.00 - Т/с «Не плачь 
по мне, Аргентина!» (16+). 
17.20 - Д/ф «Секретная папка» 
(12+). 18.25 - Подсмотрено в 

20.00, 22.00 - Новости-на-До-
ну (12+). 13.15, 23.00 - Т/с 
«Тайны и ложь» (16+). 14.20 
- Д/ф «Легенды мирового кино» 
(12+). 15.15 - Парламентский 
стиль (12+). 15.30, 21.00 - 
Т/с «Ангел или демон» (16+). 
16.30, 3.00 - Т/с «Не плачь 
по мне, Аргентина!» (16+). 
17.20 - Д/ф «Секретная папка» 
(12+). 18.25 - Подсмотрено в 
сети (12+). 19.00 - Поговорите 
с доктором (12+). 19.45 - Закон 
и город (16+). 20.30 - Спорт-на-
Дону (12+). 20.45 - Дела жи-
тейские (12+). 22.30 - Красиво 
жить (12+). 22.45 - Уха из пету-
ха (12+). 0.00 - Х/ф «Пара-
диз» (12+). 

ДОМАШНИЙ
6.30 - Выбери меня (16+). 7.30 
- По делам несовершеннолетних 
(16+). 8.30 - Давай разведемся! 
(16+). 9.30 - Тест на отцовство 
(16+). 10.30, 3.55 - Реальная 
мистика (16+). 12.30, 2.35 - 
Понять. Простить (16+). 14.15, 
2.05 - Порча (16+). 14.45 - 
Х/ф «Цыганка» (16+). 23.25 
- Х/ф «Самара-2» (16+). 

«Гении и злодеи» (12+). 15.15 
- Дела житейские (12+). 15.30, 
21.00 - Т/с «Ангел или де-
мон» (16+). 16.30, 3.30 - Т/с 
«Не плачь по мне, Аргентина!» 
(16+). 17.20 - Д/ф «Секретная 
папка» (12+). 18.15 - Парла-
ментский стиль (12+). 18.25 - 
Подсмотрено в сети (12+). 19.00 
- Грамотей-ка (12+). 19.45 - Что 
волнует? (12+). 20.30 - Пусть 
меня научат (12+). 20.45 - ЮгМе-
диа (12+). 22.30 - Футбол. Рос-
сийская премьер-лига 2019/2020 
- (0+). 1.30 - Х/ф «Опасная 
комбинация» (12+). 

ДОМАШНИЙ
6.30 - Удачная покупка (16+). 
6.40 - Выбери меня (16+). 7.40 
- По делам несовершеннолетних 
(16+). 8.40 - Давай разведемся! 
(16+). 9.40 - Тест на отцовство 
(16+). 10.40, 3.55 - Реальная 
мистика (16+). 12.35, 2.35 - 
Понять. Простить (16+). 14.20, 
2.05 - Порча (16+). 14.50 - 
Х/ф «Жена с того света» 
(16+). 19.00 - Х/ф «Цыган-
ка» (16+). 23.25 - Х/ф «Са-
мара-2» (16+). 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 16 СЕНТЯБРЯ

ВТОРНИК, 17 СЕНТЯБРЯ

СРЕДА, 18 СЕНТЯБРЯ сети (12+). 19.00 - Время - 
местное (12+). 19.15 - Произво-
дим-на-Дону (12+). 19.20 - Всё 
культурно (12+). 19.37, 22.30 - 
Бизнес-среда (12+). 19.45 - Что 
волнует? (12+). 20.30 - А мне 
охота да рыбалка (12+). 20.45 
- Первые лица-на-Дону (12+). 
22.45 - ЮгМедиа (12+). 0.00 
- Х/ф «Не пытайтесь понять 
женщину» (12+). 

ДОМАШНИЙ
6.30 - Выбери меня (16+). 7.30 
- По делам несовершеннолетних 
(16+). 8.30 - Давай разведемся! 
(16+). 9.30 - Тест на отцовство 
(16+). 10.30 - Реальная мисти-
ка (16+). 12.30, 2.40 - Понять. 
Простить (16+). 14.15, 2.10 
- Порча (16+). 14.45 - Х/ф 
«Цыганка» (16+). 23.30 - 
Х/ф «Самара 2» (16+). 

* – в телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам
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ПЯТНИЦА, 20 СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 - Новости 
(16+). 9.55 - Модный приговор (6+). 
10.55 - Жить здорово! (16+). 12.15, 
17.00 - Время покажет (16+). 15.15 
- Давай поженимся! (16+). 16.00 - 
Мужское / Женское (16+). 18.35 - 
Человек и закон (16+). 19.45 - Поле 
чудес (16+). 21.00 - Время (16+). 
21.30 - Голос 60+ (12+). 23.30 - Ве-
черний Ургант (16+). 0.20 - Внутри 
секты Мэнсона: Утерянные пленки 
(18+). 2.00 - На самом деле (16+). 
3.00 - Про любовь (16+). 3.55 - На-
едине со всеми (16+). 

РОССИЯ-1
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - Ве-
сти (16+). 9.55 - О самом главном 
(12+). 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
- Вести. Местное время (16+). 11.45 
- Судьба человека (12+). 12.50, 
18.50 - 60 минут (12+). 14.45 - Кто 
против? (12+). 17.25 - Андрей Ма-
лахов. Прямой эфир (16+). 21.00 
- Юморина (16+). 23.20 - Х/ф 
«Семья маньяка Беляева» (12+). 
3.10 - Х/ф «Её сердце» (12+). 

НТВ
5.15 - Т/с «ППС» (16+). 6.00 
- Утро. Самое лучшее (16+). 8.05 
- Доктор Свет (16+). 9.00 - Т/с 
«Мухтар. Новый след» (16+). 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 - Сегод-
ня (16+). 10.20 - Т/с «Лесник. 
Своя земля» (16+). 13.25 - Обзор. 
Чрезвычайное происшествие (16+). 
14.00, 3.35 - Место встречи (16+). 
16.30 - Ты не поверишь! (16+). 
17.00 - ДНК (16+). 18.00 - Жди 
меня (12+). 19.40 - Х/ф «Мор-
ские дьяволы. Рубежи Родины» 
(16+). 20.40 - Т/с «Куба. Личное 
дело» (16+). 22.50 - ЧП. Расследо-
вание (16+). 23.25 - Х/ф «След 
тигра» (16+). 1.25 - Мы и наука. 
Наука и мы (12+). 2.15 - Квартирный 
вопрос (0+). 

ТНТ (ТРК «ВВ»)
7.00, 8.00, 14.00, 19.00 - Новости 
ТРК «ВВ» (16+). 7.30, 8.30 - ТНТ. 
Gold (16+). 9.00, 12.30, 23.00 - Дом-
2 (16+). 11.30 - Бородина против 
Бузовой (16+). 13.30 - Большой за-
втрак (16+). 14.30 - Т/с «СашаТа-
ня» (16+). 15.00 - Т/с «Универ» 
(16+). 17.00, 19.30 - Т/с «Интер-
ны» (16+). 20.00 - Comedy Woman 
(16+). 21.00 - Комеди Клаб (16+). 
22.00, 3.05 - Открытый микрофон 

(16+). 1.05 - Такое кино! (16+). 1.40 
- М/ф «Волшебный меч» (12+). 

ТВ-ЦЕНТР
6.00 - Настроение (16+). 8.00 - Ера-
лаш (6+). 8.10 - Х/ф «Рассвет 
на Санторини» (12+). 10.10, 
11.50 - Х/ф «Замкнутый круг» 
(12+). 11.30, 14.30, 17.50 - Собы-
тия (16+). 14.50 - Город новостей 
(16+). 15.05, 18.10 - Х/ф «Пе-
релетные птицы» (12+). 19.05 
- Х/ф «Высоко над страхом» 
(12+). 21.00 - Московский между-
народный фестиваль «Круг Света» 
(16+). 22.00, 3.10 - В центре собы-
тий (16+). 23.10 - Он и она (16+). 
0.40 - Д/ф «Убитые словом» (12+). 
1.30 - Д/ф «Трудные дети звёздных 
родителей» (12+). 2.20 - Д/ф «Бит-
ва за наследство» (12+). 

СТС
6.00 - Ералаш (0+). 6.25 - М/с «Да 
здравствует король Джулиан!» (6+). 
7.10 - М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (0+). 7.55 - Ураль-
ские пельмени. Смехbook (16+). 
9.05, 2.30 - Х/ф «Разборка в 
Бронксе» (16+). 10.55 - Х/ф 
«Шестое чувство» (16+). 13.05 
- Х/ф «Последний бойскаут» 
(16+). 15.15 - Х/ф «Крепкий 
орешек-4» (16+). 17.55 - Шоу 
«Уральских пельменей» (16+). 
21.00 - Х/ф «Безумный Макс. 
Дорога ярости» (16+). 23.30 - 
Шоу выходного дня (16+). 0.30 - 
Х/ф «Супер Майк XXL» (18+). 
3.50 - М/ф «Феи. Легенда о чудо-
вище» (0+). 

REN-TV
5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 6.00, 9.00, 15.00 - Доку-
ментальный проект (16+). 7.00 - С 
бодрым утром! (16+). 8.30, 12.30, 
16.30, 19.30 - Новости (16+). 
12.00, 16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 13.00 
- Загадки человечества (16+). 14.00 
- Невероятно интересные истории 
(16+). 17.00, 3.30 - Тайны Чапман 
(16+). 18.00, 2.40 - Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+). 20.00 - До-
кументальный спецпроект (16+). 
23.00 - Х/ф «Глубокое синее 
море» (16+). 1.00 - Х/ф «После 
заката» (16+). 

МАТЧ ТВ
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Тает лёд (12+). 7.00, 
10.25, 15.50, 19.40, 21.50 - Ново-

сти (16+). 7.05, 12.30, 19.45, 23.55 
- Все на Матч! (16+). 8.25, 10.30 - 
Футбол (0+). 12.55 - Специальный 
репортаж (12+). 13.15 - Регби (16+). 
15.55, 2.45 - Бокс (0+). 16.40 - Бокс 
(16+). 19.20 - Бокс 2019. Обратный 
отсчёт (12+). 20.20 - Гран-при с 
Алексеем Поповым (12+). 20.50 - 
Все на футбол! Афиша (12+). 21.55 
- Футбол (16+). 0.30 - Дерби мозгов 
(16+). 1.00 - Борьба (0+). 2.00 - 
Кикбоксинг (16+). 

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ»
5.00, 9.00, 13.00 - Известия (16+). 
5.35 - Х/ф «Учитель в законе. 
Продолжение» (16+). 9.25 - Х/ф 
«Опера. Хроники убойного отде-
ла» (16+). 13.25 - Х/ф «Учитель 
в законе. Возвращение» (16+). 
19.00, 0.45 - Т/с «След» (16+). 
23.45 - Светская хроника (16+). 
1.30 - Т/с «Детективы» (16+). 

ДОН-24
6.00 - УТРО (12+). 9.00 - М/ф (6+). 
9.30 - Точка на карте (12+). 10.00, 
2.45 - Жанна, помоги! (16+). 11.00 
- Героини нашего времени (16+). 
12.00 - Проконсультируйтесь с юри-
стом (12+). 12.30 - Бизнес-среда 
(12+). 12.45 - Домашняя экономика 
(12+). 13.00, 15.00, 18.30 - Ново-
сти-на-Дону (12+). 13.15, 23.00 - 
Т/с «Тайны и ложь» (16+). 14.20 
- Пряничный домик (12+). 15.15 - 
Всё культурно (12+). 15.30, 21.00 
- Т/с «Ангел или демон» (16+). 
16.30, 3.35 - Т/с «Не плачь по 
мне, Аргентина!» (16+). 17.20 - 
Д/ф «Страшная сила смеха» (16+). 
18.25 - Подсмотрено в сети (12+). 
18.45 - На звездной волне (12+). 
19.00 - 18+, или О чем говорят 
женщины (12+). 19.45 - Красиво 
жить (12+). 20.00, 22.00 - Неде-
ля-на-Дону (12+). 20.45 - Высокие 
гости (12+). 22.45 - Простые эфиры 
(12+). 0.00 - Х/ф «Разумное со-
мнение» (16+). 

ДОМАШНИЙ
6.30 - Удачная покупка (16+). 6.40 - 
6 кадров (16+). 7.00 - По делам не-
совершеннолетних (16+). 8.00 - Да-
вай разведемся! (16+). 9.00 - Тест 
на отцовство (16+). 10.00, 3.05 - 
Реальная мистика (16+). 12.05, 1.35 
- Понять. Простить (16+). 13.55, 
1.05 - Порча (16+). 14.25 - Х/ф 
«Подруга особого назначения» 
(18+). 19.00 - Х/ф «Девочки 
мои» (16+). 23.00 - Про здоровье 
(16+). 23.15 - Х/ф «Только лю-
бовь» (16+). 

ЧЕТВЕРГ, 19 СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 - 
Новости (16+). 9.55 - Модный при-
говор (6+). 10.55 - Жить здорово! 
(16+). 12.15, 17.00, 0.00, 3.05 - 
Время покажет (16+). 15.15 - Давай 
поженимся! (16+). 16.00 - Мужское 
/ Женское (16+). 18.35, 3.40 - На 
самом деле (16+). 19.45 - Пусть го-
ворят (16+). 21.00 - Время (16+). 
21.30 - Т/с «Галка и Гамаюн» 
(16+). 23.30 - Вечерний Ургант 
(16+). 

РОССИЯ-1
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 9.00, 
11.00, 14.00, 20.00 - Вести (16+). 
9.55 - О самом главном (12+). 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 - Вести. 
Местное время (16+). 11.45 - Судь-
ба человека (12+). 12.50, 18.50 
- 60 минут (12+). 14.45 - Кто про-
тив? (12+). 17.25 - Андрей Малахов. 
Прямой эфир (16+). 21.00 - Т/с 
«Замок из песка» (12+). 23.15 
- Вечер с Владимиром Соловьёвым 
(12+). 2.00 - Т/с «Королева бан-
дитов-2» (12+). 3.50 - Т/с «Се-
мейный детектив» (12+). 

НТВ
5.15, 3.00 - Т/с «ППС» (16+). 
6.00 - Утро. Самое лучшее (16+). 
8.05 - Мальцева (12+). 9.00 - Т/с 
«Мухтар. Новый след» (16+). 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 
- Сегодня (16+). 10.20 - Т/с «Лес-
ник. Своя земля» (16+). 13.25 - 
Обзор. Чрезвычайное происшествие 
(16+). 14.00, 0.30 - Место встречи 
(16+). 16.30 - Ты не поверишь! 
(16+). 17.00 - ДНК (16+). 18.00 - 
Своя правда (16+). 19.40 - Х/ф 
«Морские дьяволы. Рубежи Ро-
дины» (16+). 20.40 - Т/с «Куба. 
Личное дело» (16+). 22.50 - Ос-
новано на реальных событиях (16+). 
23.55 - Захар Прилепин. Уроки рус-
ского (12+). 2.35 - Подозреваются 
все (16+). 

ТНТ (ТРК «ВВ»)
7.00, 8.00, 14.00 - Новости ТРК 
«ВВ» (16+). 7.30, 8.30 - ТНТ. Gold 
(16+). 9.00, 12.30, 23.00 - Дом-
2 (16+). 11.30 - Бородина против 
Бузовой (16+). 13.30, 14.30 - 
Т/с «СашаТаня» (16+). 15.00 
- Т/с «Универ» (16+). 17.00 
- Т/с «Интерны» (16+). 19.00 
- Т/с «Полицейский с Рублев-

ки» (16+). 20.00 - Т/с «Жуки» 
(16+). 21.00 - Шоу «Студия «Союз» 
(16+). 22.00 - Импровизация (16+). 
1.05 - Stand up (16+).3.00 - THT-
Club (16+). 3.05 - Открытый микро-
фон (16+). 

ТВ-ЦЕНТР
6.00 - Настроение (16+). 8.00 - 
Ералаш (6+). 8.05 - Доктор И... 
(16+). 8.45 - Х/ф «Шах королеве 
бриллиантов» (6+). 10.30 - Д/ф 
«Ивар Калныньш. Разбитое сердце» 
(12+). 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 - События (16+). 11.50, 0.35 
- Петровка, 38 (16+). 12.05 - Х/ф 
«Коломбо» (12+). 13.35 - Мой ге-
рой (12+). 14.50 - Город новостей 
(16+). 15.05, 1.45 - Х/ф «Пуа-
ро Агаты Кристи» (12+). 17.00 
- Естественный отбор (12+). 18.20 
- Х/ф «Звёзды и лисы» (12+). 
22.30, 3.35 - 10 самых... (16+). 
23.05 - Д/ф «Битва за наследство» 
(12+). 0.55 - Прощание (16+). 

СТС
6.00 - Ералаш (0+). 6.25 - М/с «Да 
здравствует король Джулиан!» (6+). 
7.10 - М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (0+). 7.55 - Уральские 
пельмени. Смехbook (16+). 8.25 - 
Х/ф «Крепкий орешек. Возмез-
дие» (16+). 11.00, 19.00 - Т/с 
«Воронины» (16+). 15.10 - Т/с 
«Кухня» (12+). 21.00 - Х/ф 
«Крепкий орешек-4» (16+). 
23.40 - Х/ф «Крепкий орешек. 
Хороший день, чтобы умереть» 
(18+). 1.35 - Х/ф «Финансовый 
монстр» (18+). 3.10 - М/ф «Стран-
ные чары» (6+). 

REN-TV
5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 6.00, 9.00 - Документаль-
ный проект (16+). 7.00 - С бодрым 
утром! (16+). 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 - Новости (16+). 
12.00, 16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 13.00, 
23.30 - Загадки человечества (16+). 
14.00 - Невероятно интересные 
истории (16+). 15.00 - Докумен-
тальный спецпроект (16+). 17.00, 
3.15 - Тайны Чапман (16+). 18.00, 
2.30 - Самые шокирующие гипоте-
зы (16+). 20.00 - Х/ф «Падение 
Лондона» (16+). 22.00 - Смотреть 
всем! (16+). 0.30 - Х/ф «Без ком-
промиссов» (16+). 

МАТЧ ТВ
6.00 - Тает лёд (12+). 6.25 - Во-
лейбол (16+). 8.25, 12.30, 15.05, 
18.10 - Новости (16+). 8.30, 12.35, 
15.10, 18.15, 23.55 - Все на Матч! 
(16+). 10.30, 16.10, 1.25 - Футбол 
(0+). 13.05 - Волейбол (0+). 18.45 
- Специальный репортаж (12+). 
19.05 - Все на футбол! (16+). 19.45, 
21.50, 3.25 - Футбол (16+). 0.40 - 
Борьба (0+). 

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ»
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 - Из-
вестия (16+). 5.20, 13.25 - Х/ф 
«Учитель в законе. Продолже-
ние» (16+). 8.35 - День ангела 
(0+). 9.25 - Х/ф «Опера. Хро-
ники убойного отдела» (16+). 
19.00, 0.25 - Т/с «След» (16+). 
0.00 - Известия. Итоговый выпуск 
(16+). 1.10, 3.30 - Т/с «Детек-
тивы» (16+). 

ДОН-24
6.00 - УТРО (12+). 9.00 - М/ф 
(6+). 9.30 - А мне охота да ры-
балка (12+). 9.45 - Что волнует? 
(12+). 10.00, 2.30 - Жанна, помоги! 
(16+). 11.00 - Героини нашего вре-
мени (16+). 12.00 - Простые эфиры 
(12+). 12.15, 15.15 - Высокие гости 
(12+). 12.30 - Всё культурно (12+). 
12.40 - Производим-на-Дону (12+). 
12.45 - Первые лица-на-Дону (12+). 
13.00, 15.00, 18.30, 20.00 - Ново-
сти-на-Дону (12+). 13.15, 23.35 
- Т/с «Тайны и ложь» (16+). 
14.20 - Д/ф «Легенды мирового 
кино» (12+). 15.30 - Т/с «Ангел 
или демон» (16+). 16.30, 3.20 
- Т/с «Не плачь по мне, Арген-
тина!» (16+). 17.20 - Д/ф «Се-
кретная папка» (12+). 18.25 - По-
дсмотрено в сети (12+). 19.00 - Дон 
футбольный (12+). 19.45 - Дела 
житейские (12+). 20.30 - Чемпионат 
России. Гандбол (12+). 22.15 - Но-
вости-на-Дону (16+). 22.45 - Т/с 
«Ангел или демон» (12+). 0.30 - 
Х/ф «Двойная фамилия» (12+). 

ДОМАШНИЙ
6.30 - Удачная покупка (16+). 6.40 - 
Выбери меня (16+). 7.40 - По делам 
несовершеннолетних (16+). 8.40 
- Давай разведемся! (16+). 9.40 
- Тест на отцовство (16+). 10.40, 
3.55 - Реальная мистика (16+). 
12.25, 2.35 - Понять. Простить 
(16+). 14.10, 2.05 - Порча (16+). 
14.40 - Х/ф «Цыганка» (16+). 
23.25 - Х/ф «Самара-2» (16+). 
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 22 СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.40, 6.10 - Т/с «Красная 
королева» (16+). 6.00, 10.00, 
12.00 - Новости (16+). 7.45 - 
Часовой (12+). 8.15 - Здоровье 
(16+). 9.20 - Непутевые замет-
ки (12+). 10.15 - Жизнь других 
(12+). 11.15, 12.15 - Видели ви-
део? (6+). 13.30 - Х/ф «Розы-
грыш» (12+). 15.20 - Страна 
советов. Забытые вожди (16+). 
17.30 - Точь-в-точь (16+). 
21.00 - Время (16+). 22.00 - 
Большая игра (16+). 23.45 - 
Х/ф «Основано на реальных 
событиях» (16+). 1.45 - На 
самом деле (16+). 2.45 - Про 
любовь (16+). 3.35 - Наедине со 
всеми (16+). 

РОССИЯ-1
5.20 - Х/ф «Полынь-трава 
окаянная» (12+). 7.20 - Семей-
ные каникулы (16+). 7.30 - Сме-
хопанорама (16+). 8.00 - Утрен-
няя почта (16+). 8.40 - Местное 
время. Воскресенье (16+). 9.20 
- Когда все дома (16+). 10.10 
- Сто к одному (16+). 11.00 - 
Вести (16+). 11.20 - Смеяться 
разрешается (16+). 13.40 - 
Х/ф «Непредвиденные об-
стоятельства» (12+). 17.50 
- Удивительные люди-4 (12+). 

20.00 - Вести недели (16+). 
22.00 - Москва. Кремль. Путин 
(16+). 22.40 - Воскресный ве-
чер с Владимиром Соловьёвым 
(12+). 1.00 - Город учёных 
(12+). 2.00 - Т/с «Ледников» 
(16+). 3.45 - Т/с «Гражданин 
начальник» (16+). 

НТВ
5.00 - Таинственная Россия 
(16+). 6.00 - Центральное те-
левидение (16+). 8.00, 10.00, 
16.00 - Сегодня (16+). 8.20 - 
Лотерейное шоу (12+). 10.20 
- Первая передача (16+). 11.00 
- Чудо техники (12+). 11.55 
- Дачный ответ (0+). 13.00 -  
НашПотребНадзор (16+). 14.00 
- Секрет на миллион (16+). 16.20 
- Следствие вели... (16+). 18.00 
- Новые русские сенсации (16+). 
19.00 - Итоги недели (16+). 
20.10 - Звезды сошлись (16+). 
21.45 - Ты не поверишь! (16+). 
22.55 - Основано на реальных 
событиях (16+). 2.05 - Х/ф 
«Розы для Эльзы» (16+). 

ТНТ (ТРК «ВВ»)
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 8.00 
- Ретро новости (16+). 8.30, 
19.00 - Кушать подано (16+). 
9.00, 23.00 - Дом-2 (16+). 
11.00 - Перезагрузка (16+). 
12.00 - Большой завтрак (16+). 
12.30 - Х/ф «Трезвый во-
дитель» (16+). 14.30 - Танцы 
(16+). 16.35 - Однажды в Рос-
сии (16+). 19.30 - Комеди Клаб 
(16+). 21.00 - Пожарка (16+). 
22.00 - Stand up (16+). 1.05 - 
Такое кино! (16+). 1.35 - ТНТ 
Music (16+). 2.05 - Открытый 
микрофон (16+). 

ТВ-ЦЕНТР
6.05 - Х/ф «Человек без па-
спорта» (12+). 8.00 - Фактор 
жизни (12+). 8.35 - Х/ф «Вы-
соко над страхом» (12+). 
10.30 - Ералаш (6+). 10.40 
- Спасите, я не умею готовить! 
(12+). 11.30, 0.00 - События 
(16+). 11.50 - Х/ф «Белые 
росы» (12+). 13.35 - Д/ф 
«Убитые словом» (12+). 14.30 
- Московская неделя (16+). 
15.00 - Хроники московского 
быта (12+). 16.00 - Прощание 
(16+). 16.50 - Мужчины Жанны 

Фриске (16+). 17.40 - Х/ф 
«Коснувшись сердца» (12+). 
21.15, 0.20 - Х/ф «Капкан 
для Золушки» (12+). 1.15 - 
Петровка, 38 (16+). 1.25 - Х/ф 
«Пуля-дура. Агент и сокрови-
ще нации» (16+). 

СТС
6.00 - Ералаш (0+). 6.50 - М/с 
«Приключения кота в сапогах» 
(6+). 7.15 - М/с «Спирит. Дух 
свободы» (6+). 7.40 - М/с «Три 
кота» (0+). 8.05 - М/с «Царев-
ны» (0+). 8.30 - Уральские пель-
мени. Любимое (16+). 9.30 - Ро-
гов в городе (16+). 10.30 - Шоу 
«Уральских пельменей» (16+). 
11.55 - Х/ф «Мумия» (0+). 
14.20 - Х/ф «Мумия возвра-
щается» (12+). 17.00 - Форт 
Боярд. Возвращение (16+). 
18.25 - Х/ф «Мумия» (16+). 
20.40 - Х/ф «Мумия. Гроб-
ница императора драконов» 
(16+). 22.45 - Х/ф «Кловер-
филд, 10» (16+). 0.50 - Х/ф 
«Супер Майк XXL» (18+). 
2.50 - М/ф «Норм и несокруши-
мые» (6+). 

REN-TV
5.00 - Территория заблужде-
ний (16+). 7.30 - Х/ф «Без 
компромиссов» (16+). 9.30 
- Х/ф «Падение Олимпа» 
(16+). 11.30 - Х/ф «Паде-
ние Лондона» (16+). 13.30 
- Х/ф «Хеллбой: Герой из 
пекла» (16+). 16.00 - Х/ф 
«Хеллбой-2: Золотая армия» 
(16+). 18.20 - Х/ф «Фан-
тастические твари и где они 
обитают» (16+). 21.00 - Х/ф 
«Ученик чародея» (12+). 
23.00 - Добров в эфире (16+). 
0.00 - Военная тайна (16+). 3.40 
- Самые шокирующие гипотезы 
(16+). 

МАТЧ ТВ
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30, 8.50 - Футбол (0+). 
8.30 - Специальный репортаж 
(12+). 10.45, 12.55, 17.15, 
18.50 - Новости (16+). 10.55 
- Волейбол (16+). 13.00 - Тает 
лёд (12+). 13.20, 17.20, 23.55 
- Все на Матч! (16+). 14.20 - 
Гран-при с Алексеем Поповым 
(12+). 14.50 - ФОРМУЛА-1 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.50, 6.10 - Россия от края до 
края (12+). 6.00, 10.00, 12.00 
- Новости (16+). 6.55 - Т/с 
«Красная королева» (16+). 
9.00 - Играй, гармонь любимая! 
(12+). 9.45 - Слово пастыря 
(0+). 10.15 - Владимир Мень-
шов. «Кто сказал: «У меня нет 
недостатков»? (12+). 11.20 
- Честное слово (16+). 12.15 - 
Любовь и голуби. Рождение ле-
генды (12+). 13.15 - Х/ф «Год 
теленка» (12+). 14.45 - Х/ф 
«Ширли-мырли» (16+). 17.30 
- Кто хочет стать миллионером? 
(12+). 19.00 - Сегодня вечером 
(16+). 21.00 - Время (16+). 
21.20 - Музыкальный фести-
валь «Голосящий КиВиН-2019» 
(16+). 0.10 - Х/ф «Красиво 
жить не запретишь» (16+). 
1.45 - Х/ф «Давай сделаем 
это легально» (16+). 3.15 - 
Про любовь (16+). 

РОССИЯ-1
5.00 - Утро России. Суббота 
(16+). 8.15 - По секрету всему 
свету (16+). 8.40 - Местное вре-
мя. Суббота (12+). 9.20 - Пяте-
ро на одного (16+). 10.10 - Сто 
к одному (16+). 11.00 - Вести 
(16+). 11.20 - Вести. Местное 
время (16+). 11.40 - Юмор! 
Юмор! Юмор!!! (16+). 13.50 
- Х/ф «Мой близкий враг» 
(12+). 18.00 - Привет, Андрей! 
(12+). 20.00 - Вести в субботу 
(16+). 21.00 - Х/ф «Чистая 
психология» (12+). 1.00 - 
Х/ф «В час беды» (12+). 

НТВ
5.10 - ЧП. Расследование (16+). 
5.40 - Х/ф «Ко мне, Мух-
тар!» (6+). 7.25 - Смотр (0+). 
8.00, 10.00, 16.00 - Сегодня 
(16+). 8.20 - Готовим с Алексе-

ем Зиминым (0+). 8.45 - Кто в 
доме хозяин? (12+). 9.25 - Едим 
дома (0+). 10.20 - Главная до-
рога (16+). 11.00 - Еда живая и 
мертвая (12+). 12.00 - Квартир-
ный вопрос (0+). 13.10 - Пое-
дем, поедим! (0+). 14.00 - Своя 
игра (0+). 16.20 - Следствие 
вели... (16+). 17.15 - Послед-
ние 24 часа (16+). 19.00 - Цен-
тральное телевидение (16+). 
21.00 - Х/ф «Пёс» (16+). 
23.10 - Международная пило-
рама (18+). 0.00 - Квартирник 
НТВ у Маргулиса (16+). 1.20 
- Фоменко фейк (16+). 1.55 - 
Дачный ответ (0+). 3.00 - Х/ф 
«Свои» (16+). 

ТНТ (ТРК «ВВ»)
7.00, 8.00, 19.00 - Новости ТРК 
«ВВ» (16+). 7.30, 8.30 - ТНТ. 
Gold (16+). 9.00, 23.00 - Дом-2 
(16+). 11.00 - Где логика? (16+). 
14.00 - Комеди Клаб (16+). 
17.00 - Трезвый водитель (16+). 
19.30 - Т/с «Жуки» (16+). 
21.00 - Танцы (16+). 1.05 - ТНТ 
music (16+). 1.40 - Х/ф «Экс-
калибур» (16+). 3.55 - Откры-
тый микрофон (16+). 

ТВ-ЦЕНТР
5.50 - АБВГДейка (0+). 5.50 
- Петровка, 38 (16+). 6.20 - 
Х/ф «Илья Муромец» (0+). 
7.50 - Православная энцикло-
педия (6+). 8.20, 11.45 - Х/ф 
«Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» 
(0+). 11.30, 14.30, 23.45 - Со-
бытия (16+). 12.50, 14.45 - 
Х/ф «Шахматная королева» 
(12+). 17.05 - Х/ф «Селфи 
на память» (12+). 21.00, 3.00 
- Постскриптум (16+). 22.15 
- Право знать! (16+). 0.00 - 
Д/ф «Мистика третьего рейха» 
(16+). 0.50 - Прощание (12+). 

1.35 - 90-е (16+). 2.25 - Жажда 
Крыма (16+). 

СТС
6.00 - Ералаш (0+). 6.50 - М/с 
«Приключения кота в сапогах» 
(6+). 7.15 - М/с «Спирит. Дух 
свободы» (6+). 7.40 - М/с «Три 
кота» (0+). 8.05 - М/с «Том и 
Джерри» (0+). 8.30 - Уральские 
пельмени. Смехbook (16+). 9.30 - 
Просто кухня (12+). 10.30 - Шоу 
«Уральских пельменей» (16+). 
11.15, 1.50 - Х/ф «Миссия 
невыполнима» (12+). 13.35, 
3.35 - Х/ф «Миссия невы-
полнима-2» (12+). 16.05 
- Х/ф «Безумный Макс. До-
рога ярости» (16+). 18.25 
- Х/ф «Мумия» (0+). 21.00 
- Х/ф «Мумия возвращается» 
(12+). 23.35 - Х/ф «Простая 
просьба» (18+). 

REN-TV
5.00, 15.20, 3.50 - Территория 
заблуждений (16+). 7.00 - Х/ф 
«Шанхайские рыцари» (12+). 
9.15 - Минтранс (16+). 10.15 
- Самая полезная программа 
(16+). 11.15 - Военная тайна 
(16+). 17.20 - Неизвестная исто-
рия (16+). 18.20 - Документаль-
ный спецпроект (16+). 20.30 - 
Х/ф «Фантастические твари 
и где они обитают» (16+). 
23.00 - Х/ф «Оз: Великий и 
ужасный» (12+). 1.30 - Х/ф 
«Конан-разрушитель» (12+). 
3.00 - Самые шокирующие гипо-
тезы (16+). 

МАТЧ ТВ
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Тает лёд (12+). 
7.00, 2.15 - Художественная 
гимнастика (0+). 9.40, 17.00, 
17.25, 20.55 - Новости (16+). 
9.50 - Все на футбол! Афиша 
(12+). 10.50, 17.05, 18.25 - 

(16+). 18.20 - На гол старше 
(12+). 18.55, 21.55 - Футбол 
(16+). 20.55 - После футбола с 
Георгием Черданцевым (16+). 
0.30 - Кибератлетика (16+). 
1.00 - Борьба (0+). 2.00 - Ху-
дожественная гимнастика (0+). 
3.30 - ФОРМУЛА-1 (0+). 

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ»
5.00 - Х/ф «Редкая группа 
крови» (12+). 7.15, 9.00 - 
Д/ф «Моя правда» (16+). 8.00 
- Светская хроника (16+). 10.00 
- Х/ф «Карпов-2» (16+). 
0.55 - Х/ф «Опера. Хроники 
убойного отдела» (16+). 

ДОН-24
6.00 - Х/ф «Большая пере-
мена» (12+). 7.30 - Вопреки 
всему (12+). 8.00, 3.00 - Хэллоу, 
Раша! (16+). 9.00 - М/ф (6+). 
9.30 - Игра в объективе (12+). 
9.45 - На звездной волне (12+). 
10.00 - Домашняя экономика 
(12+). 10.15 - Бизнес-среда 
(12+). 10.30 - Спорт-на-Дону. 
Итоги (12+). 11.00 - Поговорите 
с доктором (12+). 11.45 - Время 
местное (12+). 12.00 - 18+, или 
О чем говорят женщины (12+). 
12.45 - Что волнует? (12+). 
13.00 - Х/ф «Большая пе-
ремена» (16+). 14.20 - Т/с 
«Цветы зла» (16+). 15.20, 
0.00 - Т/с «Мертвое лето» 
(16+). 18.30 - Футбол. Россий-
ская премьер-лига 2019/2020 
- (0+). 20.30 - Точка на карте 
(12+). 20.45 - Красиво жить 
(12+). 21.00 - Х/ф «Девушка 
моего лучшего друга» (16+). 
23.00 - Евромакс (12+). 

ДОМАШНИЙ
6.30 - Удачная покупка (16+). 
6.40 - 6 кадров (16+). 7.50 
- Х/ф «От сердца к серд-
цу» (16+). 9.40, 3.10 - Х/ф 
«Не могу сказать «прощай» 
(16+). 11.30, 12.00 - Х/ф 
«Три полуграции» (16+). 
11.55 - Полезно и вкусно (16+). 
15.00 - Х/ф «Дочки-матери» 
(16+). 19.00 - Х/ф «Я люблю 
своего мужа» (16+). 23.25 
- Про здоровье (16+). 23.40 - 
Х/ф «Девочки мои» (16+). 

Специальный репортаж (12+). 
11.10, 17.30, 21.00, 23.40 
- Все на Матч! (16+). 12.10 - 
Бокс 2019. Обратный отсчёт 
(12+). 12.30 - Бокс (16+). 
16.20 - ФОРМУЛА-1 (16+). 
18.55, 21.40 - Футбол (16+). 
0.15 - Волейбол (0+). 

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ»
5.00 - Т/с «Детективы» 
(16+). 10.10 - Т/с «След» 
(16+). 0.00 - Известия. Главное 
(16+). 0.55 - Х/ф «Редкая 
группа крови» (12+). 

ДОН-24
6.00 - Х/ф «Большая переме-
на» (12+). 7.30, 20.30 - Третий 
возраст (12+). 8.00 - Хэллоу, 
Раша! (16+). 9.00 - М/ф (6+). 
9.30 - Грамотей-ка (12+). 10.15 
- Игра в объективе (12+). 10.45 
- А мне охота да рыбалка (12+). 
11.00, 19.00 - Неделя-на-Дону 
(12+). 11.35 - Простые эфиры 
(12+). 12.00 - Дон футболь-
ный (0+). 13.00, 1.35 - Т/с 
«Цветы зла» (16+). 14.30 
- Х/ф «Большая перемена» 
(6+). 16.05, 23.30 - Вокруг 
смеха (12+). 18.10, 3.05 - Д/ф 
«Анальгетики. Пить или не пить» 
(12+). 19.40 - Вопреки всему 
(12+). 20.00 - Спорт-на-До-
ну. Итоги (12+). 21.00 - Х/ф 
«Светлячки в саду» (16+). 
23.00 - Евромакс (12+). 

ДОМАШНИЙ
6.30 - 6 кадров (16+). 6.35 - 
Х/ф «Только любовь» (16+). 
8.20, 1.25 - Х/ф «Васильки 
для Василисы» (16+). 10.20 
- Т/с «Родные люди» (16+). 
19.00 - Х/ф «Ребенок на 
миллион» (16+). 23.15 - Дет-
ский доктор (16+). 23.30 - Х/ф 
«От сердца к сердцу» (16+). 
3.05 - Выбери меня (16+). 

СУББОТА, 21 СЕНТЯБРЯ

РЕМОНТ ОКОН
УСТРАНЕНИЕ ПРОДУВАНИЙ

замена фурнитуры, уплотнителя
МОСКИТНЫЕ СЕТКИ 8-951-848-05-09

Ре
кл
ам

а

Ре
кл
ам

а

КУРОЧКИ-НЕСУШКИ
(птица привита, оперена)

Тел. 8-928-775-39-65

ТРЕБУЮТСЯ ПОЧТАЛЬОНЫ 
в резерв.

Тел. 8-918-583-01-77
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Репетитор – русский 
язык, математика, под-
готовка к ВПР, ОГЭ, ЕГЭ.  
Тел. 8-908-182-52-75.

Пилим деревья лю-
бой сложности. Делаем 
проколы под дорогой.  
Тел. 8-918-588-35-08. 

Профессиональная сиделка. 
Бесплатный уход за одиноким 
старым человеком, супружеской 
парой за право наследования 
квартиры. Порядочная, ответ-
ственная, есть рекомендации. 
Тел. 8-928-169-25-23. 
ТРЕБУЮТСЯ

продавец в павильон «Цве-
ты» для работы в дневное 
время. Все вопросы по тел. 
8-919-87-45-145. 
МЕНЯЮ

нежилое помещение в 
районе «Комсомольца» на 
1-комн. кв-ру (с доплатой).  
Тел. 8-918-529-99-46. 
1-комн. кв-ру по пр. Курчато-
ва, 26, 4/12, общ. пл. – 40,2 кв. 
м, жилая – 30,9 кв. м + доплата  
на 2-3-комн. кв-ру в кв. В-5 или 
продаю. Тел. 8-988-259-61-86.
усадьбу в пос. Знаменка Мо-
розовского р-на, дом 80 кв. м, 

квартиры горку для гости-
ной, мягкую мебель и жур-
нальный стол. Все в отл. сост.  
Тел. 8-918-541-50-33.
козье молоко. Тел. 8-918-594-
87-30.
ковролин бельгийский водо-
стойкий, цвет «миндаль» - 100 
кв. м, «горчица» - 25 кв. м, в 
хор. сост. Тел. 8-989-711-27-52.
кровать детскую в отл. сост., 
с матрасом и бортиками, стол 
письменный с тумбой в хор. 
сост., мощную соковыжималку 
и соковарку. Цены договорные. 
Тел. 8-919-895-66-45.
скрипки 1/8 и 1/4, б/у, в 
отл. сост. Тел. 8-906-418-
93-78.

Продам дом в Сухой Балке, 
250 кв. м, со всеми удобствами, 
17 соток земли, все ухожено. 
Тел. 8-928-194-27-25. 

УСЛУГИ
Ведущая и музыканты (жи-
вой вокал) на любое торже-
ство (свадьба, банкет, юбилей, 
корпоратив). Тел.: 8-988-539-
09-64,  8-989-622-15-81,  
8-928-121-60-79. 
Английский, немецкий. ОГЭ, 
ЕГЭ. Переводы, контрольные. 
Опыт. Тел. 8-908-185-17-75.
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ПРОДАЮ 
1-комн. кв-ру, 5/5-эт. кирп. 
дома, общ. пл. – 30,3 кв. м, жи-
лая – 16,1 кв. м, кухня – 6 кв. м. 
Рядом школа, садики, магазины. 
Цена договорная.  Подробно-
сти по тел.: 8-919-888-49-72, 
8-928-766-23-04.
2-комн. кв-ру по ул. Морской (в 
р-не 30 лет Победы), 2/5, в отл. 
сост. Тел. 8-918-562-93-99.
усадьбу в пос. Знаменка Мо-
розовского района Ростовской 
области, 17 сот., одноэтажный 
дом 100 кв. м, хозпостройки, 
гараж, газ, вода, канализация, 
все удобства. Или меняю на 
домовладение в Парамонове, 
Романовской, Лагутниках, По-
гожеве. Рассмотрю все вари-
анты. Тел.: 8-928-612-30-07,  
8-961-409-93-64.
дом в х. Паршиков, все удоб-
ства, 20 соток земли, документы 
в порядке, хозпостройки и т.д.  
Возможно под материнский капи-

ПОЛЕЗНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ:

тал и рассрочка. Цена договор-
ная. Тел. 8-918-897-85-61.
два жилых дома 60,5 кв. м 
и 36,4 кв. м, в районе мага-
зина «Колорит» (старая часть 
города), одноэтажные, обу-
строенные, все коммуникации,  
6 соток земли. Цена договорная.  
Тел. 8-918-859-86-55.
жилую дачу в сад-ве «Маяк», 
ул. № 21. Все строения кирпич-
ные, печное отопление, сква-
жина, хозпостройки, 6 соток, 
молодой плодоносящий сад, 
новый забор. Цена договорная.  
Тел. 8-952-58-91-428.
дачу в СНТ «Маяк», 4,4 сотки 
земли, 2-эт. жилой дом 5х4 (с 
мебелью), обильно плодонося-
щий сад, летняя кухня, душ, по-
греб, вода, парковка на три авто. 
Цена договорная, торг на месте. 
Тел. 8-918-528-76-65.
дачный участок в сад-ве «Ро-
мантик», 5 соток, домик, туа-
лет, теплицы, рядом с останов-

кой, прудом, полив по графику. 
Ваша цена. Подробности по  
тел. 8-988-533-12-50.
дачу в сад-ве «Волгодонской 
садовод» (ост. «Заправочная»), 
6,5 сотки. Цена договорная.  
Тел. 8-904-346-02-81.
дачу в сад-ве «Строитель»,  
4 массив, 2 участка №№ 101-
102, общие 9,4 сотки в собствен-
ности, домик, свет, ухожена. 
Цена договорная, при осмотре.  
Тел. 8-928-761-30-65.
дачу в сад-ве «Маяк», на-
против базы отдыха «Донская 
вольница», 9 соток, 2-эт. до-
мик, сплит-система, свет, вода, 
газ, отопление, плодоносящий 
сад, кустарники. Возможна 
прописка. Цена договорная.  
Тел. 8-918-526-44-96.
земельный участок 10 со-
ток в ст. Романовской, по ул. 
Степной, цена 200 тыс. руб.  
Тел. 8-918-543-07-68.
гараж в ГСК-16 (напротив быв-
шей СТО М.А. Елкина), 6х4, в отл. 
сост., подвал + смотровая яма, 
с полками для хранения инстру-
ментов и купорки. Цена договор-
ная. Тел. 8-918-526-44-96.
срочно два гаража в ГСК-7, 
приватизированный уча-
сток в «Волгодонском са-
доводе», 4-комн. кв-ру.  
Тел. 8-989-509-15-57.
гараж в начале старого города, 
по ул. Ленина, 8 а (за маг. «Ар-
темида»). Собственник. Цена до-
говорная. Тел. 8-918-572-03-69.
мини-базу отдыха, уча-
сток 6 соток + берег, 15-й 
котлован с выходом в ре-
ку Дон. Два домика общей 
площадью 185,5 кв. м, от 
остановки автобуса 200 м. 
Все в собственности. Торг.   
Тел. 8-928-112-22-01.

автомобиль «пятерку» по-
сле небольшой аварии, в норм. 
сост., на ходу. Необходим ку-
зовной ремонт. Цена договор-
ная. Тел.: 8-988-259-13-03,  
8-928-606-79-60.
детскую двухъярусную кро-
вать, б/у, в отл. сост. Цена до-
говорная. Тел. 8-928-163-01-61. 
мебель в связи с переездом. 
Тел. 8-918-562-93-99.
в связи со сменой дизайна 

хозпостройки, 12 соток земли, 
все удобства в доме, газ, вода, 
сад, огород на квартиру в Вол-
годонске, Цимлянске или про-
даю. Рассмотрю все варианты.  
Тел. 8-988-579-27-80.
СДАЮ

две комнаты в 3-комн. кв-ре 
(третья закрыта) по пр. Строите-
лей, 16, напротив Торгового цен-
тра, с мебелью, две сплит-систе-
мы. Тел. 8-989-711-27-52. 
офисное помещение на 
пр. Строителей (50,3 кв. м).  
Тел. 8-908-193-92-78.
УТЕРЯ

Утерянный студенческий би-
лет № 17-Т/240 на имя Ти-
товой Надежды Федоровны, 
выданный ГБПОУ РО «ВПК» 
22.09.2017 г., считать недей-
ствительным.

По техническим причинам были 
ошибочно начислены СОИД за 

горячее водоснабжение. Просим не 
оплачивать эти пункты в квитанции, 
а уже оплатившим будет произведен 

перерасчет в следующем месяце.
Приносим свои извинения

УВАЖАЕМЫЕ 
ЖИТЕЛИ 

старой части города 
– абоненты ТЭЦ-1!
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