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Еще больше новостей 
на сайте v-pravda.ru

Более 250 проб грунта и образцов растений для проведения иссле-
дований на содержание в них естественных и искусственных радио- 

нуклидов, порядка 500 измерений радиационного фона местности – с 
таким «урожаем» вернулись из Волгодонска участники экологического 
тура. Научная экспедиция с участием ученых и студентов ЮФУ прохо-
дила на территории расположения Ростовской АЭС в течение трех дней. 

– Результат многолетних проверок гамма-фона всегда один и тот же: 
негативного воздействия Ростовской АЭС на экосистему мы не обнаружива-
ем. У нас с собой журнал мониторинга, в котором можно посмотреть данные 
и убедиться, что гамма-фон не меняется, не превышает естественных 
значений (0,10 – 0,14 мкЗв/ч) и «нулевой фон», – рассказала заведующая 
лабораторией радиоэкологических исследований НИИ физики, кандидат хи-
мических наук, доцент кафедры технической физики ЮФУ Елена Бураева.

Отбор проб почвы и растений для исследований в рамках данного научного 
проекта проводится два раза в год. Первые мониторинговые исследования 
радиационной обстановки («нулевой фон») в зоне наблюдения Ростовской 
АЭС были проведены в далеком 1999 году, еще до пуска первого энергоблока 
Ростовской АЭС. 

Второй этап экологической экспедиции текущего года запланирован на 
сентябрь. 
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Прерванный полет
Легендарному волгодонскому летчику 
Виктору Лецко исполнилось бы 70 лет

К ребятам присоединились 
председатель Волгодонской город-
ской думы – глава города Сергей 
Ладанов, начальник отдела по мо-
лодежной политике администрации 
Ирина Воробьева и исполнитель-
ный секретарь местного отделения 
партии «Единая Россия» Екатерина 
Осипова. Они рассказали участни-

кам акции об истории памятника и 
о летчике, которому он установлен.

Памятник-обелиск Виктору Лец-
ко был открыт в парке «Юность» 
более 40 лет назад. Жизнь летчика 
была связана с Волгодонском. По-
следние годы он жил в нашем горо-
де, работал в аэроклубе. 13 августа 
1978 года во время тренировочно-

Первыми о нашем земляке вспомнили волонтеры, активисты 
Российского движения школьников и добровольцы «Моло-
дой Гвардии Единой России». Они вышли на субботник в 

парк «Юность» и навели порядок у памятника чемпиону мира, Ев-
ропы, Советского Союза по высшему пилотажу Виктору Лецко. Со-
брали листву и мусор, помыли монумент и мемориальную плиту. 
В завершение субботника возложили цветы к подножию обелиска.

го полёта на самолёте 
Як-50 летчик-пило-
тажник Виктор Лецко 
трагически погиб. 

– 5 июля исполни-
лось бы 70 лет наше-
му земляку, летчику 
Виктору Лецко. 
К сожалению, он 
рано ушел из жиз-
ни, ему не было и 
30 лет. Но сегод-
ня ребята-моло-
догвардейцы при-
шли сюда, чтобы 
навести порядок 
возле памятника, 
а также почтить 
память нашего про-
славленного спортсмена. Этот 
проект партии «Единая Россия» 
направлен на то, чтобы городская 
молодежь знала и помнила своих 
героев – военных лет, спортсме-
нов, первостроителей города – и 
прикладывала собственные усилия 
к сохранению памяти о них, – от-
метил Сергей Ладанов.

Ирина Воробьева поблагодари-
ла активистов и волонтеров за уча-
стие в акции и отметила, что прове-
дение таких субботников является 
важной частью работы с молоде-
жью и несет в себе особый смысл:

– Когда мы сегодня ребятам 
рассказывали о подвиге Виктора 
Лецко, я видела, с каким интере-
сом они слушали. Починить или 
покрасить памятник мы не смо-
жем, но в наших силах хотя бы 
убрать территорию и помыть 
сам памятник, крылья, чтобы они 
засияли новым светом. И такой 
маленький вклад молодежи осо-
бенно ценен.

– По доброй традиции пар-
тия, молодогвардейцы и волонтё-
ры наводят чистоту в значимых 
местах города. Прежде всего, 
это патриотическое воспитание 
молодежи – школьники и студен-
ты узнают новые места, людей, 
историю Волгодонска, – отметила 
Екатерина Осипова.

В этот же день у памятника Вик-
тору Лецко прошло мероприятие с 
участием ребят из городских приш-
кольных лагерей.

Волгодонск –
наш общий дом
Предложения по решению городских проблем 
единороссы направят в Народную программу 
партии и возьмут на партийный контроль

В Волгодонске прошел муниципальный форум Волгодонско-
го городского отделения политической партии «Единая Россия». 
Его участники выработали ряд предложений для включения в 
Народную программу партии «Единая Россия», которые опре-
делят направления работы органов местного самоуправления и 
городского сообщества в части развития Волгодонска.

В форуме приняли участие члены партии и те, кто ее поддержи-
вает – руководители администрации и Волгодонской городской думы, 
депутаты местного парламента, Законодательного Собрания Ростовской 
области и Государственной думы, представители профессиональных со-
обществ и общественных движений.

Работа проходила одновременно по четырем тематическим направ-
лениям. В секторе «Волгодонск – наш общий дом» обсуждались пер-
спективы развития гражданского общества и вопросы стратегического 
социально-экономического развития города.

Участники сектора «Культурный код Донского края» вырабатывали 
предложения в области решения задач патриотического воспитания, 
развития и поддержки культурно-нравственных основ общества.

Перспективы развития здравоохранения, социальной поддержки и 
спорта обсуждались в секторе «Долголетие. Здоровье. Жизнь».

В секторе «Волгодонск. Образ будущего» формировали предложе-
ния, направленные на развитие молодежной политики и поддержку мо-
лодежи и молодежных инициатив.

По итогам работы секторов форума сформирована резолюция. По 
сути, это «дорожная карта» решения проблем и развития города. В 
формате предложений самые острые, актуальные и рабочие из них бу-
дут направлены для включения в Народную программу партии «Единая 
Россия».

Вот некоторые пункты резолюции – они понятны и близки горожа-
нам, более того, основаны именно на запросах жителей Волгодонска:

– направить дополнительные усилия на обеспечение экономической 
основы развития города путем поддержки производств, создания новых 
рабочих мест; повысить общий уровень благоустройства города;

– провести реконструкцию сетей теплоэнергетического и водопро-
водно-канализационного хозяйства, мероприятия по увеличению объе-
мов поставляемого в город газа;

– обеспечить реализацию законов, направленных на финансовую 
поддержку семей при рождении детей, беременных женщин, находя-
щихся в трудной ситуации, оплату больничного по уходу за ребенком в 
возрасте до 7 лет в размере 100 процентов от среднего заработка вне 
зависимости от стажа работы;

– провести капитальный ремонт подразделений МУЗ «Городская 
поликлиника №3» по ул. Ленина, 106 и ул. Пушкина, 16, ремонт стаци-
онарных отделений МУЗ «ГБСМП» и МУЗ «ДГБ»;

– обеспечить социальную поддержку врачей муниципальных учреж-
дений здравоохранения Волгодонска, в том числе в виде ежемесячных 
доплат и единоразовых выплат, предоставления служебного жилья;

– считать патриотизм одной из высших духовных ценностей.
Выполнение всех пунктов резолюции будет взято на партийный кон-

троль.

Экотур на атомной
Ученые и студенты Южного федерального 
университета провели экологические исследования 
вблизи Ростовской АЭС
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Первая встреча жителей с заместите-
лем главы администрации  Сергеем Ма-
каровым и руководителем  комитета по 
управлению имуществом города Артуром 
Черновым состоялась по горячим сле-
дам прямо во дворе. Но конструктивного 
диалога  сразу  не получилось – слиш-
ком уж кипели страсти. Да и надо было 
время, чтобы всем высказаться и всех 
выслушать. В итоге решили встретиться 
повторно в администрации города, и не 
всем жильцам, а инициативной группе, 
уполномоченной решать все вопросы. 
Во время этой  встречи удалось  уже бо-
лее четко определить позиции сторон и 
вероятные пути разрешения конфликта.

Позиция администрации в этом 
вопросе такова. Спорный участок 

земли, который жильцы привыкли считать 
своим, на самом деле, как оказалось, от-
носился к категории свободных городских 
земель. По закону каждый, кто в состоя-
нии оплатить его межевание и оформле-
ние, может обратиться в администрацию 
с предложением выставить уже выделен-
ный им участок на торги по аренде для 
размещения на нем объекта предпри-
нимательства. Если все формальности 
соблюдены, отказать в такой просьбе в 
администрации никому не могут. Точнее, 
права у нее такого нет. Администрация 
выносит данное предложение на рассмо-
трение городской Думы, и депутаты его 
либо поддерживают, либо нет. Что и было 
сделано. Дума, а вместе с ней, кстати, и 
депутат округа №8, в котором находит-
ся спорный участок, видимо, против не 
были, так что участок был выделен, торги 
по его аренде проведены.

Единственной возможностью для жи-
телей остановить этот процесс могли бы 
стать общественные слушания, которые 
по закону в подобных случаях обяза-
тельны. На них можно прийти и заявить 
свое несогласие – и с этим несогласи-
емгородские власти должны считаться. 
И слушания по участку действительно 
были проведены – подтверждающие 
это документы имеются, однако жильцы 
домов, которых снова депутат не про-
информировал, хотя, наверное, мог и 
должен был, там не присутствовали, а 
стало быть, своим правом не восполь-
зовались и теперь вынуждены бороться 
уже со свершившимся фактом.

Ак т и в н ы е  ж и л ь ц ы  д о м о в  
№№ 113-117 по Ленина с вы-

водами чиновников не согласны. По их 
словам, они не были должным образом 
проинформированы о проведении обще-
ственных слушаний. Значит, есть повод 

«Сделаем вместе!» 
Шесть инициатив волгодонцев будут реализованы 
при поддержке областного бюджета

В Волгодонске в этом году реализуются шесть 
проектов, инициированных жителями города 

в прошлом году в рамках губернаторского конкурса 
«Сделаем вместе!» Преобразования касаются объек-
тов спорта, культуры, здравоохранения, образования.

Для этого выделено почти 11,5 миллиона рублей из об-
ластного бюджета и 2,7 миллиона – из местного. Остальные 
средства – более 1 миллиона рублей – финансовые вложения 
в общее дело граждан и бизнеса.

Уже начат выборочный капремонт во Дворце культуры 
«Октябрь». Работы по замене электроосвещения, проводки, 
дверных проемов, ремонт пола и сцены, отделка потолка и 
стен проводят впервые за полвека. По завершении ремонта 
помещение будет соответствовать современным условиям 
организации культурных мероприятий и досуга горожан, 
станет комфортным для проведения голосования, так как 
в нем располагаются два избирательных участка.

Молодежь с нетерпением ждет благоустройства площад-
ки скейтпарка на улице Маршала Кошевого. Здесь заменят 
устаревшее и изношенное оборудование, обновят покрытие 
и расширят территорию, добавив новые фигуры для выпол-
нения прыжков и скольжений.

Реализации нового проекта в сфере спорта ожидают 
и любители футбола: на стадионе «Труд» запланировано 
устройство автоматической поливочной системы игрового 
поля. В прошлом году здесь было установлено искусственное 
освещение и обновлено покрытие, сформирован свежий га-
зон. Устройство системы полива станет завершающим этапом 
реконструкции главной тренировочной площадки города.

Одна из инициатив горожан, поддержанных областным 
правительством – проект «Доступная поликлиника». Он сде-
лает работу регистратуры МУЗ «Городская поликлиника №3» 
(филиал №2) рациональной и эффективной. В учреждении 
будет обустроен отдельный колл-центр, установят терминалы 
для выдачи талонов на прием, компьютеры заменят стелла-
жи с медкартами, график приема врачей будет выведен на 
видеостену. Комплекс этих мер повысит качество оказания 
медицинской помощи и сократит время нахождения паци-
ентов в поликлинике.

В средней школе №21 цифровизация охватит процесс 
безопасного пребывания детей. Здесь внедрят систему 
автоматического контроля доступа школьников в здание. 
Системы появятся в фойе учреждения. Кроме того, элек-
троникой оборудуют столовую. А еще запланирован ремонт 
кровли над пищеблоком.

Важный проект – озеленение территории Сухосоленов-
ского залива, что у набережной, со стороны улицы Весенней. 
Здесь уже есть экологический сквер Общественной палаты 
Волгодонска, где за последние несколько лет высажено бо-
лее трех тысяч деревьев и кустарников. По инициативе горо-
жан здесь проложат поливочный водопровод и пешеходные 
дорожки. В перспективе – устройство прогулочных и игровых 
зон с фонтанами и спортивными площадками. Привлечь на 
это денежные средства планируется за счет участия, в том 
числе, в нынешнем конкурсе местных инициатив.

Жители Волгодонска вновь смогут поучаствовать 
в распределении 500 миллионов рублей проекта 
«Народный совет» 

По итогам эффективности деятельности губерна-
торов и исполнительной власти субъектов РФ 

Ростовская область, как лучший регион, получила 
грант – 500 миллионов рублей.

Эти средства будут направлены на развитие первично-
го звена донского здравоохранения, предложил донской 
губернатор Василий Голубев.

Конкретные направления расходования средств выберут 
сами жители Дона. Голосование в рамках проекта «Народный 
совет» состоится в сентябре.

Выступая в региональном форуме «Единая Россия: 5 лет 
развития», Василий Голубев обратился к однопартийцам с 
просьбой подключиться к разработке перечня направлений 
для народного голосования, провести консультации с меди-
ками, узнать мнение жителей городов и районов.

— Направления расходов 500 миллионов рублей мы, как 
и в прошлом году, предложим выбрать людям – медикам и 
их пациентам. Жители Дона через «Народный совет» сами 
распределят эти средства, — сказал Василий Голубев.

Напомним, что впервые такая форма распределения 
средств была реализована в 2020 году. Свои голоса за то 
или иное направление отдали 680 тысяч дончан, их решения 
были претворены в жизнь.

Так, по итогам голосования 61 скорая и 187 легковых 
автомобилей пополнили автопарк муниципального здра-
воохранения региона, 800 школьных столовых получили 
мебель для обеденных залов и 1200 единиц современного 
оборудования для пищеблоков.

признать регламент выделения участ-
ка нарушенным и проведение торгов 
по нему – незаконным. Эту свою точку 
зрения они готовы отстаивать в суде, 
и не только в городском. Кроме того, 
подготовили и направили более десяти  
обращений в различные вышестоящие 
инстанции – от прокуратуры до губер-
натора региона.

По словам же Сергея Макарова, как 
раз конфликт администрация в 

этой ситуации старается сгладить, более 
того, намерена осуществить некоторые 
превентивные меры, чтобы избежать 
подобных столкновений в дальнейшем.

– На сегодня жители домов №№113-
117 обратились в суд с иском о своем 
несогласии с решением администрации 
города о размещении на данной терри-
тории магазина, – рассказывает зам-
главы. – На данный момент у нас два 
пути развития данной ситуации. Если 
суд признает решение администрации 
неправильным (хотя мы уверены в том, 
что все формальности при выделении 
участка и проведении торгов по нему 
были соблюдены), то мы с этим ре-
шением согласимся, и все вернется 
на круги своя. Если же суд признает 
действия городской администрации 
законными, то мы окажем содействие 
жителям в дальнейшем благоустрой-
стве оставшейся придомовой терри-
тории и в высадке компенсационных 
зеленых насаждений. Мы понимаем боль 
жильцов дома и уважаем их активную 
гражданскую позицию, а также орга-
низованность, которую они проявили.

Заместитель главы администрации 

подчеркнул, что в дальнейшем при опре-
делении земельных участков под ком-
мерческую застройку необходимо  будет 
внимательнее смотреть на возможные 
последствия – как отреагируют на это 
жители города:

– У нас большое количество зеле-
ных насаждений находятся на неразгра-
ниченных участках городских земель. И 
шанс попасть в дальнейшем в проти-
востояние с гражданами очень велик, 
особенно с учетом намечающегося де-
фицита свободной земли в централь-
ных городских районах. В прошлом году 
конфликтная ситуация сложилась у нас 
со строительством двух магазинов на 
улице Морской, сейчас – то же самое по 
улице Ленина. И чтобы этого не проис-
ходило, сегодня и городскому комитету 
по строительству и архитектуре, и 
комитету по управлению имуществом 
нужно определить территории, кото-
рые необходимо перевести из свобод-
ных городских земель в зоны общего 
пользования, парков и скверов и пр. К 
сожалению, это требует существен-
ных затрат: необходимо провести ме-
жевание, кадастрирование, постановку 
на учет и передачу в департамент го-
родского хозяйства на текущее обслу-
живание. Но нам придется этим сейчас 
заняться, поскольку «тревожные зво-
ночки» уже прозвучали.

Пока же строительство магазина по 
адресу: Ленина, 115А остановилось на 
стадии забора и пробудет «заморожен-
ным» до решения суда.

Оксана КОЛЕСОВА

Страсти по двору
или Как открытый диалог жителей и власти приводит 
к превентивным мерам по избежанию конфликтов в дальнейшем

НАШ ГОРОД

…А двор у них, жителей домов 113, 115 и 117 
по улице Ленина, помимо того, что общий, а 

еще стараниями неравнодушных жильцов, действительно, 
тенистый и довольно уютный. Здесь расположены неболь-
шой  сквер, детская площадка, скамейки. И всегда  много-
людно. Однако совсем недавно граждане заметили явные 
признаки начинающегося строительства: прямо у дороги 
вдоль улицы Ленина появились сначала колышки, а потом  

и металлический забор, а жильцы узнали, что здесь будет 
построено здание небольшого магазина и, как следствие,  
вырублено некоторое количество деревьев: лип, рябин, 
кленов и т.д., которые сами жители здесь и сажали, и 
выхаживали. Граждане с таким положением дел, раз-
умеется, категорически не согласились, более того,  
предприняли активные действия, став на защиту своего 
зеленого уголка.
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В Городской больнице №1 
Волгодонска – очередной 
юбилей. 1 июля невроло-

гическое отделение №2 отметило 
своё 20-летие. Сейчас коллектив 
возглавляет врач-невролог Алек-
сандр Владимирович Порошин. 
Ему выпало руководить подраз-
делением с солидной историей.

Как всё начиналось
С момента организации Первой 

городской больницы в 1962 году па-
циенты с неврологическими болезня-
ми получали медицинскую помощь в 
терапевтическом отделении. Затем, в 
1979-м, неврологическое отделение 
больницы стало отдельным подраз-
делением и разместилось на первом 
этаже терапевтического корпуса №2. 
Оно было рассчитано на 50 коек (13 
палат), а уже через год расширилось 
до 60 коек.

Исторические хроники больницы 
сообщают, что первым заведующим 
отделением был Михаил Сергеевич 
Самарин, а старшей медицинской 
сестрой – Анна Павловна Кравченко.

Жизнь текла, всё менялось, рос-
ли потребности населения города в 
отдельных видах специализирован-
ной медицинской помощи, и вот в 
2001 году на базе бывшего ревма-
тологического отделения ГБ №1 раз-
вернуто неврологическое отделение 
№2. Его заведующим был назначен 
Константин Павлович Надолинский, 
а старшей медсестрой – Елена Вла-
димировна Середенкова.

Отделение было размещено на 
втором этаже терапевтического кор-
пуса, где оно находится и сейчас. 
20 лет пролетели как один день. На 
днях корреспондент «ВП» побывал в 
неврологии №2, всё увидел своими 
глазами и выяснил, какими заботами 
живёт коллектив-юбиляр.

Нейромиограф  
в помощь

Из 60 мест 40 – с круглосуточ-
ным пребыванием, 20 – дневной 
стационар, с 2017 года здесь функ-
ционируют 20 коек медицинской реа-
билитации для больных, перенесших 
острое нарушение мозгового крово-
обращения.

Как раз под эти койки по феде-
ральной программе было закуплено 
дорогостоящее оборудование, ко-
торое используется для восстанов-
ления пациентов после инсульта. В 
том числе и нейромиограф – первый 
в Волгодонске диагностический ап-
парат подобного рода. Суть его ра-
боты такова: на нерв воздействуют 
слабым током, а по скорости «про-
стрела» можно судить о том, что 
происходит с нервом.

С помощью такой техники еже-
годно в отделении получают лече-
ние до 2000 человек. В 2020 году 
специализированная медицинская 
помощь (экстренная и плановая) 
оказана 1121 пациенту, так как на 
пике пандемии COVID-19 плановую 
помощь пришлось приостанавливать 
на пару-тройку месяцев.

– Конечно, мы всегда практи-
чески перегружены. Волгодонску не 
хватает неврологической помощи. 
Кроме того, мы – межрайцентр, 
к нам едут лечиться из девяти 
соседних районов. Все тяжёлые 
неврологические расстройства, 
кроме инсультов (неврология №1 – 
прим. авт.), попадают к нам. Самых 
тяжёлых, кто транспортабелен, 
отправляем в областную больницу, 
– говорит заведующий отделением 
Александр Порошин.

Болезни «молодеют»
Из беседы с завотделением ста-

ло известно, что неврологических 
болезней много. Одни характерны 
для молодых людей, другие – для 
пожилых. В этом отделении лежат 
больные в возрасте от 30 до 90. 
А среднестатистическому пациенту 
отделения примерно 60 лет.

– Потому что к этому времени 
износ любого организма уже заме-
тен. Особенно актуальные сосуди-

Помочь человеку 
выздороветь ПРОФЕССИОНАЛЫ

Как встречает 20-летие неврологическое отделение №2 
Первой горбольницы Волгодонска
стые заболевания проявляются. В 
принципе, те болезни, которые 
раньше считались возрастными, 
«молодеют». С этими расстрой-
ствами сейчас к нам приходят и в 
50, и даже в 45. А что касается 
патологии позвоночника, то, сами 
понимаете, все возрасты… – кон-
статирует Александр Порошин.

Коллективу важен 
результат

Кстати, самому Александру Вла-
димировичу 42 года, он кандидат 
медицинских наук, врач-невролог 
высшей категории. Окончил Волго-
градскую медицинскую академию 
по специальности «лечебное дело», 
прошёл ординатуру и аспирантуру по 
«неврологии». Общий стаж работы в 
медицине на разных должностях, в 
том числе и в ГБ №1, – 18 лет. Ско-
ро три года, как возглавил второе 
неврологическое отделение. 

– В коллектив влился сразу, 
быстро нашли общий язык. Здесь 
работают специалисты, которым 
важен результат, поэтому всё было 
без «детских» моментов, – вспоми-
нает Александр Владимирович.

Неврология №2 – это четыре 
врача, помимо руководителя, 16 ме-
дицинских сестёр, половина которых 
сейчас на «передовой» – в ковидном 
госпитале, а также 13 человек млад-
шего персонала. При этом все врачи 
– высшей категории, имеют большой 
опыт в лечении неврологических и 
цереброваскулярных заболеваний и 
сертификаты по специальности «не-
врология», а 85% среднего медпер-
сонала получили высшие квалифика-
ционные категории.

Кого-то выделить особо руко-
водитель не смог. Просто сказал, 
что все здесь – специалисты своего 
дела, а непрофессионалы быстро 
отсеиваются. 

Главное – сам пациент
Добавим, что лечение пациентов 

включает комплексное использование 
медикаментозной терапии, различ-
ных методик физиотерапии, лечебной 
гимнастики. Применяются все виды 
реабилитации. Но главный секрет – 
философский камень своей работы 
– Порошин видит, скорее, в другом.

Защитив кандидатскую диссерта-
цию по двум специальностям – кли-
ническая фармакология и невроло-
гия – по теме «Хронические болевые 
синдромы», Александр Владимиро-
вич первоначально следовал правилу 
«Помочь, несмотря ни на что».

назначена на должность старшей 
медицинской сестры вновь образо-
вавшегося подразделения – невро-
логия №2. Так что юбилей у нас с 
отделением общий. А, кроме того, 
в этом году исполняется 15 лет, 
как меня впервые избрали предсе-
дателем профсоюзной организации 
Горбольницы №1.

Много сил отдано этому от-
делению, его организации. И мы, 
конечно, добрым словом вспомина-
ем Надолинского, с которым бок о 
бок проработали 17 лет. Он – врач 
высшей категории, отличник здра-
воохранения, сейчас – на заслужен-
ной пенсии. Вот его фотографии. 
А вот мы участвуем в городской 
выставке цветов, в Спартакиаде 
Дона. Это я в молодости, а это 
тот самый одноэтажный роддом… 
Это наши конкурсы-зажигалки. Тут 
мы сажаем деревья. Вот Сергей Ива-
нович Воронин (врач-невролог), он 
во всех мероприятиях участвует. 
Наш шахматист Маркин. Здесь все 
рабочие моменты, на этих снимках 
клумба отделения – «Костя, Котя 
просто класс!». Тут наш проект 
модернизации…» – Елена Влади-
мировна открыла компьютер, где у 
неё хранится богатый электронный 
архив за много лет, и с гордостью 
демонстрирует журналисту историю 
коллектива в фактах и лицах.

Процесс милосердия
«Труд наш – коллективный, всё 

направлено на заботу о человеке. 
Задействованы все – от буфетчи-
цы и уборщиц, которые намывают 
наши палаты, содержат в чистоте 
другие помещения, до заведующего, 
который всегда выслушает пациен-
та, подолгу беседует, объясняет. 
Мы его приняли с распростёртыми 
объятиями и уже сработались. Это 
и медсёстры, которые владеют 
различными навыками, хорошо по-
падают в вену, также беседуют и 
с пациентами, и с родственниками. 
Отделение сложное, больные тя-
жёлые – восстанавливаются после 
инсультов. Мы помогаем им учить-
ся заново разговаривать, ходить, 
двигать руками. Также проводим 
многочисленные профилактические 
беседы, в том числе и по коронави-
русу», – рассказывает Середенкова 
о сути работы, стараясь ничего не 
упустить, о каждом звене процесса 
милосердия сказать доброе слово.

Потенциал реабилитации в от-
делении создан огромный. Есть 
возможность получить консультацию 
по линии «санитарной авиации» со 
специалистами Ростовской област-
ной клинической больницы при неот-
ложных состояниях, для коррекции 
обследования и лечения.

Как уже сказано выше, на базе 
отделения развернуто 20 коек реа-
билитации. Правительство Ростов-
ской области выделило 20 милли-
онов рублей и помогло приобрести 
очень нужное оборудование. 

Какой юбилей  
без мечты!

Большое хозяйство у Елены Вла-
димировны, работает механизм как 
швейцарские часы, но по-русски – 
душевно. Казалось бы, что ещё надо 
для счастья?!

– Мечтаю о достойной зар-
плате для своих сотрудников. На-
грузка у них большая, колоссаль-
ный объём работы – должностной, 
эмоциональной и физической. Возим 
больных не только на обследования 
и процедуры, носим на руках, но и 
в Ростов сопровождаем. Всех себя 
отдаём профессии, – сказала с на-
деждой на перемены Середенкова.

И добавила, что ещё раз по-
здравляет свой коллектив с 20-ле-
тием, желает ему процветания, здо-
ровья, счастья и добра.

Валентина ВАРЦАБА,  
фото автора и

из архива отделения

– С опытом пришло новое по-
нимание, и кредо немного транс-
формировалось. Сейчас оно звучит 
так: «Помочь человеку выздоро-
веть». То есть усилия пациента 
– основополагающие. Я должен 
направить и помочь. Главное – 
сам человек. Без его участия, его 
искреннего желания чаще всего не 
получается ничего. Насильно по-
мочь нельзя – такая у нас специ-
фика, – говорит доктор.

Таблеточка от тревоги
К слову сказать, во многих отде-

лениях Первой горбольницы слышен 
колокольный звон соседнего Елисаве-
тинского храма. Доходит он и до не-
врологии №2, в которой особо остро 
ощущаешь ассоциацию «врач-свя-
щенник». Приходится и неврологам 
выслушивать свою «паству».

– Да, стараюсь лечить и сло-
вом. Считаю это важным. Дать 
таблетку и забыть не получится. 
Тем более что в 99% случаях наши 
пациенты имеют то тревогу, то 
депрессию. Как специалист по хро-

ническим болевым синдромам могу 
сказать, что уровень ощущаемой 
нами боли на 100% зависит от 
уровня нашей тревоги. Чем выше 
тревога, тем больше у нас все 
болит, – уверен Александр Поро-
шин. – Как только прописал одну 
нужную таблеточку от тревоги 
(глицин – бабушке с хондрозом), и 
уже процентов на пять человеку 
стало легче, дело пошло.

«ВГБ – моя судьба!»
Старшая медицинская сестра 

Елена Середенкова всю жизнь тру-
дится в Первой городской больнице 
(ВГБ №1), куда пришла после окон-
чания Волгодонского медучилища в 
далеком 1990 году.

– Первая городская – моя судь-
ба. В её роддоме я родилась сама, 
родила сына, и скоро исполнится 
34 года, как я работаю в этом 
отделении, на этом же этаже, – 
рассказывает Елена Владимировна. 
– Пришла в больницу санитароч-
кой, по вечерам училась в меду-
чилище, потом стала палатной 
медсестрой, а в 2001 году была 

А.В. Порошина и Е.В. Середенкову 
приветствует губернатор Василий Голубев

Е.В. Середенкова и К.П. Надолинский на субботнике

Полный текст – 
на сайте  

v-pravda.ru
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Про вакцинацию
Президент привился вакциной 

«Спутник V». Он исходил из того, что 
нужно быть защищенным как можно 
дольше, поэтому выбрал этот препа-
рат. «Тем более, Вооруженные силы 
им прививаются», – добавил глава 
государства.

Путин рассчитывает, что преду-
беждения некоторых граждан в отно-
шении вакцинации от коронавируса 
будут проходить по мере развития 
процесса. «Предотвратить даль-
нейшее распространение эпидемии 
можно только с помощью вакци-
нации. У нас такая возможность 
есть. У нас четыре вакцины, они 
высокотехнологичные, безопасные 
и весьма эффективные», – заявил 
глава государства. Сейчас в стране 
первый компонент вакцины получили 
более 23 миллионов россиян. «Как 
видим, все у нас в порядке, и, слава 
Богу, у нас нет таких трагических 
ситуаций после вакцинаций, как 
после применения AstraZeneca или 
Pfizer», – заметил президент.

Про вероятность локдауна
Действия властей в регионах 

РФ направлены на то, чтобы пре-
дотвратить локдаун. «Действия 
наших коллег в отдельных десяти 
регионах как раз направлены на то, 
чтобы предотвратить необходи-
мость введения локдауна, когда 
закрываются целые предприятия, 
люди оказываются без работы и 
без заработной платы, когда ра-
зоряются мелкие и средние пред-
приниматели, падают доходы насе-
ления», – пояснил Владимир Путин.

Про дистанционное 
обучение

В начальных классах новый 
учебный год, скорее всего, будет 
организован в обычном режиме, 
заявил глава государства. Однако 
полноценного ответа на вопрос о 
дистанционном учебном процессе у 
него нет, признался Путин.

«Мы не знаем, как будет раз-
виваться ситуация с коронавирус-
ной инфекцией в стране, но, скорее 
всего, ученики младших классов бу-
дут ходить в школу. Ведь в самые 
сложные времена прошлого года мы 
их тоже не «закрывали», – сказал 
президент.

Про экономику
Перед властями страны стоит за-

дача по подавлению уровня инфля-

«Прямая линия» президента 
Владимира Путина. Главное

Президент России Владимир Путин провел «Прямую линию». Она продлилась 3 часа 
42 минуты. Глава государства ответил на 68 вопросов. Главными темами разговора 
стали вакцинация, рост цен, социальные выплаты. Путин также рассказал о своей 
прививке и о том, как он видит процесс передачи власти – пишет «Российская Газета»

ции. Инфляция в России подросла 
до 5,9 процента, отметил глава го-
сударства. Путин добавил, что в этом 
году вряд ли удастся снизить ее до 
целевого значения в 4 процента, она 
будет около 5 процентов.

Перед правительством стоит 
задача – вернуть показатели без-
работицы в стране на докризисный 
уровень 4,6-4,7 процента, напомнил 
Владимир Путин. «Такая тенденция 
у нас, слава Богу, наметилась, надо 
ее сохранить различными спосо-
бами, которые сводятся в конеч-
ном счете к одному – к развитию 
экономики и к тому, чтобы люди 
получали достойную заработную 
плату», – заявил глава государства.

Про цены
На цены в России влияют обще-

мировые тенденции, в том числе рост 
стоимости продовольствия – миро-
вые индексы на продукты питания 
сейчас на самой высокой планке за 
10 лет, рассказал глава государства. 
Причин этой тенденции много – и пе-
чатание денег в основных странах- 
эмитентах, ковидные последствия, 
сокращение производства и рабочих 
мест, перечислил он. «В целом на 
это, конечно, государство обра-
щает внимание», – сказал Путин. 
Может быть, иногда несвоевременно, 
признал он. Но меры принимаются. 
Позволит снизить цены на продукты 
и новый урожай.

Путин считает завышенными 
цены на внутренний туризм. По его 
мнению, это связано и с закрытием 
границ. «Многие страны закры-
ты, люди побаиваются ездить 
за границу, и правильно делают, 
потому что там каждый день 
меняются правила… В больницы 
там не попасть. Это приводит к 
перегрузке нашей туристической 
инфраструктуры, прежде всего, на 
юге, в Краснодарском крае, в Крыму. 
Как только предложение не справ-
ляется со спросом, сразу растут 
цены. Во всей рыночной экономике 
это происходит», – сказал он.

Про выплаты на детей
Президент пообещал разо-

браться с отказами в Астраханской 
области в выплатах на детей от трех 
до семи лет. По новым требовани-
ям учитывается доход родителя за 
2020 год, но в регионе чиновники 
требуют, чтобы выплаты были за все 
12 месяцев, хотя в других местах до-
статочно официального заработка за 
один месяц.

«Я поручу правительству обя-
зательно проанализировать и дать 
соответствующие ответы. Но са-
мый простой способ, как только 
человек потерял работу, сразу же в 
эту же секунду зарегистрировать-
ся в службе занятости. С этого мо-
мента ему не имеют права отка-
зать в выплате соответствующих 
пособий. Это незаконно. Я надеюсь, 
мои коллеги из Астрахани это ус-
лышат и соответствующим об-
разом отреагируют. Тем не менее, 
с вашей конкретной ситуацией мы 
поразбираемся отдельно», – пообе-
щал Владимир Путин.

Новая программа поможет моло-
дежи компенсировать расходы на би-
леты в учреждения культуры. «Мы 
уже несколько месяцев обсуж-
даем это с правительством и 
хотим назвать этот инстру-
мент «Пушкинская карта», 
– сообщил Путин. – Имеется 
в виду предоставить сред-
ства, небольшие, скромные, 
но существенные для того, 
чтобы решать эту задачу 
молодым людям от 14 до 22 
лет». Программа заработает с 
сентября. Государство перечислит 
на карту по три тысячи рублей на 
четыре месяца. Деньги можно будет 
потратить на билеты в музеи, театры, 
концертные и выставочные залы.

Про бесплатную 
газификацию

Владимир Путин заявил, что от 
магистральной трубы до домовла-
дения труба должна быть проложена 
бесплатно. Внутри домовладения – 
за деньги собственника.

Правительство разрабатывает 
типовой договор, чтобы не было 
необоснованного завышения цен 
на газификацию частных домовла-
дений, сообщил Путин. В нем пропи-
шут план работ и все, что связано с 
обустройством участка.

Про банковское 
мошенничество

Рост преступлений, соверша-
емых мошенниками в отношении 
людей пожилого возраста, – 25 
процентов. Центробанк и правоох-
ранительные органы должны лучше 
взаимодействовать, также необходи-
мо совершенствовать законодатель-
ство, заявил Владимир Путин. «Это 
просто подонки, те люди, которые 
совершают такие преступления в 
отношении пожилых, ветеранов», 
– резко высказался он.

Про политику
Вице-премьеры правительства 

будут курировать конкретные от-
дельные территории, а не только 
Дальний Восток или Арктику, заявил 
президент. Недавно он обсуждал эту 
тему с руководством кабинета мини-
стров. «Это обосновано – контакт 
с территориями, лучшее погруже-
ние в их проблемы будет более 
прочным, постоянным и, надеюсь, 
приведет к тому, что решения, 
которые принимаются в центре, 
будут доводиться более осмыслен-
но, точно и с большим эффектом 
до регионов», – считает глава госу-
дарства.

 Президент заявил, что наме-
рен поддержать «Единую Россию» 
в ходе предстоящей избирательной 
кампании. «И даже если нужно при-
нимать не очень популярные, но 
необходимые для людей, для судеб 
нашей страны решения, депутаты 
от «ЕР» идут на это в известной 
степени – себе во вред», – подчер-
кнул он.

Путин призвал помнить чиновни-
ков о судьбе Колобка. «Как только 
вы, уважаемые коллеги, стане-
те принимать за чистую правду 
льстивые речи и будете погру-
жаться в соответствующее со-
стояние под воздействием того, 
что вам говорят, то вы рискуете 
быть съеденными», – сказал он.

Про преемника
Говоря о том, кто мог бы возгла-

вить страну после него, Путин при-
вел поговорки: «свято место пусто 
не бывает» и «незаменимых людей 
нет». «Но, с другой стороны, моя 
ответственность – дать реко-
мендации людям, которые будут 
претендовать на должность пре-
зидента, и так во всех странах, 
не знаю ни одного исключения», – 
сказал он.

щий список государств. «Мы единое 
целое. Вот руководство Украины 
явно недружественное к нам. Это 
совершенно очевидно», – заявил 
глава государства. По словам пре-
зидента, узколобых людей и крайних 
националистов хватает везде, в том 
числе и в России. «Они действуют 
от чистого сердца, но не от боль-
шого ума. Результаты их работы 
разрушительные», – считает Путин.

Российский лидер не отказыва-
ется от встречи с президентом Укра-
ины Владимиром Зеленским, но для 
этого нужно понимать, о чем можно 
разговаривать. «Что встречать-
ся с Зеленским, если он отдал свою 
страну под полное внешнее управ-
ление? Ключевые вопросы жизнеде-
ятельности Украины решаются не 
в Киеве, а в Вашингтоне, отчасти 
в Берлине и Париже. И о чем раз-
говаривать?» – задался вопросом 
президент.

Про инцидент  
с британским эсминцем

Вторжение британского эс-
минца Defender президент считает 
комплексной провокацией Вели-
кобритании и США. «Потому что 
«британец» зашел в наши терр-
воды еще днем, а рано утром, в 
7.30, с одного из военных аэродро-
мов натовских в Греции – с Крита, 
по-моему, взлетел американский 
стратегический самолет», – рас-
сказал он.

По словам Владимира Путина, 
было очевидно, что иностранные 
военные пытались вскрыть действия 
российской армии по пресечению 
таких провокаций. «Мы это виде-
ли и знали, поэтому давали такую 
информацию, которую считали 
нужным, – заверил он. – Может, 
я проговорился, меня военные из-
винят».

Путин не считает, что в ситуации 
с вторжением британского эсминца 
Defender в территориальные воды 
России в районе Крыма мир стоял 
на пороге третьей мировой войны. 
«Даже если бы мы потопили этот 
корабль, все равно трудно было бы 
представить, что мир встал бы 
на грань третьей мировой войны. 
Потому что те, кто это делают, 
знают, что они не могут выйти 
победителями из этой войны. Это 
очень важная вещь, – подчеркнул 

Владимир Путин. – Не думаю, что 
и мы бы порадовались тому раз-

витию событий, о котором 
вы говорите, но мы хотя бы 
знаем, за что боремся: мы на 
своей территории, боремся 
за себя, за свое будущее».

Про футбол
Президент заявил, что 

после поражения сборных Рос-
сии и по хоккею, и по футболу 

нужно подумать в том числе и о 
кадровых решениях. «Нужно по-

думать, что было сделано пози-
тивного теми людьми, которые 
отвечали за работу в сборных, и 
вместе с ними подумать о том, 
что можно изменить сейчас в ка-
дровой составляющей и в футбо-
ле, и в хоккее, но не посылая голову 
пеплом и рассчитывая на лучшее – 
у нас, безусловно, потенциал очень 
хороший», – отметил президент.

Про народ России
Президент, по мнению Путина, 

подчиняется российскому народу, 
избирателю. «Конечно, в данном 
случае президент, глава государ-
ства, подчиняется тем людям, 
которые ему оказали это высокое 
доверие», – сказал он.

Главный золотой запас России – 
это люди. «Главный наш золотой 
запас – это даже не те 600 с лиш-
ним миллиардов долларов, которые 
накопили в Центральном банке и 
Министерстве финансов, главный 
золотой запас России – это люди. 
Говорю это не для красного слов-
ца, не для того, чтобы кому-то 
понравиться, искренне убежден, 
что так и есть на самом деле», – 
сказал президент.

Текст: 
Владимир КУЗЬМИН, «РГ»

С начала
2021 года

13466
волгодонских семей с детьми

воспользовались правом
получения госпособий

Общая сумма выплаченных
государственных пособий –

334,2
млн. рублей
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«И, конечно, подойдет время, 
и, я надеюсь, смогу сказать, что 
такой-то или такой-то, по-мо-
ему мнению, достоин возглавить 
такую замечательную страну, как 
наша Родина – Россия», – заключил 
глава государства.

Про возможную 
блокировку соцсетей

В России нет планов по блоки-
ровке социальных сетей, заверил 
президент. «Если они работают в 
нашей стране, деньги приличные 
зарабатывают, то должны под-
чиняться нашим законам. Ничего 
особенного мы от них не требуем», 
– подчеркнул глава государства. 
Сейчас власти настаивают, чтобы 
эти международные платформы от-
крывали в России полноценные пред-
ставительства, юридические лица, с 
которыми можно вести диалог.

Про Украину
Путин не считает украинцев не-

дружественным нашей стране наро-
дом. Так он объяснил тот факт, что 
Украина не входит в соответствую-
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ТВОИ ЛЮДИ, 
ВОЛГОДОНСК

Потомок  
запорожского казака

Когда в 70-х годах XVIII столе-
тия российская императрица Екате-
рина II «разогнала» Запорожскую 
Сечь, запорожские казаки под ох-
раной суворовских войск осваива-
ли территории, освобожденные от 
турок. Селились за рекой Кагальник 
и до самой Кубани, как повелела 
государыня.

Среди переселенцев был и запо-
рожец Михайло. «Ты кто такой?», 
– спросили его старики по прибытии 
на новые земли. «Я – новенький!», 
– услышали в ответ. «Значит, 
будешь Яновенко», – определил 
атаман. Так и появилась в степном 
краю фамилия Яновенко…

С той поры эта история пращу-
ров в семье Яновенко передается 
из поколения в поколение. И без 
малого два с половиной века по-
полняется новыми страницами: 
необычными, даже легендарными, 
достойными уважения и преклоне-
ния. Ярчайшее подтверждение тому 
– военное детство, комсомольская 
юность, трудовая биография, да и 
вся жизнь Почётного гражданина 
города Волгодонска Михаила Наза-
ровича Яновенко.

Его родина – хутор Весёлая По-
беда в Азовском районе Ростовской 
области. В 1941 году, когда нача-
лась война, в семье колхозника 
Назара Лукича и Ульяны Павловны 
Яновенко было девять детей. Пред-
последний Миша, 1930 года рожде-
ния, как раз окончил 5-й класс.

Киев бомбили,  
нам объявили…

22 июня 1941 года страшная 
весть облетела всю округу. Хуторя-
не собрались у правления колхоза 
«Большевик», возле единственного 
репродуктора, слушали выступле-
ние Молотова.

– Наше дело правое! Враг бу-
дет разбит! Победа будет за 
нами! – 3 июля я лично слышал из 
этой же черной «тарелки» и вы-
ступление Сталина, – вспоминает 
Михаил Назарович. – Поначалу, 
правда, думали, что фашиста 
шапками закидаем. Дядя жены, 
уходя на фронт, так и сказал: 
«Не горюйте, мы ему дадим прику-
рить!» А как попал под Вязьмой в 
окружение, так до 45-го и пробыл 
в плену, еле выжил…

В июле 1941-го немцы первый 
раз взяли Ростов-на-Дону и заве-
дующему МТФ (молочнотоварной 
фермой) Назару Яновенко поручили 
эвакуировать колхозный скот. Вчет-
вером гнали 132 коровы. Рядом, 
но отдельными табунами, с живым 
колхозным добром шли погонщики 
других хуторов.

– Помню, что 12 голов скота 
под расписку у нас взяли военные 
части для пропитания. Дней че-
рез десять дошли до Мартыновки, 
остановились в балке. Тут при-
скакал нарочный и сообщил, что 
наши немцев из Ростова выбили, 
можно возвращаться домой, – в 
подробностях рассказывает о тяго-
тах лихолетья Михаил Назарович, 
словно все было только вчера.

В колхозе началась уборочная. 
Все, в том числе и школьники, тру-
дились с утра до поздней ночи. Дети 
военной поры умели все: копать, 
пилить, скирдовать, управлять 
подводами. Наравне со взрослыми 
выполняли любую работу. Младше-
му сыну семьи Яновенко доверили 
стоять прицепщиком, а через пару 
лет парнишка пересел на трактор. 
Трактористом проработал до 46-го 
года. Но сначала нужно было еще 
пережить голод, разруху, оккупа-
цию, потерю близких…

В июле 1942-го Яновенко вто-
рично отправились в эвакуацию, 
(также угоняли скот от врага). Не 
дошли до Кубани, как вражеская 
армия их настигла и вернула домой.

«Никогда не сдаваться!»
По этому принципу живет Михаил Назарович Яновенко, потомок запорожских казаков, который 
ребёнком пережил оккупацию, стал инвалидом, прошёл большой трудовой путь. 
Почти 20 лет он возглавлял Совет ветеранов Волгодонска

Не выслуживался  
перед врагом

Вскоре через хутор пошел вто-
рой эшелон оккупантов – венгры: 
здоровые, крепкие, наглые… Тоже 
полезли по погребам и колодцам. 
Расквартировались в лучших до-
мах. Как-то один из них поймал 
Мишку и приказал нарубить дров. 
Дров в колхозе не хватало, да и не 
хотелось парню перед врагом вы-
служиваться. Вот он тюкал-тюкал 
топором нехотя, а когда оккупант 
отвернулся, и вовсе пошел восво-
яси. Вдруг мадьяр подскочил сза-
ди, схватил мальчишку за правую 
ладонь и выкрутил кисть, как кур-
чонку.

Сколько боли было, слез и кри-
ку! Лечили увечье у бабки загово-
рами – о враче или хирургическом 
вмешательстве на оккупированной 
территории не было и речи. Сразу 
стало ясно, что движения в правой 
руке значительно ограничены – до 
конца она больше никогда не сги-
балась и не разгибалась. Уже после 
войны, во время Мишиной учебы 
в техникуме, врачи призывной ко-
миссии провели тщательное обсле-
дование, но сделали вывод: лучше 
оставить все, как есть.

Но тогда, в 1942-м, лишь толь-
ко опухоль спала, Миша был вы-
нужден работать наравне с осталь-
ными сверстниками: немцы колхозы 
не уничтожали, всех от мала до ве-
лика выгоняли на принудительные 
работы.

Кстати, об отступлении. Это те-
перь Михаил Назарович знает из ли-
тературы, что через Азовский район 
спешно уходил 17-й кавалерийский 
корпус: хлопчик видел не больше 
сотни красноармейцев. Когда же 
пошел германец, то недели две 
техника гудела и, казалось, нескон-
чаемым потоком текла к Азову. А 
тут еще колхозы переименовали в 
общины, объединили их в волость. 
Волостным старшиной назначили 
яновенковского соседа, двух по-
лицаев определили из местных, 
управлял всем хозяйством немец-
кий комендант.

В сентябре 1942-го в селе Са-
марском перед исполкомом собра-
ли сход для встречи с генералом 
Красновым.

– Мы за отцами побежали. 
Краснов в казачьей форме, трех-
цветные флаги, тревожные лица 
земляков, – все это видел рядом, 
как вот вас сейчас, – вспомина-
ет Михаил Назарович. – Атаман 
агитировал вступать в казачьи 
части. Добровольцев нашлось 
немного – 18 человек. Их сразу по-
грузили на машины и увезли. Месяц 

вступает на землю Южного Саха-
лина и проработает там ровно 30 
лет. Будет мастером по обучению 
группы шахтных слесарей, замести-
телем директора, а затем и дирек-
тором горнопромышленной школы 
в небольшом Горнозаводске.

Потом жители изберут его пред-
седателем горисполкома и депута-
том районного Невельского Совета 
народных депутатов. Параллельно, 
как бы теперь сказали, парламен-
тарий окончил Высшую партшколу 
при ЦК КПСС.

Позже Яновенко был назначен 
заместителем начальника Управле-
ния тралового флота, начальником 
Невельского морского рыбного пор-
та, заместителем генерального ди-
ректора объединения «Сахалинрыб-
пром». Но это уже другая история.

Где бы ни трудился Михаил Наза-
рович, будь то колхозный стан, горо-
док районного подчинения или объ-
единение с 40 тысячами работников 
и выпуском товарной продукции на 
4 миллиарда советских рублей в год, 
везде в свое дело этот человек вкла-
дывал душу, знания и опыт, всего 
себя. Медаль «За доблестный труд в 
Великой Отечественной войне», «Ве-
теран труда», «К 100-летию со дня 
рождения В.И. Ленина» и другие – 
тому подтверждение.

Наш Михаил Назарович
В Волгодонск Михаил Назарович 

перебрался по совету друга. И тоже 
продолжал работать! В марте 1983 
года ему доверили должность на-
чальника отдела по учету и распре-
делению жилой площади Волгодон-
ского горисполкома. За неполных 
три года подписал 16 с половиной 
тысяч ордеров на квартиры (тогда 
в нашем городе ежегодно сдавали 
в эксплуатацию по 180-200 тысяч 
квадратных метров жилья). 

В 1985 году по сахалинскому 
стажу Михаил Назарович ушел на 
пенсию. Сын и дочь выросли, поя-
вились внуки, но Яновенко не ушел 
на покой. С 1986 года (с двумя 
небольшими перерывами) и пока 
хватало сил он возглавлял город-
ской Совет ветеранов. Под началом 
Михаила Назаровича были 41 пер-
вичная ветеранская организация, 
три комитета, 38,5 тысячи человек.

– Фронтовики наши, все вете-
раны – живые свидетели истории, 
золотой фонд страны, – говорит 
Михаил Назарович. – Молодежь 
должна знать об их подвиге и пом-
нить.

Капитаны не уходят в отставку! 
В канун 70-летия города, ставшему 
ему родным, Михаил Назарович от-
праздновал своё 90-летие. Держит-
ся и живёт дальше. Ведь главный 
его девиз: «Двигаться, бороться, 
искать, найти и не сдаваться! Ни-
когда не сдаваться!»

Валентина ВАРЦАБА, 
фото из личного архива  

М.Н. Яновенко

От них попросту ничего не осталось. 
Об этом семья фронтовика узнала 
от комиссованного односельчани-
на, который незадолго до взрыва 
отпросился в медсанбат. Похоронки 
не было, в официальных бумагах 
значилось: пропал без вести.

Только осенью 1944-го Миша 
Яновенко вновь пошел в школу. 
Вступил в комсомол, стал секрета-
рем комсомольской организации 
колхоза.

– В тот день мы сеяли куку-
рузу, я работал трактористом, 
– рассказывает о мае 45-го Михаил 
Назарович, не скрывая волнения. 
– Смотрю, бежит наш бригадир и 
кричит: «Ребята, победа!» Жен-
щины – в слезы, особенно те, кто 
потерял мужей и детей… Но ра-
боту не бросили – посевная есть 
посевная.

В 1946-м бригадира-учетчика 
Михаила Яновенко направляют в 
Таганрог на завод им. Молотова – 
учиться в ФЗУ №34 на формовщи-
ка-литейщика. Но после выпуска 
оказывается, что со сломанной ру-
кой Михаил не сможет работать по 
специальности, и парень возвраща-
ется в родной колхоз.

Через два года его снова на-
правляют на учебу: теперь – в ФЗУ 
№4 завода Ростсельмаш. Михаил 
осваивает специальность и рабо-
тает токарем в механосборочном 
цехе на новом скоростном станке 
ГИП-200 – выпускает взрыватели 
для бомб.

– Один раз я проспал и опоздал 
на смену минут на 25-30, – при-
знается ветеран Яновенко. – А за 
нарушение трудовой дисциплины 
был суровый спрос: прямо на про-
ходной сидел судья и тут же выно-
сил приговоры. Так я попал в число 
судимых. Мне «влепили» «3 – 15»: 
три месяца удержания из зарпла-
ты по 15 %. А за прогул давали «6 
– 25». (Вот это была дисциплина! – 
прим. автора).

В сентябре 1949-го Михаил сда-
ет экзамены в техникум трудовых ре-
зервов Ростова-на-Дону, где готовят 
мастеров производственного обуче-
ния, и через четыре года его окан-
чивает. Диплом с отличием горного 
электромеханика дает право выбо-
ра, и Яновенко выбирает Дальний 
Восток. Собираясь в дальнюю до-
рогу, молодой специалист успевает 
жениться на односельчанке Кате. И 
увозит ее в Благовещенск.

На краю света
Но потом его величество случай 

(не оказалось вакансии по профи-
лю) забрасывает Яновенко на са-
мый край света: 29 августа 1953 
года с парохода «Палана» Михаил 

спустя в хутор прибыл калмыцкий 
карательный отряд – обыкно-
венная конная сотня. Расстре-
ляли одного коммуниста, двух 
комсомольцев выпороли, сколько 
женщин изнасиловали – сказать 
трудно, но потом родились пару 
калмычат…

Глаза на это смотреть не хоте-
ли, щемило детское сердце и дума-
лось Мише, что наши уже никогда 
не вернутся.

Победа, учёба и «3 – 15»
Но история повторилась, только 

с точностью до наоборот. В февра-
ле 43-го укомплектованная свежи-
ми силами 44-я армия повернула 
оккупантов вспять. И немцы спешно 
отступили на Азов, затем фронт на-
долго остановился на Миусе. Сразу 
же после освобождения района 
Мишиного отца и других хуторян 
мобилизовали. Назар Лукич попал 
в саперную часть, быстро дослу-
жился до сержантских погон, был 
командиром отделения.

В Сталинграде отделение Яно-
венко направили на разминирова-
ние железнодорожного вокзала. Са-
перы нарвались на фугас и погибли. 

Михаил Назарович в созданном  
им музее Великой Отечественной  

на улице Ленина, 4. 2008 г.
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«В связи с продолжающейся угро-
зой распространения новой коронави-
русной инфекции, руководствуясь пун-
ктом 6 части 1 статьи 51 Федерального 
закона от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ «О 
санитарно-эпидемиологическом бла-
гополучии населения», статьей 10 Фе-
дерального Закона от 17.09.1998 г. 
№ 157-ФЗ «Об иммунопрофилактике 
инфекционных болезней», п.18.3 СП 
3.1/3.2.3 146-13 «Общие требова-
ния по профилактике инфекционных 
и паразитарных болезней», приказом 
Минздрава России от 21.03.2014 г. 
№ 125н «Об утверждении национально-
го календаря профилактических приви-
вок и календаря профилактических при-
вивок по эпидемическим показаниям» 
(зарегистрировано в Минюсте России 
25.04.2014 г. № 32115), постановляю:

1.1 работающим на основании 
трудового договора, гражданско-пра-
вового договора в организациях, у ин-
дивидуальных предпринимателей, осу-
ществляющих деятельность в сфере:

– торговли;
– общественного питания;
– транспорта общего пользования, 

такси;
– салонов красоты, косметиче-

ских, СПА-салонов, массажных сало-
нов, соляриев, бань, саун, физкуль-
турно-оздоровительных комплексов, 
фитнес-клубов, бассейнов и иных спор-
тивных организаций;

– бытовых услуг;
– клиентских подразделений фи-

нансовых организаций, организаций, 
оказывающих услуги почтовой связи;

– многофункциональных центров 
предоставления государственных и 
муниципальных услуг;

– образования, здравоохранения, 
социальной защиты, социального об-
служивания;

– культурных, выставочных, про-
светительских мероприятий (в том 
числе музеев, выставочных залов, би-
блиотек, лекций, тренингов);

– досуговых, развлекательных, 
зрелищных мероприятий (в том числе 
игровых мероприятий, мастер-классов);

– детских игровых комнат, детских 
развлекательных центров, детских ла-

герей дневного пребывания, иных мест 
проведения подобных мероприятий для 
несовершеннолетних в зданиях, соо-
ружениях (помещениях в них), в том 
числе в парках культуры и отдыха, тор-
гово-развлекательных центрах;

– театров, кинотеатров, концерт-
ных залов;

– жилищно-коммунального хозяй-
ства.

1.2 государственным гражданским 
служащим Ростовской области, муни-
ципальным служащим, работникам 
органов власти Ростовской области и 
местного самоуправления, депутатам 
областного и муниципального уровней;

1.3 обучающимся в профессио-
нальных образовательных организа-
циях и образовательных организациях 
высшего образования старше 18 лет.

2. Руководителям организаций и 
учреждений всех форм собственности, 
включая индивидуальных предпринима-
телей, осуществляющих деятельность 
на территории Ростовской области, 
перечисленным в п. 1 настоящего По-
становления:

2.1 представить не позднее 
06.07.2021 г. в медицинские органи-
зации по месту расположения объекта 
списки работающих;

2.2 организовать до 29.07.2021 
г. проведение профилактических при-
вивок первым компонентом или одно-
компонентной вакциной, а в срок до 
26.08.2021 г. - вторым компонентом 
вакцины от новой коронавирусной ин-
фекции, прошедшей государственную 
регистрацию в Российской Федерации, 
не менее 60% от общей численности 
работников, сотрудников, обучающих-
ся;

2.3 усилить информационно-разъ-
яснительную работу среди работников, 
сотрудников по вопросам профилакти-
ки COVID-19, обратив особое внимание 
на необходимость проведения профи-
лактических прививок.

3. Главам муниципальных образо-
ваний области оказывать содействие 
должностным лицам, указанным в п.2 
настоящего Постановления, в организа-
ции и проведении иммунизации против 
новой коронавирусной инфекции».

Глава проверил 
Что мешает вакцинации в Волгодонске – выяснял глава 
администрации города

Виктор Мельников в сопровождении главврача третьей городской поликлиники Владимира 
Дорохова и руководителя городского управления здравоохранения Виктора Иванова посетил 

два пункта вакцинации, расположенных в филиалах поликлиники в старом и новом городе.

СНОВА
С 12 июля в Ростовской области 
ужесточены противоковидные 
ограничения

10 июля соответствующие изменения в постановление №272 утвердил 
губернатор Ростовской области Василий Голубев. В соответствии с 

изменениями, с 12 июля в Ростовской области приостановлено проведение 
массовых мероприятий культурного, зрелищного и развлекательного характера 
в общественных местах.

Политические мероприятия соглас-
но ФЗ «О выборах» разрешены, однако 
число участников таких мероприятий не 
должно превышать 100 человек. При их 
организации должны быть соблюдены все 
меры санитарной безопасности.

Вновь введён запрет на проведение 
физкультурных и спортивных мероприятий 
с участием зрителей. Исключение сделано 
только для стадиона «Ростов-Арена», при 
этом максимальная заполняемость трибун 
там также не должна превышать 50%. За-
полняемость помещений при проведении 
музыкальных и театральных выступлений 
также не должна превышать 50%.

В зданиях торгово-развлекательных 
центров приостановлена деятельность 
объектов для развлечения и досуга, за 
исключением аквапарков и кинотеатров. 
При этом для бассейнов и аквапарков вве-
дены ограничения по количеству посети-
телей: для бассейнов площадь зеркала 
воды на одного человека должна состав-

лять не менее 10 м2, для аквапарков – не 
менее 5 м2.

Также оговорена максимально до-
пустимая загруженность залов в фит-
нес-клубах, которые оказывают услуги 
в закрытых помещениях. На одного по-
сетителя должно приходиться не менее 
10 м2 площади.

При оказании услуг предприятиями 
общественного питания разрешено об-
служивание не более четырех человек 
за одним столом. Исключением являются 
случаи семейного посещения учреждений 
общепита, когда за одним столом могут 
находиться более четырех человек, если 
они близкие родственники: родители, 
дети, супруги.

Работодателям рекомендовано пе-
ревести на дистанционную работу всех 
работников в возрасте 65 лет и старше. 
Всего на дистанционную работу должно 
быть отправлено не менее 30% от общего 
числа сотрудников.

ОФИЦИАЛЬНОВ Ростовской области  
началась обязательная вакцинация 
отдельных категорий граждан

Напомним, что с 1 июля в 
Ростовской области действует 
обязательная вакцинация цело-
го ряда категорий граждан, а их 
руководители обязаны за этим 
проследить. Кроме того, мно-
гие граждане, видимо, напуганы 
ростом заболеваемости в стране 
и регионе. Так что вакцинация 
в городе в последние дни идет 
очень активно, и хотя общее чис-
ло вакцинированных волгодонцев 
еще далеко от необходимого ми-
нимума, количество посетителей 
городских пунктов вакцинации 
стремительно выросло. Что, к 
сожалению, тут же сказалось на 
качестве обслуживания.

Ответственным лицам при-
шлось выслушать немало нелице-
приятных замечаний, касающихся 
организации приема в кабинетах 

вакцинации. Главная претензия – 
те, кто записался на прививку за-
ранее через интернет и пришел на 
нее строго по времени, оказались 
в одной очереди с горожанами, в 
основном, немолодыми, которые 
стоят под кабинетом в «живой» 
очереди. «Живые» очередники 
в один голос твердят, что, мол, 
на прививку можно прийти без 
записи, им сказали в регистрату-
ре, куда они позвонили с целью 
записаться.

Видимо, пока на вакцинацию 
людей шло немного, «живые» 
очередники никому не мешали, 
но когда в день городские пун-
кты вакцинации посещают сотни 
людей – все сильно усложнилось: 
очередь сбивается, все вместе 
стоят в ней гораздо дольше, чем 
рассчитывали, возникает не-

безопасная по нашим временам 
скученность, народ нервничает 
и переживает. Да, можно, как в 
старые добрые времена, заходить 
в кабинет по очереди – «по та-
лончику» и «без талончика», но 
в таком случае предварительная 
запись на вакцинацию просто те-
ряет смысл.

Руководство города и город-
ского здравоохранения пообе-
щали в ближайшее время при-
нять организационные решения, 
которые исправят возникшую 
ситуацию. «Пункты вакцинации 
работают до девяти часов ве-
чера, и во второй половине дня 
людей здесь в разы меньше, чем 
с утра», – отметил главный врач 
поликлиник Владимир Дорохов.

1 июля заместитель главного санитарного врача региона А.В. Конченко 
подписал Постановление № 4 «Об обязательной иммунизации по эпиде-
мическим показаниям против новой коронавирусной инфекции отдельных 
групп граждан». 

В нем, в частности, сказано:

Полный текст Постановления на сайте областного Роспотребнадзора: 
http://61.rospotrebnadzor.ru/files/Post_4_01_07_2021.pdf

Как прививаются жители  
Волгодонска от COVID-19
В городе готовятся открыть 
круглосуточный прививочный  
пункт

В городскую поликлинику №3 Волгодонска за 
все время вакцинации поступило в общей слож-
ности 32890 комплектов вакцин от коронавирус-
ной инфекции (для первой и второй инъекции).

По данным на утро 14.07.2021 г., первый 
компонент вакцины введен 31124 гражданам. 
Завершили вакцинацию 19831 человек.

В течение июня 2021 года первым компонен-
том вакцинированы 6773 жителя Волгодонска. В 
настоящее время количество желающих вакцини-
роваться резко увеличилось: за восемь первых дней 
июля привились уже 4819 человек.

Для проведения вакцинации в организованных 
коллективах работают две выездные прививочные 
бригады.

В настоящее время проводятся подготовитель-
ные работы по открытию круглосуточного пункта 
вакцинации на базе травмпункта МУЗ «ГБСМП».

ДК им. КУРЧАТОВА, 
понедельник – суббота 

с 14.00 до 20.00

УЛ. ЛЕНИНА, д.106, 
кабинет № 310, 

понедельник – пятница с 09.00 
до 20.00, суббота с 09.00 до 15.00

УЛ. ИНДУСТРИАЛЬНАЯ, д. 16 
(филиал МУЗ «ГП №3»), 
понедельник – пятница  

с 10.00 до 15.00

УЛ. ЭНТУЗИАСТОВ, д.12, 
кабинет № 211, 

понедельник – пятница с 09.00 до 20.00, 
суббота с 09.00 до 15.00

НАПОМНИМ, ВАКЦИНАЦИЮ ПРОВОДЯТ 
ГРАЖДАНАМ, НЕ ИМЕЮЩИМ МЕДИЦИНСКИХ 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ, С ИХ ДОБРОВОЛЬНОГО 
СОГЛАСИЯ. ОНА ПРОВОДИТСЯ В ДВА ЭТАПА ПО АДРЕСАМ:
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Характеристика «Спутник V» «Спутник Лайт» «ЭпиВакКорона» «КовиВак»
Производитель ФГБУ «Национальный 

исследовательский центр 
микробиологии и эпидемиологии им. 
почетного академика Н.Ф. Гамалеи» 

Мин. здравоохранения РФ
+8 заводов

ФГБУ «Национальный 
исследовательский центр 

микробиологии и эпидемиологии им. 
почетного академика Н.Ф. Гамалеи» 

Мин. здравоохранения РФ
+8 заводов 

ФБУН «Государственный научный 
центр вирусологии и биотехнологии 

«Вектор» Роспотребнадзора» 
г. Новосибирск

Федеральный научный центр 
исследований и разработки 

иммунобиологических препаратов 
им. М.П. Чумакова РАН (ФГБНУ 
«ФНЦИРИП им. Чумакова РАН») 

г. Москва

Дата регистрации Август 2020 Май 2021 Октябрь 2020 Февраль 2021

Тип вакцины Рекомбинантная вакцина на основе аденовирусного вектора На основе пептидов - фрагмента 
белка S SARS Cov 2

На основе инактивированного вируса 
COVID-19

Механизм действия Создание специфического иммунитета к S белку вируса COVID-19 с помощью 
аденовирусного вектора. При этом генетический материал аденовируса,  
который вызывает инфекцию, удаляется и вставляется материал с кодом 

белка от другого вируса, в данном случае от шипа коронавируса.
Этот новый элемент безопасен для организма, но он помогает иммунной 

системе реагировать и вырабатывать антитела, которые защищают от вируса

Стимуляция выработки антител с 
помощью пептидов, закрепленных 

на белке-носителе

Инактивированный (обезвреженный) 
вирус, стимулирует развитие 

иммунного ответа

Кол-во компонентов (ревакцинаций) 2 компонента с интервалом 3 недели 1 компонент 2 компонента с интервалом 2 недели 2 компонента с интервалом 2 недели

Срок формирования иммунитета 21 день после ревакцинации 10 день после вакцинации 30 день после второй вакцинации 14 день после первой вакцинации

% формирования иммунного ответа 
(иммунологическая эффективность)

91% 79% 70% 85%

Длительность  
сформированного иммунитета

На данный момент подтвержденный иммунитет 5-7 месяцев.
Прогнозный иммунитет 12 месяцев, но данные должны быть подтверждены наблюдениями

Противопоказания  
к вакцинации

• гиперчувствительность к какому-либо компоненту вакцины или вакцины, содержащей аналогичные компоненты;
• тяжёлые аллергические реакции в анамнезе;
• острые инфекционные и неинфекционные заболевания, обострение хронических заболеваний. При нетяжёлых ОРВИ, острых инфекционных заболеваниях 
ЖКТ вакцинацию проводят после нормализации температуры;
• беременность и период грудного вскармливания;
• возраст до 18 лет (в связи с отсутствием данных об эффективности и безопасности)

С осторожностью
При хронических заболеваниях печени и почек, эндокринных заболеваниях (выраженных нарушениях функции щитовидной железы и сахарном диабете в стадии 
декомпенсации), тяжёлых заболеваниях системы кроветворения, эпилепсии и других заболеваний ЦНС, остром коронарном синдроме и остром нарушении 
мозгового кровообращения, миокардитах, эндокардитах, перикардитах.

Побочное 
действие

После вакцинации в первые-вторые сутки могут развиваться кратковременные общие (непродолжительный гриппоподобный синдром, характеризующийся 
ознобом, повышением температуры тела, артралгией, миалгией, астенией, общим недомоганием, головной болью) и местные (болезненность в месте инъек-
ции, гиперемия, отёчность) реакции. Реже отмечаются: тошнота, диспепсия, снижение аппетита, иногда - увеличение регионарных лимфоузлов. Эти явления 
обычно проходят в течение 2-3 дней.
После вакцинации препаратом «ЭпиВакКорона» возможны местные реакции: боль в месте введения, припухлость, которые проходят через 2-3 дня, и крат-
ковременное повышение температуры тела не выше 38,5.

■ Дает ли вакцина 100% гарантию от заражения?
• Ни одна вакцина не гарантирует на 100% такую воз-
можность, но в случае заболевания снижает тяжесть 
его протекания
■ Заразен ли человек после прививки? Может 
ли ПЦР быть положительным?
• Нет
■ Как быстро формируется иммунитет?
• В зависимости от вакцины, у 2-компонентных пре-
паратов на 14-21 день от второй вакцинации.
■ Какую вакцину лучше делать переболевшим 
людям?
• Спутник Лайт и Ковивак. Эти препараты дают самый 
быстрый иммунный ответ у переболевших.
■ Нужна ли прививка тем, кто уже переболел 
коронавирусом?
• Да, если с момента болезни прошло более шести 
месяцев. Рекомендацию можно получить у лечащего 
врача.
■ Какие тест-системы чувствительны для про-
верки выработки антител после вакцинации 
«ЭпиВакКороной»? 
• ИФА тест-система «SARS-CoV-2-lgG-Beктop». 
Тест-системы, которые есть в коммерческих клиниках, 
лабораториях и государственных поликлиниках, наце-
лены на обнаружение самых разных антител к белкам 
нового коронавируса. Однако их чувствительности 
может быть недостаточно для обнаружения антител, 
образующихся после прививки вакциной «ЭпиВакКоро-
на». Подобные тест-системы с высокой вероятностью 
не будут определять антитела после «ЭпиВакКороны». 
Поэтому и разработана специальная тест-система, 
чувствительная к антителам именно после «ЭпиВак-
Короны».
■ Нужно ли делать анализ на антитела или ПЦР 
на наличие коронавируса перед вакцинирова-
нием?
• При подготовке к вакцинации против COVID-19 
проведение лабораторных исследований на наличие 
иммуноглобулинов классов G и М к вирусу SARS-CоV-2 
не обязательно. При наличии положительного эпиде-
миологического анамнеза у вакцинируемого (контакт с 
больными с инфекционными заболеваниями в течение 
последних 14 дней), а также при наличии какого-либо 
симптома заболевания в течение последних 14 дней 
необходимо проведение ПЦР.
■ Я уже делал прививку от коронавируса, нуж-
на ли ревакцинация?
• Ревакцинация в условиях подъёма заболеваемости 
рекомендуется раз в полгода. Соответствующие ме-
тодические рекомендации будут в ближайшее время 
выпущены Минздравом России.
■ Нужна ли самоизоляция до или после привив-
ки от коронавируса?
• Самоизоляция после вакцинации не требуется. Вак-
цина не содержит патогенный для человека вирус, 
вызывающий COVID-19, поэтому заболеть и заразить 
окружающих после прививки невозможно.
■ Вакцинация при сахарном диабете противо-
показана?
• Нет, СД является прямым показанием к вакцинации.

Чем опасен штамм 
«дельта»?

Индийский штамм «дельта» 
имеет две уникальных мутации, 
они влияют на восприимчивость 
вируса к защитным антителам, 
которые вырабатываются после 
вакцинации. Это не значит, что 
прививка от этого штамма не 
защищает. Но все же ее эффек-
тивность немного снижается, 
пояснил замдиректора НИЦЭМ 
имени Гамалеи Денис Логунов. 
«Наши исследования показали, 
что в отношении «дельта» 
есть незначительное сниже-
ние активности сывороток 
крови привитых «Спутником 
V». Но для Moderna и Pfizer, как 
показали исследования наших 
зарубежных коллег, наблюда-
ется большее снижение эф-
фективности сывороток», 
– пояснил Логунов.

Он привел пример Израиля: 
когда в страну, где вакциной 
Pfizer привито большинство 
населения, был завезен штамм 
«дельта», заболеваемость на-
чала расти, но при этом боль-
шинство болеет легко, тяжелых 
случаев мало. То есть вакци-
нация защищает и от тяжелого 
течения COVID-19 при зараже-
нии мутировавшим вирусом. 
«Один-единственный способ 
защититься, избежать тяже-
лого течения – это получить 
нормальный уровень защит-
ных антител с помощью при-
вивки», – настаивает эксперт.

Почему говорят, что 
медленная вакцинация 
– это плохо?

«Когда вакцинация идет 
медленно, создается неболь-
шая защищенная прослойка 
сделавших прививку. А огром-
ный процент невакцинирован-
ных – это, по сути, буферная 
зона, где вирус активно цирку-

лирует, есть условия для его 
эволюции, когда возникшие 
наиболее устойчивые вари-
анты отбираются и потом 
перекидываются на вакцини-
рованных, – пояснил Логунов. – 
То есть создаются идеальные 
условия для отбора штаммов 
«вакцинного бегства». Един-
ственный шанс остановить 
все это – единовременная, 
быстрая вакцинация».

Почему защититься 
прививкой лучше,  
чем переболеть?

Сейчас мы уже знаем, что 
COVID-19 даже в легкой форме 
может привести к отдаленным 
тяжелым последствиям, заявил 
глава НИЦЭМ имени Гамалеи 
Александр Гинцбург. «Вирус ак-
тивно мутирует, и это может 
увеличить долю осложнений и 
летальных исходов. По всей ви-
димости, смертность может 
исчисляться уже не 1-2%, как 
сейчас, а будет составлять 
5-10%», – считает Гинцбург. 

Зачем нужно повторно 
прививаться через 
полгода?

Для защиты от индийско-
го штамма нужно иметь более 
высокий уровень антител. Но у 
большинства привитых более 
шести месяцев назад их уро-
вень уже серьезно понизился, 
иногда до нуля. При этом по-
вторная прививка – даже вве-
дение одной дозы вакцины, 
как показали зарубежные ис-
следования, дает «толчок» им-
мунитету, и титры антител резко 
вырастают всего за несколько 
дней. Поэтому в Москве, напри-
мер, уже объявили о ревакци-
нации препаратом «Спутник 
Лайт», который требует только 
однократного введения.

«Вакцинироваться также 

Обзор вакцин от COVID-19

Часто задаваемые 
вопросыТретий – не лишний

Кому необходим третий укол для ревакцинации от коронавируса?  
И почему врачи настоятельно советуют вакцинироваться быстрее?

Тем, кто уже сделал прививку, в условиях эпидемии 
нужна ревакцинация каждые полгода – такие рекоменда-
ции утвердил Минздрав России. Зачем это нужно? Какие 
особенности заболевания COVID-19 при заражении «дель-
та»-штаммом, который в Москве, по некоторым данным, 
«обеспечивает» девять из десяти случаев? На вопросы чи-
тателей «РГ»-Недели отвечают эксперты.

надо и тем, кто переболел, 
чтобы постоянно иметь вы-
сокие титры протективных 
антител в крови. Чтобы, если 
коронавирус попадет в орга-
низм и мы будем инфицирова-
ны, он столкнулся с высокой 
концентрацией антител», 
– сказал Александр Гинцбург.

Насколько опасна 
«дельта» для детей?

Считается, что дети часто 
являются бессимптомными 
переносчиками коронавируса. 
Но, оказывается, все же чаще 
взрослые заражают детей, а 
не наоборот. В 54% случа-
ев источником инфекции для 
ребенка стала семья. «В 2020 
году коронавирусной инфек-
цией переболело 347 тысяч 
детей. Самые уязвимые – 
дети до года и подростки, 
дети-хроники, – сообщил 
замдиректора ЦНИИ эпидеми-
ологии Роспотребнадзора Алек-
сандр Горелов. – В некоторых 
случаях у детей возникает 
мультисистемный воспали-
тельный синдром – тяжелое 
полиорганное поражение». В 
прошлом году было 40 таких 
детей – старше четырех лет и 
с избыточной массой тела.

«Пока у нас не старто-
вала вакцинация детского 
населения, важно создавать 
эффект кокона, чтобы дети 
были защищены не только в 
школе или детском саду, но 
и дома. А для этого нужно, 
чтобы взрослые сделали при-
вивку, особенно если в семье 
маленькие дети», – подчер-
кнул Горелов.

Можно ли прививаться 
беременным?

– Можно и нужно, – счи-
тает директор НЦ акушерства, 
гинекологии и перинатологии 
имени академика Кулакова Ген-
надий Сухих. В Рекомендациях  
минздрава отмечено, что ис-
пользовать вакцину «Спутник 
V» могут и беременные, и пла-
нирующие беременность, и 
кормящие женщины.

«Сегодня нет сомнений, 
что COVID-19 – это серьез-

ПАРТНЕРСКИЙ МАТЕРИАЛ

Еще больше 
информации – 

на сайте  
v-pravda.ru

ный фактор риска для наших 
пациенток, – отметил Генна-
дий Сухих. – Опыт российских 
медиков, изучивших влияние 
коронавируса на беремен-
ность и будущего ребенка, 
соотносится с результатами 
исследований, проведенных за 
рубежом. Однозначно – зара-
жение коронавирусом опасно и 
для женщины, и для будущего 
ребенка. В то же время иссле-
дования результатов вакци-
нации нескольких тысяч бере-
менных женщин, проведенные 
в США, убедительно показали 
и снижение заболеваемости 
COVID-19, и безопасность 
применения вакцинации».

Как проявляется 
«дельта»-штамм?

Медики, постоянно рабо-
тающие с COVID-пациентами, 
говорят, что клиническая кар-
тина при заражении индийским 
мутантом «дельта» несколько 
отличается от «классического» 
течения.

Начало заболевания обыч-
но напоминает банальную ОРВИ 
– слабость, легкая головная 
боль, заложенность носа, не-
большое повышение температу-
ры. Обоняние и вкус могут быть 
нарушены, но это происходит 
примерно через 5-7 дней после 
первых симптомов, и далеко не 
у всех заболевших.

«У детей «дельта» неред-
ко манифестирует с пораже-
ниями желудочно-кишечного 
тракта, у ребенка отмеча-
ются расстройство желудка, 
диарея», – говорит Александр 
Горелов.

Этот же симптом прояв-
ляется и у взрослых. В целом 
же, как говорят эксперты, ин-
фекция «помолодела»: сейчас 
в основном заболевают люди 
в возрасте 14-29 лет. Хотя 
по-прежнему от коварного ви-
руса не защищен никто.

Ирина НЕВИННАЯ,  
«Российская Газета»
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Проект «ВП»: ВРЕМЯ ДОБРОТЫ

Уже не первый год Центр организует летнюю досуговую деятельность 
для детей с ограниченными возможностями (получателей социальных услуг), 
а также для ребят, попавших в трудную жизненную ситуацию. 

На этот раз заядлые придумщики во главе с Эльвирой Киричок отпра-
вили своих младших гостей в интерактивное «Путешествие по бабушкиным 
сказкам». Волонтеры «Серебряного возраста» организовали просмотр спек-
такля по мотивам сказок К.И. Чуковского, и дети смогли принять участие 
в театрализованном представлении. Айболит, Муха-Цокотуха, Мойдодыр, 
Федора и Бармалей, а в жизни Людмила Петровна и баба Маша увлекли 
ребят в игры, эстафеты и викторины.

От постановки веяло добром и позитивом. Дети, не отрываясь, следи-
ли за происходящим и получали огромное удовольствие и заряд энергии.  
В общем, задумка удалась. И обещают, что она не последняя.

Результат куют годами
Об особенностях нынешнего се-

зона и о тех, кто «вывез» команду на 
вершину пьедестала почета, расска-
зал Леонид Терещенко.

Следует отметить, что по нынеш-
ним временам педагога этого можно 
назвать уникальным. Мало кто может 
гордиться тем, что сохраняет вер-
ность однажды выбранному делу 
более полувека!

– Сел в карт семиклассни-
ком, в 1968 году, и с тех пор не 
расстаюсь с этим видом спорта, 
– рассказал Леонид Григорьевич. 
– Сначала сам ездил, побеждал на 
чемпионатах России, Северного 
Кавказа, получил звание кандидата 
в мастера спорта, а потом стал 
ребят тренировать. Первые об-
ластные соревнования, на которые 
вывез команду в качестве трене-
ра, проходили в 1974 году в Белой 
Калитве. Мне тогда было 18 лет.

Со временем в картинг пришел 
и старший сын – Роман. Его спор-
тивная карьера началась в девяти-
летнем возрасте. В десять лет он 
представлял Ростовскую область на 
чемпионате России и стал победи-
телем. А на чемпионате СССР завое-
вал «серебро». Младшего Даниила 
отец хоть и не собирался делать 
картингистом, но парнишка сам ре-
шил. Выступал успешно, выигрывал 
чемпионаты России в 2015 и в 2016 
годах, на его счету множество ме-
далей первенств различного уровня. 
Ездил до 10 класса, сейчас другая 
цель – успешно закончить школу и 
получить профессию.

Несколько десятилетий Леонид 
Терещенко вместе с коллегой Алек-
сандром Никитенко обучают картингу 
волгодонских мальчишек и девчо-
нок. Азы и премудрости этого слож-
ного и порою опасного вида спорта 
дети постигают в секции картинга, 
которая появилась в Волгодонске в 
середине ХХ века, а с 2009 года вхо-
дит в состав Учебно-тренировочного 
комплекса – структурного подразде-
ления Станции юных техников.

Эти ребята показали отличные результаты в учебе и стали по-
бедителями отраслевого проекта «Школьник Росатома. Собери 

портфель пятерок». Награждение лучших учеников города состоялось 
в информационном центре атомной станции.

В проекте «Школьник Росатома» участвуют дети сотрудников Ростовской 
АЭС вторых-одиннадцатых классов, окончившие учебный год на «отлично». 
Цель проекта – мотивация детей к образованию, достижению высоких резуль-
татов в учебе и популяризация атомной отрасли среди молодежи в городах 
присутствия АЭС. 

На церемонии награждения руководитель приемной общественного со-
вета Госкорпорации «Росатом» в Волгодонске Владимир Решетов пожелал 
школьникам получить настоящую золотую медаль.

– Как приятно сегодня находиться в обществе трудолюбивых, стара-
тельных, успешных ребят. Все дети ходят в школу, все делают домашние 
задания, но не каждому по силам достичь такого успеха, чтобы по всем  
предметам в конце года получить «пять». А у вас это получилось. Так 
же в Росатоме: к нам приходят лучшие студенты, которые становятся 
первоклассными специалистами, и все вместе мы работаем на высокий 
результат», – отметил он.

Все отличники Росатома получили похвальные листы, памятные медали 
и подарки.

Школьник Росатома
Ростовская АЭС наградила 128 волгодонских 
отличников 

Сказка  
на бабушкин лад

В Ресурсном центре «Активное долголетие» Центра социального 
обслуживания №1 в рамках социального проекта «Мастер-

ская мудрости» на днях состоялось «Путешествие по бабушкиным 
сказкам».

Невелик карт, а «золото» привез

У обоих пе-
дагогов есть 
группы высшего 
спортивного ма-
стерства, которым 
нужно особое внимание. 
И дело совсем не в возрасте.

Самый младший из героев гон-
ки в Таганроге, где команда волго-
донцев завоевала победу, – Семен 
Дубовской. Он начал тренироваться 
еще дошкольником, а в нынешнем 
году пойдет в первый класс. Так что 
медали у него появились гораздо 
раньше «пятерок» в дневнике. На 
первых соревнованиях сезона он 
выступал в двух классах машин, 
в Таганроге занял третье место в 
классе машин Микро.

Выделять кого-то из ребят особо 
тренер не стал. На соревнования вы-
езжают те, кто занимается упорно и 
показывает стабильные результаты.

Хорошо выступили воспитанники 
волгодонских педагогов и в этот раз.

Двенадцатилетний Семен Трех-
свояков стал победителем в классе 
машин Кадет, Андрей Ташлюкович 
занял I место в классе машин Пио-
нер. Арсений Пигузов лидировал в 
классе машин Национальный юниор, 
а Евгений Баруздин – в классе машин 
Союзный юниор.

Поддержали успех товарищей 
по команде Елизавета Ярмошевич, 
ставшая третьей в классе машин 
Хобби, и серебряные призеры Илья 
Гекман в классе машин Ракета-120 и 
Виктор Якушкин в классе машин На-
циональный юниор. Солидный вклад 
в командную копилку сделал Артем 
Демичев. У него «золото» в классе 
машин Пионер А и две «бронзы» в 
классах машин Ракета 85 и Мини.

Всю «коллекцию» наград собра-
ла Алена Воробьева: I место – класс 

Рев моторов, ветер в лицо на виражах и… радостный миг победы! В очередной раз картингисты 
Волгодонска, воспитанники педагогов Станции юных техников Леонида Терещенко и Александра 

Никитенко, показали высокий уровень подготовки, продемонстрировали сплоченность команды, дока-
зали, что по праву считаются одной из лучших команд Ростовской области. С соревнований, 
прошедших в Таганроге на базе ДОСААФ и посвященных Году науки и технологий, ребята 
привезли 14 медалей разного достоинства.

Героев нужно знать в лицо
– В этом году мы начали под-

готовку к основным стартам 
ранней весной, – отметил Леонид 
Григорьевич. – Прошлый сезон ка-
тались на своем картодроме, а он 
хоть и «родной», но небольшой. 
Чтобы успешно ездить на профес-
сиональных трассах, нужен навык. 
Первые заезды провели в Нарткале, 
потом были соревнования в Проле-

машин Ракета 85; III место – класс 
машин Супер Мини и II место – класс 
машин Хобби.

Кстати, о девочках
В технические виды спорта их 

предпочитают не брать, но девчон-
ки сегодня напористые и уверенные 
в себе.

Леонид Григорьевич до сих пор 
вспоминает, как отец привел за-
писываться в секцию картинга се-
милетнюю Алену Воробьеву. Пока 
взрослые разговаривали, девочка, 
бойкая и энергичная по характеру, 
в нетерпении пританцовывала.

– А ты знаешь, у нас ведь мно-
го различных объединений есть, – 
вкрадчиво попытался «вразумить» 
ее тренер. – Может, ты на бальные 
танцы пойдешь?

Но Алена была решительна: 
«Буду ездить!», а папа только рука-
ми развел: «Вот такая она у нас…»

Как оказалось, выбор девочка 
сделала правильный. И сегодня ее 
боевой характер помогает «доез-
жать» до пьедестала почета.

Леонид Терещенко уверен, что 
этот вид спорта не потеряет своей 
популярности, несмотря ни на какие 
изменения в обществе:

– Вы посмотрите на сайте 
чемпионата России, гоняют со-
всем маленькие, шестилетние 
мальчишки, и взрослые мужчины. 
Спорт этот зрелищный, азарт-
ный. А мальчишки многие, завер-
шив выступать на соревнованиях, 
выбирают профессию, связанную с 
техникой, мужскую…

Единственное «но»: выезд на 
соревнования высокого уровня 
- очень затратное мероприятие. 
Именно поэтому и спортсмены, и 
тренеры с большой благодарно-
стью называют тех, кто помогал 
финансово.

В этот раз команда картин-
гистов и педагоги говорят «спа-
сибо» за поддержку депутату 
Волгодонской городской Думы по 
11-му избирательному округу Ми-
хаилу Геннадиевичу Гордееву, ко-
торый помог оплатить проживание 
команды, организационный взнос 
и закупить горюче-смазочные ма-
териалы для заправки картов.

Сухие пайки для ребят помог-
ли сформировать индивидуаль-
ные предприниматели Сергей Ле-
онов (магазин «Балатон»), Анна 
Глазунова (компания по доставке 
питьевой воды «Аква-Огиб») и 
генеральный директор ООО «Ван-
та» Владимир Попруга.

Гульнара МУРЗИНА

тарске. Основной костяк команды 
показал результаты уже на первых 
соревнованиях сезона. Областные 
соревнования – это как экзамен по 
результатам наших занятий. К ним 
команда подошла накатанной, под-
готовленной.

В группе, которая занимается 
под руководством Леонида Тере-
щенко – ребята от шести до 12 лет. 
Старшие тренируются у Александра 
Никитенко.
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ем

 п
ов

ст
ре

ча
ет

 с
во

ю
 

по
ло

ви
нк

у.
И 

ра
ст

ен
ие

 м
ел

ис
са

, 
яв

ля
ю

щ
ее

ся
 о

т-
ли

чн
ы

м 
ме

до
но

со
м,

 п
ол

уч
ил

о 
св

оё
 и

мя
 о

т 
гр

еч
ес

ко
го

 с
ло

ва
, 

оз
на

ча
ю

щ
ег

о 
«п

че
ла

».
 

Ви
д 

ме
ли

сс
а 

ле
ка

рс
тв

ен
на

я 
им

ее
т 

не
ж

ны
й 

ли
мо

нн
ы

й 
ар

ом
ат

, 
цв

ет
ёт

 с
 и

ю
ня

 п
о 

се
н-

тя
бр

ь.
 М

ел
ис

со
вы

й 
мё

д 
от

но
си

тс
я 

к 
лу

чш
им

 
со

рт
ам

, 
им

ее
т 

пр
ия

тн
ы

е 
ар

ом
ат

 и
 в

ку
с.

 В
 

на
ро

де
 м

ел
ис

су
 н

аз
ы

ва
ю

т 
ме

до
вк

ой
, м

ед
о-

во
й 

тр
ав

ой
, п

че
ли

но
й 

тр
ав

ой
, м

ат
оч

ни
ко

м.
 

Д
ля

 л
ек

ар
ст

ве
нн

ы
х 

це
ле

й 
со

би
ра

ю
т 

ли
ст

ья
 

Ка
к 

по
яв

ил
ос

ь 
на

зв
ан

ие
 «

м
ел

ис
са

»?
и 

ве
рх

уш
ки

 п
об

ег
ов

 д
о 

на
ча

ла
 ц

ве
те

ни
я 

и 
в 

на
ча

ле
 ц

ве
те

ни
я,

 к
ог

да
 а

ро
ма

т 
и 

си
ла

 р
ас

-
те

ни
я 

на
иб

ол
ее

 в
ы

ра
ж

ен
ы

.
Тр

ав
а 

ме
ли

сс
ы

 и
сп

ол
ьз

уе
тс

я 
та

кж
е 

и 
в 

оф
иц

иа
ль

но
й 

ме
ди

ци
не

. 
Пр

ощ
е 

ск
аз

ат
ь,

 
чт

о 
не

 л
еч

ат
 м

ел
ис

со
й,

 ч
ем

 п
ер

еч
ис

ля
ть

 
не

ду
ги

, 
от

 к
от

ор
ы

х 
эт

а 
ск

ро
мн

ая
 т

ра
вк

а 
по

мо
га

ет
 и

зб
ав

ит
ьс

я.
 О

б 
эт

ом
 р

ас
те

ни
и 

уп
ом

ин
ае

т 
в 

3 
ве

ке
 д

о 
на

ш
ей

 э
ры

 д
ре

вн
е -

гр
еч

ес
ки

й 
ф

ил
ос

оф
 и

 е
ст

ес
тв

ои
сп

ы
та

те
ль

 
Те

оф
ра

ст
. 

Ты
ся

чу
 л

ет
 н

аз
ад

 А
ви

це
нн

а 
пи

-
са

л 
о 

ле
че

бн
ы

х 
св

ой
ст

ва
х 

ме
ли

сс
ы

, 
на

зы
-

ва
л 

её
 «

ус
ла

до
й 

се
рд

ца
»,

 с
чи

та
л,

 ч
то

 о
на

 
пр

ог
он

яе
т 

тё
мн

ы
е 

мы
сл

и,
 у

кр
еп

ля
ет

 д
ух

 и
 

де
ла

ет
 с

ер
дц

е 
сч

ас
тл

ив
ы

м.
 А

 П
ар

ац
ел

ьс
, 

вр
ач

, ф
ил

ос
оф

, е
ст

ес
тв

ои
сп

ы
та

те
ль

 э
по

хи
 

Во
зр

ож
де

ни
я,

 п
ри

ра
вн

ив
ал

 с
во

йс
тв

а 
ме

-
ли

сс
ы

 п
о 

си
ле

 д
ей

ст
ви

я 
к 

зо
ло

ту
. 

Ка
рм

е-
ли

ты
, п

ар
иж

ск
ие

 м
он

ах
и,

 г
от

ов
ил

и 
дл

я 
ле

-
че

ни
я 

не
рв

но
й 

си
ст

ем
ы

 м
ел

ис
со

ву
ю

 в
од

у:
 

в 
на

ст
ой

 л
ис

ть
ев

 м
ел

ис
сы

 д
об

ав
ля

ли
 м

ят
у,

 
ко

ж
ур

у 
ли

мо
на

, к
ор

иа
нд

р,
 м

ус
ка

тн
ы

й 
ор

ех
 

и 
ко

ри
цу

. 
В 

ст
ар

ин
у 

на
 Р

ус
и 

ме
ли

сс
а 

бы
ла

 
та

кж
е 

оч
ен

ь 
по

пу
ля

рн
а,

 е
ё 

пр
им

ен
ял

и 
пр

и 
мн

ог
их

 б
ол

ез
ня

х,
 в

 т
ом

 ч
ис

ле
 п

ри
 р

ас
-

ст
ро

йс
тв

е 
не

рв
но

й 
си

ст
ем

ы
, 

ис
те

ри
че

ск
их

 
пр

ип
ад

ка
х,

 с
ер

де
чн

ы
х 

во
зб

уж
де

ни
ях

, 
об

-
мо

ро
ка

х 
и 

го
ло

во
кр

уж
ен

ия
х.

Во
 м

но
ги

х 
ст

ра
на

х 
Ев

ро
пы

 и
 С

Ш
А 

ж
ен

-
ск

ое
 и

мя
 М

ел
ис

са
 д

ос
та

то
чн

о 
по

пу
ля

рн
о.

 
Сч

ит
ае

тс
я,

 
чт

о 
но

си
те

ля
м 

эт
ог

о 
им

ен
и 

пр
ис

ущ
и 

за
бо

тл
ив

ос
ть

, 
ве

рн
ос

ть
 в

 л
ю

б -
ви

, 
пр

он
иц

ат
ел

ьн
ос

ть
, 

вл
ас

тн
ос

ть
 и

 к
а-

пр
из

но
ст

ь.

П
о 

др
ев

не
й 

ле
ге

нд
е,

 о
ча

ро
ва

те
ль

на
я 

ни
м

ф
а 

по
 и

м
ен

и 
М

ел
ис

са
 б

ы
ла

 р
од

он
а -

ча
ль

ни
це

й 
пч

ёл
. 

Д
ре

вн
ег

ре
че

ск
ое

 с
ло

во
 M

έλ
ισ

σα
 в

 п
ер

ев
од

е 
оз

на
ча

ет
 п

че
ла

. 
В 

од
но

м
 и

з 
м

иф
ов

 р
ас

ск
аз

ы
ва

ет
ся

, 
чт

о 
эт

а 
ни

м
ф

а,
 д

оч
ь 

ца
ря

 М
ел

ис
се

я,
 в

ы
ко

рм
и-

ла
 З

ев
са

 м
ол

ок
ом

 и
 м

ёд
ом

. 
О
на

 б
ы

ла
 п

ос
ла

на
 н

а 
зе

м
лю

 в
ы

сш
им

и 
бо

га
м

и,
 ч

то
-

бы
 н

ау
чи

ть
 л

ю
де

й 
по

лу
ча

ть
 м

ёд
. 

П
о 

вт
ор

ой
 в

ер
си

и,
 д

ру
ги

е 
ни

м
ф

ы
 з

ав
ид

ов
ал

и 
кр

ас
от

е 
М

ел
ис

сы
 и

 в
ни

м
ан

ию
 к

 н
ей

 б
ог

ов
, 

по
эт

ом
у 

пр
ев

ра
ти

ли
 е

ё 
в 

пч
ел

у.
 Н

о 
са

м
ы

е 
ин

те
ре

сн
ы

е 
и 

ин
тр

иг
ую

щ
ие

 л
ег

ен
ды

 с
вя

за
ны

 с
 к

ар
ст

ов
ой

 п
ещ

ер
ой

, 
ко

то
-

ра
я 

на
хо

ди
тс

я 
на

 п
об

ер
еж

ье
 г

ре
че

ск
ог

о 
ос

тр
ов

а 
К
еф

ал
он

ия
. 

П
ещ

ер
у 

ве
ли

ча
ю

т 
М

ел
ис

са
ни

. С
ог

ла
сн

о 
по

ве
рь

ям
, в

 э
ти

х 
м

ес
та

х 
ко

гд
а-

то
 о

би
та

ли
 н

им
ф

ы
. В

 ц
ен

тр
е 

пе
щ

ер
ы

 е
ст

ь 
не

об
ы

ча
йн

о 
кр

ас
ив

ое
 о

зе
ро

, 
та

кж
е 

но
ся

щ
ее

 и
м

я 
М

ел
ис

са
ни

. 
О
зе

ру
 

ок
ол

о 
20

 т
ы

ся
ч 

ле
т.

И
нг

ре
ди

ен
ты

:
ба

кл
аж

ан
ы

 –
 1

 к
г

ка
рт

оф
ел

ь 
– 

80
0 

г
лу

к 
ре

пч
ат

ы
й 

– 
20

0 
г

че
сн

ок
 –

 2
 з

уб
чи

ка
ма

сл
о 

ол
ив

ко
во

е 
– 

5 
ст

. л
ож

ек
ро

зм
ар

ин
 –

 1
 ч

. л
ож

ка
ти

мь
ян

 –
 1

 ч
. л

ож
ка

ш
ал

ф
ей

 –
 1

 ч
. л

ож
ка

ф
ар

ш
 м

яс
но

й 
– 

40
0 

г
по

ми
до

ры
 с

ве
ж

ие
 –

 4
00

 г
то

ма
тн

ая
 п

ас
та

 –
 2

 с
т.

 л
ож

ки
яй

ца
 –

 3
 ш

т.
мо

ло
ко

 –
 1

25
 м

л
сы

р 
– 

20
0 

г
со

ль
, п

ер
ец

, о
ре

х 
му

ск
ат

ны
й 

– 
по

 в
ку

су
 

Сп
ос

об
 п

ри
го

то
вл

ен
ия

:
ба

кл
аж

ан
ы

 н
ар

ез
ат

ь 
ло

мт
ик

ам
и,

 п
ос

ол
ит

ь 
и 

да
ть

 п
ос

то
ят

ь.
 К

ар
то

ф
ел

ь 
вы

мы
ть

, 
за

ли
ть

 
хо

ло
дн

ой
 

во
до

й,
 

от
ва

ри
ть

 
«в

 
му

нд
ир

е»
 

до
 

го
то

вн
ос

ти
. 

Л
ук

 
оч

ис
ти

ть
, 

вы
мы

ть
, 

на
ре

за
ть

 
ку

би
ка

ми
. 

Че
сн

ок
 о

чи
ст

ит
ь 

и 
ме

лк
о 

на
ре

за
ть

. 
По

ми
до

ры
 в

ы
мы

ть
, н

ат
ер

ет
ь 

на
 т

ер
ке

.

Па
сс

ер
ов

ат
ь 

лу
к 

и 
че

сн
ок

 в
 1

 с
т.

 л
ож

ке
 

ол
ив

ко
во

го
 м

ас
ла

 н
а 

ср
ед

не
м 

ог
не

, п
ом

еш
ив

ая
, 

1-
2 

ми
ну

ты
. Д

об
ав

ит
ь 

ф
ар

ш
 с

 т
ра

ва
ми

.
Вс

е 
об

ж
ар

ив
ат

ь 
на

 с
ре

дн
ем

 о
гн

е,
 п

ом
еш

и-
ва

я 
пе

ри
од

ич
ес

ки
, 

4-
5 

ми
ну

т.
 Д

об
ав

ит
ь 

по
-

ми
до

ры
, 

то
ма

тн
ую

 п
ас

ту
, 

сп
ец

ии
 и

 п
ря

но
ст

и.
 

Ту
ш

ит
ь 

по
д 

кр
ы

ш
ко

й 
на

 н
еб

ол
ьш

ом
 о

гн
е 

20
 

ми
ну

т. Ба
кл

аж
ан

ы
 п

ро
мы

ть
, 

об
су

ш
ит

ь 
и 

об
ж

ар
и -

ва
ть

 в
 о

ст
ав

ш
ем

ся
 м

ас
ле

 5
 м

ин
ут

. 
Ка

рт
оф

ел
ь 

оч
ис

ти
ть

 и
 н

ар
ез

ат
ь 

ло
мт

ик
ам

и.
Ф

ор
му

 д
ля

 з
ап

ек
ан

ия
 с

ма
за

ть
 м

ас
ло

м,
 в

ы
-

ло
ж

ит
ь 

в 
не

е 
сл

оя
ми

 б
ак

ла
ж

ан
ы

. З
ат

ем
 -

 ф
ар

ш
 

с 
по

ми
до

ра
ми

. П
ос

ле
дн

ий
 с

ло
й 

– 
ка

рт
оф

ел
ь.

Сы
р 

на
те

ре
ть

 н
а 

кр
уп

но
й 

те
рк

е.
 Я

йц
а 

см
е -

ш
ат

ь 
с 

мо
ло

ко
м 

и 
сы

ро
м,

 п
ос

ол
ит

ь,
 п

оп
ер

чи
ть

, 
до

ба
ви

ть
 м

ус
ка

тн
ы

й 
ор

ех
. 

По
лу

че
нн

ой
 с

ме
сь

ю
 

за
ли

ть
 о

во
щ

и 
с 

ф
ар

ш
ем

.
По

ст
ав

ит
ь 

ф
ор

му
 в

 д
ух

ов
ку

 н
а 

ср
ед

ню
ю

 
по

лк
у.

 М
ус

ак
а 

с 
ба

кл
аж

ан
ам

и 
и 

ф
ар

ш
ем

 з
ап

е -
ка

ет
ся

 в
 д

ух
ов

ке
, 

ра
зо

гр
ет

ой
 д

о 
20

0 
гр

ад
ус

ов
, 

в 
те

че
ни

е 
20

-2
5 

ми
ну

т.
Ис

т
оч

ни
к 

– 
ru

ss
ia

nf
oo

d.
co

m
,  

ф
от

о 
– 

ht
tp

s:
//

w
w

w
.a

m
er

ic
as

te
st

ki
tc

he
n.

co
m

От
вет

ы
: 1-а, 2-б, 3-в, 4-в, 5-а, 

6-а, 7-а, 8-б, 9-б

Те
ст

 н
а 

эр
уд

иц
ию

1 Вы
бе

ри
те

 и
м

я 
ба

ро
на

 
М

ю
нх

га
уз

ен
а

а)
 К

ар
л

б)
 Ф

ра
нс

в)
 М

ар
ти

н

2 Ж
ив

оп
ис

ь 
по

 
сы

ро
й 

ш
ту

ка
ту

рк
е 

– 
эт

о.
..

а)
 т

ем
пе

ра
б)

 ф
ре

ск
а

в)
 д

ек
уп

аж

3 К
ак

ой
 и

з 
пе

ре
чи

сл
ен

-
ны

х 
цв

ет
ко

в 
бл

из
ки

й 
ро

дс
тв

ен
ни

к 
ш

ип
ов

ни
ка

?
а)

 к
ле

ве
р

б)
 к

ал
ен

ду
ла

в)
 р

оз
а

4 В 
ка

ко
м

 о
ке

ан
е 

на
-

хо
ди

тс
я 

Бе
рм

уд
ск

ий
 

тр
еу

го
ль

ни
к?

а)
 Т

их
ом

б)
 И

нд
ий

ск
ом

в)
 А

тл
ан

ти
че

ск
ом

5 П
ап

а 
Ри

м
ск

ий
 -

 э
то

 и
 

гл
ав

а 
К
ат

ол
ич

ес
ко

й 
це

рк
ви

, 
и.

..
а)

 п
ра

ви
те

ль
 В

ат
ик

ан
а

б)
 п

ре
дс

то
ят

ел
ь 

Пр
ав

ос
ла

вн
ой

 ц
ер

кв
и

в)
 в

ер
хо

вн
ы

й 
су

дь
я

6 П
оч

ти
 

вс
е 

сл
ов

а 
на

 
эт

у 
гл

ас
ну

ю
 б

ук
ву

 в
 

ру
сс

ко
м

 я
зы

ке
 з

аи
м

ст
во

ва
-

ны
. 

О
 к

ак
ой

 б
ук

ве
 р

еч
ь?

а)
 А

б)
 О

в)
 И 7 Ч

то
 

оз
на

ча
ет

 
ар

хи
-

те
кт

ур
ны

й 
те

рм
ин

 
«
ф

ах
ве

рк
»
?

а)
 с

по
со

б 
ст

ро
ит

ел
ьс

тв
а 

до
м

ов
б)

 в
ид

 к
ры

ш
и

в)
 в

ид
 ф

ун
да

м
ен

та

8В 
че

ст
ь 

ка
ко

й 
ру

с-
ск

ой
 

ба
ле

ри
ны

 
на

-
зв

ан
 т

ор
т?

а)
 П

ли
се

цк
ой

б)
 П

ав
ло

во
й

в)
 В

ол
оч

ко
во

й

9 В 
ка

ко
й 

ст
ра

не
 б

ы
ла

 
сн

ят
а 

пе
рв

ая
 «

м
ы

ль
-

на
я 

оп
ер

а»
, 

де
м

он
ст

ри
ру

е-
м

ая
 в

 С
СС

Р?
а)

 С
Ш

А
б)

 Б
ра

зи
ли

и
в)

 И
нд

ии

Гр
еч

ес
ка

я 
м

ус
ак

а

За
 ча

шк
ой 

чаяПО
ЛЕ

ЗН
О-

КУ
ХО

НН
О-

 
РА

ЗВ
ЛЕ

КА
ТЕ

ЛЬ
НО

-О
ЗД

ОР
ОВ

ИТ
ЕЛ

ЬН
Ы

Й 
ВЫ

ПУ
СК

М
ус

ак
а,

 к
ак

 с
ов

ре
м

ен
но

е 
гр

еч
ес

ко
е 

бл
ю

до
, 

по
яв

ил
ас

ь 
ср

ав
ни

те
ль

но
 н

ед
ав

но
. 

Вп
ер

вы
е 

эт
от

 р
ец

еп
т 

бы
л 

оп
уб

ли
ко

ва
н 

зн
ам

ен
ит

ы
м

 
гр

еч
ес

ки
м

 к
ул

ин
ар

ом
 

Н
ик

ол
ас

ом
 Ц

ел
ем

ен
те

со
м

 
в 

19
10

 г
. 

Ве
ро

ят
не

е 
вс

ег
о,

 
ос

но
во

й 
дл

я 
эт

ог
о 

бл
ю

да
 

бы
ло

 б
лю

до
 О

см
ан

ск
ог

о 
пе

ри
од

а 
гр

еч
ес

ко
й 

ис
то

ри
и.

 Т
ра

ди
ци

он
на

я 
гр

еч
ес

ка
я 

м
ус

ак
а 

- 
бл

ю
до

 
из

 б
ак

ла
ж

ан
ов

 с
 м

яс
ом

 и
 

по
м

ид
ор

ам
и,

 з
ап

еч
ен

ны
м

и 
сл

оя
м

и 
по

д 
сл

ив
оч

ны
м

 
со

ус
ом

. 
К
ла

сс
ич

ес
ки

й 
ре

це
пт

 м
ус

ак
и 

тр
еб

уе
т 

дл
я 

ее
 п

ри
го

то
вл

ен
ия

 м
ол

од
ой

 
ба

ра
ни

ны
. 

Н
о 

по
ск

ол
ьк

у 
м

ус
ак

а 
им

ее
т 

м
но

ж
ес

тв
о 

ва
ри

ац
ий

, 
ис

по
ль

зу
ет

ся
 и

 
го

вя
ди

на
, 

и 
св

ин
ин

а.
 Е

ст
ь 

и 
ре

це
пт

 м
ус

ак
и 

бе
з 

м
яс

а
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част
ны

й сект
ор

Летняя и осенняя обрезка роз:
что важ

но помнить?
Зачем

 нуж
на летняя обрезка?

Главная задача летней обрезки – своеврем
енное удаление 

увядаю
щ

их цветков. После окончания первой волны
 цветения 

их необходим
о обрезать, чтобы

 созреваю
щ

ие плоды
 не торм

о-
зили образование новы

х бутонов. Срез, как правило, делаю
т над 

вторы
м

 или третьим
 листом

 (считая от цветка). Ориентироваться 
м

ож
но и на ближ

айш
ую

 хорош
о развитую

 почку, располож
енную

 
в пазухе: стебель обрезаю

т прим
ерно на 0,5 см

 вы
ш

е неё. Такая 
обрезка стим

улирует образование сильны
х цветущ

их побегов сле-
дую

щ
его (второго, третьего и т. д.) порядка, благодаря чем

у розы
 

будут радовать цветением
 до сам

ы
х холодов. Если ж

е увядш
ие 

цветки не удалять, то повторное цветение наступит с задерж
кой 

не м
енее чем

 на две-три недели, что в условиях короткого лета 
весьм

а огорчительно.
Л

етом проводят и санитарную
 обрезку, удаляя слабы

е и боль-
ны

е побеги, а такж
е нецветущ

ие ветви, загущ
аю

щ
ие центр куста. 

У привиты
х роз в обязательном порядке вы

резаю
т дикую

 поросль, 
которая отрастает ниж

е места прививки. Она отличается более свет-
лы

ми листьями и многочисленны
ми мелкими ш

ипами и развивается 
гораздо бы

стрее сортовы
х побегов. Её вы

резаю
т как мож

но ближ
е к 

основанию
, отгребая почву, чтобы

 добраться до этого места.
Кром

е того, в разгар сезона из ниж
них почек начинаю

т раз-
виваться так назы

ваем
ы

е «ж
ировы

е побеги» – длинны
е, толсты

е 
и очень крепкие. И

х обрезаю
т наполовину, чтобы

 успела вы
зреть 

древесина.

Как обрезать розы
 осенью

?
С начала сентября подходить к розам с секатором уж

е не реко-
мендуется. Л

ю
бая обрезка вы

зы
вает пробуж

дение спящ
их почек, а 

развивш
иеся из них побеги уж

е не успею
т вы

зреть до наступления 
зимы

 и неизбеж
но погибнут. Н

е удаляю
т даж

е увядш
ие цветки: об-

Чем
 болею

т розы
?

Сам
ы

м
 распространённы

м
 

грибны
м

 
заболеванием

 
роз 

м
ож

но считать чёрную
 пятни -

стость. Н
а листьях появляю

т-
ся чёрны

е пятны
ш

ки, количе-
ство которы

х бы
стро растёт, 

после 
чего 

лист 
ж

елтеет 
и 

опадает. К сож
алению

, в на -
стоящ

ее врем
я не сущ

ествует 
средств, которы

е позволяю
т 

полностью
 

искоренить 
эту 

болезнь. 
Ум

еньш
ить 

риск 
пораж

ения пом
огаю

т проф
и -

лактические м
еры

. Д
ля сада 

следует вы
бирать устойчивы

е 
к этом

у заболеванию
 сорта, 

соблю
дать 

правильны
е 

рас -
стояния 

м
еж

ду 
кустам

и 
при 

посадке, воврем
я проводить 

санитарную
 

обрезку 
и 

про -
ф

илактические 
обработки. 

И
з биологических препаратов 

для этого подойдут Гумистар, 
Ф

итоспорин-М
, Байкал-ЭМ

, из 
химических – ХОМ

 (или дру -
гие медьсодерж

ащ
ие), Топаз, 

Строби. При поливе надо сле -
дить, чтобы

 вода не попадала 
на листву. Если роза всё-таки 
заболела, 

необходимо 
уда -

лить все пораж
ённы

е листья 
(а такж

е обязательно собрать 
опавш

ие), сж
ечь их и прове -

сти обработку одним из следу-
ю

щ
их препаратов: Абига-Пик, 

Купролю
кс, 

Оксихом, 
Ордан, 

Превикур 
Энердж

и, 
Проф

ит 
Голд, а через 7–10 дней – То -
пазом. 

Опры
скивания 

мож
но 

чередовать несколько раз.
Д

ругое нередко встречаю
-

щ
ееся заболевание, которому 

подверж
ены

 розы
, – это рж

ав -
чина. Её легко определить по 
ярким оранж

евы
м пятнам, ко -

торы
е появляю

тся не только 

Болезни и вредители
Как вылечить розы от пятнистости и защ

итить от тли?

разование завязей сигнализирует растениям, что сезон приближ
ает-

ся к концу и надо готовиться к зимовке.
Однако перед укры

тием некоторы
е кусты

 неизбеж
но придётся 

обрезать, хотя в последнее время розы
 рекомендуется просто при-

гибать на зиму, стараясь максимально сохранить все ветки.
Характер обрезки зависит от того, к какой садовой группе отно-

сится конкретная роза.
Гибриды

 розы
 морщ

инистой не обрезаю
т вообщ

е. М
ощ

ны
е по-

беги чайно-гибридны
х роз пригнуть, как правило, трудно, поэтому 

обы
чно их укорачиваю

т минимум наполовину (при необходимости 
они неплохо переносят и более короткую

 обрезку). Так ж
е посту-

паю
т с миниатю

рны
ми розами и патио. Сорта группы

 ф
лорибунда 

обрезать неж
елательно, но если ветки слиш

ком одревеснели, из-за 
чего пригнуть их невозмож

но, то допустимо укоротить наполовину и 
их. У ш

рабов и повторно цветущ
их клаймберов срезаю

т только са-
мы

е верхуш
ки побегов, да и то лиш

ь в случае, когда они не влезаю
т 

под укры
тие. Однократно цветущ

ие рамблеры
 не трогаю

т совсем.
Ист

очник – aif.ru, ф
от

о – unsplash.com

на листьях, но и на побегах и 
цветках. В целом меры

 проф
и -

лактики и борьбы
 с этой напа-

стью
 такие ж

е, как и с чёрной 
пятнистостью

.
Кроме 

того, 
розы

 
пора -

ж
аю

тся настоящ
ей и лож

ной 
мучнистой 

росой, 
а 

такж
е 

серой 
гнилью

 
– 

ботритисом. 
Изначально он проявляется в 
виде мокнущ

их буры
х пятен на 

лепестках бутонов. Затем они 
покры

ваю
тся 

серовато-ко -
ричневы

м пуш
исты

м налётом, 
надламы

ваю
тся 

и 
засы

хаю
т. 

Возбудитель ботритиса ж
ивёт 

в почве и лучш
е развивается 

в условиях повы
ш

енной влаж
-

ности, поэтому розам необхо-
димо 

обеспечивать 
хорош

ее 
проветривание 

и 
максималь -

ную
 освещ

ённость. Бороться 
с ботритисом мож

но при помо -
щ

и тех ж
е ф

унгицидов (про-

тивогрибковы
х 

препаратов), 
которы

е помогаю
т при чёрной 

пятнистости и рж
авчине.

Какие вредители 
опасны

 для роз?
Чащ

е всего розы
 страдаю

т 
от наш

ествия тли. Н
о это не 

единственны
й их враг. К при -

меру, 
розанная 

орехотворка 
образует 

уродливы
е 

вздутия 
(галлы

) на цветках и плодах. 
Л

ичинки розанного пилильщ
и -

ка объ
едаю

т листья, оставляя 
только скелет из ж

илок. Трип -
сы

, 
мелкие 

тёмны
е 

насеко-
мы

е, портят цветки и бутоны
.

Бороться со всеми этими 
вредителями лучш

е всего при 
помощ

и 
инсектицидов 

так 
назы

ваемого системного дей -
ствия. Они проникаю

т в ткани 
растения и действую

т до двух-
трех (и более) недель. М

ож
но 

порекомендовать 
такие 

пре -
параты

, как Актара, Биотлин, 
Искра 

Золотая, 
Конф

идор 
Экстра и др.

Ист
очник – aif.ru

т
ворчест

во наш
их чит

ат
елей

Родился 2 сентября 1956 года в м
аленьком

 донском
 хуторе с бескрайней 

степью
, роскош

ны
м

и садам
и и тихой речкой, где и прош

ло нелегкое, но счастли-
вое детство, оставивш

ее в пам
яти м

нож
ество ярких эм

оциональны
х впечатлений, 

отразивш
ихся впоследствии в творчестве. П

ервое стихотворение написал будучи 
старш

еклассником
, влю

бивш
ись в кареглазую

, озорную
 одноклассницу, ставш

ую
 

м
узой, лю

бим
ой и единственной ж

еной. А
рм

ия, институт, работа - напряж
енное 

врем
я ж

изни пром
елькнуло как зарница в небе, опалив не только буйны

е кудри, 
но и душ

у ром
антика, вследствие чего стал серьезнее относиться к своем

у ув-
лечению

 и влился в ряды
 Л

ТО
 «

Л
ира»

 г. Волгодонска в 2014 году. П
ечатался в 

м
естной газете «

Волгодонская правда»
, в ж

урнале «
Волго-Д

он»
, в альм

анахе 
«
Н
аш

е слово»
.ВЕТЕРАН Т-34

Танк-легенда стоит, опалённы
й войной,

Словно витязь, у главной дороги.
Постарел, но готов мощ

ны
й корпус стальной 

В пекло бросить по первой тревоге.
 

Гордо держ
ит он ствол, 

 
 

 
как в походном строю

,
 

Знак гвардейский на солнце сияет,
 

Звезд на баш
не не счесть – 

 
 

 
бы

л удачлив в бою
,

 
Бы

ло время, история знает.
Он победу ковал в Сталинградском котле
И на Курской дуге балом правил.
Своих траков следы

 на ф
аш

истской земле
У рейхстага, как подпись, оставил.
 

Он, как символ победы
 

 
 

 
в свящ

енной войне
 

И как памятник воинской славы
,

 
Теплы

м маем с цветами 
 

 
 

на крепкой броне
 

Встретит праздник Великой Д
ерж

авы
. 

О
СЕН

Ь
Расплескала осень акварели краски,
Подож

гла березу золоты
м

 огнем
,

Закруж
ила листья в половецкой пляске,

Зем
лю

 напоила проливны
м

 дож
дем

.
 

А м
еня на зорьке подняла с постели

 
Криком ж

уравлины
м, я смотрю

 им вслед.
 

Л
истья опадаю

т, круж
ат в карусели.

 
Как прекрасна осень и как свеж

 рассвет!
В сонны

й сад я вы
йду босиком

, в сорочке,
Соберу в охапку золото листвы
И

 себя осы
плю

, и родятся строчки,
М

ож
ет, их читая, улы

бнётесь вы
.

О
СЕН

ЬЮ
 

Хм
ур и свеж

 сы
рой рассвет,

В парке пахнет осенью
.

М
не под ноги ры

ж
ий плед

Клён с берёзкой бросили.
Удерж

аться не м
огу,

Н
е судите строго,

Я вприпры
ж

ку побегу
По ковру-дороге.
В пёстры

х ярких лоскутах
Стану кувы

ркаться,
Позабуду о годах,
Будто м

не сем
надцать.

Пряны
й запах м

не круж
ит

Голову седую
.

Ветер листья ворош
ит.

Осень! …
 Вас лю

блю
 я!

БЕРЕЗК
А

Сты
дливо березка на голое тело

Н
аряд из сереж

ек спросонок надела.
Прикры

лась бы
 платьем

, да осень украла,
А с новы

м
 пока что весна запоздала.

 
И

 ветер-охальник в поры
ве весеннем

 
См

ущ
ает березку, целуя колени.

 
Обним

ет, закруж
ит, да так приласкает…

 
Березка сом

леет –  и лист распускает.

РО
М

А
Н
ТИ

К
И

Как ангел, спит ж
ена на зорьке,

А я в поля - цветов нарву.
Букет в постель ей с коф

е горьким
,

С губ поцелуй лю
бви сорву.

 
Внук скаж

ет: «Д
ед, да ты

 ром
антик!

 
И

 я родился весь в тебя –
 

За поцелуй подруж
ке ф

антик
 

И
 клум

бу роз дарю
 лю

бя».

П
РЕО

Д
О

Л
ЕН

И
Е СТРА

Х
А

Я на бой вы
ходил см

ело против троих,
Вы

ходил, не страш
ась, без оглядки,

К м
икроф

ону иду я один на один,
Н

о уходит душ
а м

оя в пятки.
 

М
ой язы

к в кандалах, и пусты
ня во рту,

 
Голова м

оя словно с похм
елья,

 
Н

о сдаваться нельзя, я возьм
у вы

соту,
 

А иначе не будет спасенья.
Д

олж
ен вы

плеснуть я, что творится в душ
е,

Связь обратную
 с залом

 настрою
,

Сброш
у цепи оков, как боец в кураж

е,
Заведусь и м

еня станет трое.

ГО
РО

Д
 М

Н
Е Н

А
Д

О
ЕЛ

Город м
не надоел, я в деревню

 вернусь,
Брош

у всё: и квартиру, и дачу.
С каж

дым тополем там, как с родным обнимусь,
Грудью

 полной вздохну и заплачу.
 

Н
е забы

ла река, и тропиночка к ней,
 

Верба старая пом
нит м

альчонку,
 

Как строптивы
х купал ж

арким летом коней,
 

Как ем
у улы

балась девчонка.
Стары

й сад помнит, как признавался в лю
бви

Пы
лкий ю

нош
а ю

ной цы
ганке,

Как читал у костра до зари ей стихи,
Как его целовала см

углянка.
 

Ж
аль, что ю

ность уж
е не вернётся назад,

 
А вот ф

иниш
, наверное, близко.

 
Обм

елела река, и срубили м
ой сад,

 
Тополь в пам

яти лиш
ь – обелиском

.

О
Д

Н
О

К
Л

А
ССН

И
Ц

А
Кареглазая, дерзкая, ум

ная,
Н

еприступная, как И
зм

аил.
Закруж

ила лю
бовь нас безум

ная –
Вкус победы

 м
еня опьянил.

 
Н

о врата затворились у крепости.
 

Повелитель, да только в плену
 

Твоих рук, твоих губ, твоих прелестей.
 

М
ораторий с тех пор на войну.

И
 ж

иву, околдованны
й чарам

и,
В океане купаю

сь лю
бви,

Н
е бы

ваю
т влю

бленны
е стары

м
и,

Н
ет застоя в горячей крови.

 
Ш

естьдесят за спиной, но, как ранее,
 

М
анит карих очей твоих блеск,

 
А улы

бка твоя и лобзание –
 

М
не верш

ина горы
 Эверест. 

Ш
К
О

Л
ЬН

А
Я ВСТРЕЧ

А
Ш

кольны
е годы

 ум
чались навечно,

В сердце оставив нем
еркнущ

ий свет,
В пам

яти буду крутить бесконечно
Кадры

 восторж
енно прож

иты
х лет.

 
Ветер ф

евральский колю
чек острее,

 
Я нараспаш

ку, как в детстве, бегу.
 

Встреча со ш
колой всегда м

еня греет,
 

Н
е удерж

усь, поваляю
сь в снегу.

И
 захм

елевш
ий от чувств и м

ороза
В ш

колу родную
 – храм

 светлы
й – войду,

И
, не сты

дясь, что покатятся слёзы
,

Я на колени в ф
ойе припаду.

 
Класс свой найду, дверь руками поглаж

у,
 

Н
осом

 уткнусь, словно в м
ам

ину грудь.
 

Здесь я, взрослея, влю
блялся, кураж

ил,
 

Гры
з здесь науки гранитную

 суть.
Врем

я - песок, и за м
ною

 барханы
,

И
х сорок пять – пож

елтел аттестат.
Строго с портретов глядят ветераны

,
С ним

и обняться как бы
л бы

 я рад!

Александр ЛУЦ
ЕНКО
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ  
5.00, 9.25 - Доброе утро (12+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
3.00 - Новости (16+). 9.50 - 
Жить здорово! (16+). 10.55 - 
Модный приговор (6+). 12.15, 
1.10, 3.05 - Время покажет 
(16+). 15.15 - Давай поженим-
ся! (16+). 16.10, 3.30 - Муж-
ское / Женское (16+). 18.40 
- На самом деле (16+). 19.45 
- Пусть говорят (16+). 21.00 
- Время (16+). 21.30 - Т/с 
«Презумпция невиновности» 
(16+). 23.35 - Вечерний Ургант 
(16+). 0.15 - К 80-летию Люд-
милы Чурсиной. «Спасибо за то, 
чего нет» (12+).  

РОССИЯ-1  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30 - Судьба человека 
(12+). 12.40, 18.40 - 60 минут 
(12+). 14.55 - Т/с «Поиски 
улик» (12+). 17.15 - Андрей 
Малахов. Прямой эфир (16+). 
21.20 - Т/с «Хозяйка горы» 
(16+). 0.50 - ХХX Междуна-
родный фестиваль «Славян-
ский базар в Витебске» (16+). 

3.35 - Т/с «Женщины на 
грани» (16+).  

НТВ  
4.50 - Т/с «Лесник» (16+). 
6.30 - Утро. Самое лучшее 
(16+). 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 22.40 - Сегод-
ня (16+). 8.20, 10.20 - Х/ф 
«Морские дьяволы» (16+). 
11.20 - Т/с «Красная зона» 
(12+). 13.20 - Чрезвычайное 
происшествие (16+). 13.50, 
16.20, 19.40 - Т/с «Мен-
товские войны» (16+). 
23.00 - Т/с «Дело чести» 
(16+). 2.45 - Т/с «Адво-
кат» (16+).  

ТНТ  
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 8.00 
- Т/с «СашаТаня». 13.00 - 
Т/с «Интерны» (16+). 15.00 
- Т/с «Универ. Новая обща-
га» (16+). 18.00 - Т/с «Са-
шаТаня» (16+). 20.00 - Х/ф 
«Ольга» (16+). 21.00 - Коме-
ди Клаб (16+). 22.00 - Где ло-
гика? (16+). 23.00 - Х/ф «Я 
не шучу» (18+). 23.30 - Жен-
ский Стендап (16+). 0.00 - Та-
кое кино! (16+). 0.30 - Импро-
визация (16+). 3.15 - Comedy 
Баттл. Лучшее (16+).  

ТВ-ЦЕНТР  
6.00 - Настроение (16+). 8.15 
- Х/ф «Дело Румянцева» 
(0+). 10.25 - Х/ф «Всадник 
без головы» (12+). 11.00 - 
Хватит слухов! (16+). 11.30, 
14.30, 17.50, 22.00 - События 
(16+). 11.50 - Х/ф «Отец 
Браун» (16+). 13.40 - Мой 
герой (12+). 14.50, 0.00 - Пе-
тровка, 38 (16+). 15.05, 2.55 
- Х/ф «Северное сияние» 
(12+). 16.55 - Д/ф «Битва за 
наследство» (12+). 18.10 - 
Х/ф «Убийство на троих» 
(12+). 22.35 - Мир иной (16+). 
23.10, 1.05 - Знак качества 
(16+). 0.20 - Д/ф «Михай Во-
лонтир. Цыганское несчастье» 
(16+). 1.45 - Д/ф «Мир рож-
дает войну, или Троцкий в 
Брест-Литовске» (12+). 2.25 - 
Осторожно, мошенники! (16+).  

СТС  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05, 
2.55 - Х/ф «Camp Rock-2. 
Отчётный концерт» (12+). 
8.00 - Т/с «Папа в декрете» 
(16+). 8.20 - Х/ф «Дневник 
памяти» (16+). 10.55 - Х/ф 
«Если свекровь - монстр» 
(16+). 12.55 - Х/ф «Дора 
и затерянный город» (6+). 

15.00 - Х/ф «Телепорт» 
(16+). 16.50 - Х/ф «Я - чет-
вёртый» (12+). 19.00 - Т/с 
«Сториз» (16+). 19.50 - Х/ф 
«Малыш на драйве» (16+). 
22.00 - Х/ф «Угнать за 60 
секунд» (12+). 0.25 - Русские 
не смеются (16+). 1.25 - Х/ф 
«Явление» (16+).  

REN TV  
5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 6.00 - Документальный 
проект (16+). 7.00 - С бодрым 
утром! (16+). 8.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.00 - Ново-
сти (16+). 9.00 - Засекречен-
ные списки (16+). 11.00 - Как 
устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 
13.00 - Загадки человечества 
(16+). 14.00 - Невероятно ин-
тересные истории (16+). 15.00 
- Документальный спецпроект 
(16+). 17.00 - Тайны Чапман 
(16+). 18.00 - Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+). 20.00 
- Х/ф «Хищники» (16+). 
22.05 - Водить по-русски 
(16+). 23.30 - Неизвестная 
история (16+). 0.30 - Х/ф 
«Из ада» (18+). 2.40 - Х/ф 
«Навстречу шторму» (16+).  

МАТЧ ТВ  
6.00 - Профилактика (16+). 
11.00, 11.55, 15.00, 18.25 

- Новости (0+). 11.05 - Тан-
цевальный спорт (0+). 11.35, 
1.40 - Кубок Париматч Пре-
мьер (12+). 12.00, 15.05, 
17.45, 22.40 - Все на Матч! 
(16+). 12.40 - Главная дорога 
(16+). 14.00 - Кубок Париматч 
Премьер. Итоги (12+). 15.45 
- Х/ф «Скандинавский фор-
саж» (16+). 18.30 - Х/ф 
«Гонка» (16+). 21.00 - Леген-
ды бокса (16+). 23.40 - Футбол 
(0+). 1.35 - Новости 0+ (0+). 
2.00 - Д/ф «Манчестер Юнай-
тед. Путь к славе» (12+). 3.15 
- Команда мечты (12+). 3.45 - 
Самые сильные (12+). 

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 
3.25 - Известия (16+). 5.25, 
9.25, 13.25 - Т/с «Чужой 
район-3» (16+). 17.45 - 
Х/ф «Морские дьяволы-5» 
(16+). 19.40, 0.30 - Т/с 
«След» (16+). 23.10 - Х/ф 
«Свои-2» (16+). 0.00 - Из-
вестия. Итоговый выпуск 
(16+). 1.15, 2.55, 3.35 - 
Т/с «Детективы» (16+). 
2.00 - Х/ф «Прокурорская 
проверка» (16+).  

ДОН-24  
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 0.00 - 
Новости (12+). 9.30, 15.45 
- Тем более (12+). 9.45, 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ  
5.00 - Доброе утро (12+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
3.00 - Новости (16+). 9.20 - 
Курбан-Байрам (12+). 10.00 
- Жить здорово! (16+). 11.00 - 
Модный приговор (6+). 12.15, 
1.10, 3.05 - Время покажет 
(16+). 15.15 - Давай поженим-
ся! (16+). 16.10, 3.30 - Муж-
ское / Женское (16+). 18.40 
- На самом деле (16+). 19.45 
- Пусть говорят (16+). 21.00 
- Время (16+). 21.30 - Т/с 
«Презумпция невиновно-
сти» (16+). 23.35 - Вечерний 
Ургант (16+). 0.15 - К 75-ле-
тию Мирей Матье. «В ожидании 
любви» (12+).  

РОССИЯ-1  
5.00 - Утро России (16+). 9.00 
- Праздник Курбан-Байрам 
(16+). 9.55 - О самом главном 
(12+). 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 - Вести (16+). 11.30 - 
Судьба человека (12+). 12.40, 
18.40 - 60 минут (12+). 14.30, 
21.05 - Вести. Местное время 
(16+). 14.55 - Т/с «Поиски 
улик» (12+). 17.15 - Андрей 
Малахов. Прямой эфир (16+). 
21.20 - Т/с «Хозяйка горы» 
(16+). 0.50 - Т/с «Синяя 
роза» (12+).  

НТВ  
4.50 - Т/с «Лесник» (16+). 
6.30 - Утро. Самое лучшее 
(16+). 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 22.50 - Сегод-
ня (16+). 8.20, 10.20 - Х/ф 
«Морские дьяволы» (16+). 
11.20 - Т/с «Красная зона» 
(12+). 13.20 - Чрезвычайное 
происшествие (16+). 13.50, 
16.20, 19.40 - Т/с «Ментов-
ские войны» (16+). 23.00 
- Т/с «Дело чести» (16+). 
2.55 - Т/с «Адвокат» (16+). 

ТНТ  
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 8.00, 
18.00 - Т/с «СашаТаня» 
(16+). 13.00 - Т/с «Интер-
ны» (16+). 15.00 - Т/с «Уни-
вер. Новая общага» (16+). 
20.00 - Х/ф «Ольга» (16+). 
21.00 - Комеди Клаб (16+). 
22.00, 0.00 - Импровизация 
(16+). 23.00 - Х/ф «Я не 
шучу» (18+). 23.30 - Женский 
Стендап (16+). 2.45 - Comedy 
Баттл. Лучшее (16+). 3.40 - От-
крытый микрофон (16+).  

ТВ-ЦЕНТР  
6.00 - Настроение (16+). 8.10 
- Доктор И... (16+). 8.40 - 
Х/ф «Два билета на днев-
ной сеанс» (0+). 10.40 - Д/ф 
«Людмила Чурсина. Принимай-

те меня такой!» (12+). 11.30, 
14.30, 17.50, 22.00 - События 
(16+). 11.50 - Х/ф «Отец 
Браун» (16+). 13.40 - Мой 
герой (12+). 14.50, 0.00 - Пе-
тровка, 38 (16+). 15.05, 2.55 
- Х/ф «Северное сияние» 
(12+). 16.55 - Д/ф «Актёрские 
драмы» (12+). 18.15 - Х/ф 
«Марафон для трех граций» 
(12+). 22.35 - Вся правда 
(16+). 23.10 - Д/ф «Тиран, 
насильник, муж» (16+). 0.20 
- Прощание (16+). 1.05 - Д/ф 
«Валентина Толкунова. Соло-
менная вдова» (16+). 1.45 - 
Д/ф «Демократы у власти, или 
Самарский Комуч» (12+). 2.30 - 
Осторожно, мошенники! (16+).  

СТС  
6.00 - Ералаш (0+). 6.10 - М/с 
«Фиксики» (0+). 6.30 - М/с 
«Охотники на троллей» (6+). 
6.50 - М/с «Драконы и всад-
ники Олуха» (6+). 7.15 - М/с 
«Приключения Вуди и его дру-
зей» (0+). 8.00, 18.30 - Т/с 
«Сториз» (16+). 9.00 - Т/с 
«Воронины» (16+). 10.00 - 
Уральские пельмени. Смехbook 
(16+). 10.10 - Х/ф «Угнать 
за 60 секунд» (12+). 12.35 
- Т/с «Кухня» (16+). 20.00 - 
Х/ф «Бросок кобры» (16+). 
22.20 - Х/ф «G.I. Joe: Бро-

сок кобры-2» (16+). 0.25 - 
Русские не смеются (16+). 1.25 
- Х/ф «Последний самурай» 
(16+). 3.55 - Х/ф «Если све-
кровь - монстр» (16+).  

REN TV  
5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 6.00 - Документальный 
проект (16+). 7.00 - С бодрым 
утром! (16+). 8.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.00 - Ново-
сти (16+). 9.00 - Засекречен-
ные списки (16+). 11.00 - Как 
устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 
13.00 - Загадки человечества 
(16+). 14.00 - Невероятно ин-
тересные истории (16+). 15.00 
- Совбез (16+). 17.00 - Тайны 
Чапман (16+). 18.00 - Самые 
шокирующие гипотезы (16+). 
20.00 - Х/ф «Конан-варвар» 
(16+). 22.05 - Водить по-рус-
ски (16+). 23.30 - Знаете ли вы, 
что? (16+). 0.30 - Х/ф «Пятая 
власть» (16+). 2.45 - Х/ф 
«Свадебный угар» (16+).  

МАТЧ ТВ  
6.00, 9.00, 11.55, 15.00, 
18.55, 1.05 - Новости (0+). 
6.05, 15.05, 22.40 - Все на 
Матч! (16+). 9.05, 11.35, 
0.45 - Специальный репортаж 
(12+). 9.25 - Т/с «Вне игры» 
(16+). 12.00 - Все на регби! 
(16+). 12.40 - Главная дорога 
(16+). 14.00 - Смешанные еди-

ноборства (16+). 15.45 - Х/ф 
«Кровавый спорт» (16+). 
17.45, 19.00 - Х/ф «Али» 
(16+). 21.00 - Легенды бок-
са (16+). 23.40 - Д/ф «Несе-
рьёзно о футболе» (12+). 1.10 
- Футбол (16+). 3.15 - Коман-
да мечты (12+). 3.45 - Самые 
сильные (12+).  

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.25 
- Известия (16+). 5.25 - Х/ф 
«Улицы разбитых фона-
рей-4» (16+). 9.25, 13.25 - 
Х/ф «Брат за брата» (16+). 
17.45 - Х/ф «Морские дья-
волы-5» (16+). 19.40, 0.30 
- Т/с «След» (16+). 23.10 
- Х/ф «Свои-2» (16+). 0.00 
- Известия. Итоговый выпуск 
(16+). 1.15, 2.55, 3.35 - Т/с 
«Детективы» (16+). 2.00 - 
Х/ф «Прокурорская провер-
ка» (16+).  

ДОН-24  
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 0.00 - Но-
вости (12+). 9.30, 15.45 - Тем 
более (12+). 9.45, 16.00 - 
Т/с «Два отца и два сына» 
(16+). 10.40 - Сверхспособно-

ПЕРВЫЙ КАНАЛ  
5.00, 9.25 - Доброе утро (12+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
3.00 - Новости (16+). 9.50 - 
Жить здорово! (16+). 10.55 - 
Модный приговор (6+). 12.15, 
1.10, 3.05 - Время покажет 
(16+). 15.15 - Давай поженим-
ся! (16+). 16.10, 3.30 - Муж-
ское / Женское (16+). 18.40 
- На самом деле (16+). 19.45 
- Пусть говорят (16+). 21.00 
- Время (16+). 21.30 - Т/с 
«Презумпция невиновно-
сти» (16+). 23.35 - Вечерний 
Ургант (16+). 0.15 - К 75-ле-
тию выдающегося хореографа. 
«Пространство жизни Бориса 
Эйфмана» (12+).  

РОССИЯ-1  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30 - Судьба человека 
(12+). 12.40, 18.40 - 60 - ми-
нут (12+). 14.55 - Т/с «Пои-
ски улик» (12+). 17.15 - Ан-
дрей Малахов. Прямой эфир 
(16+). 21.20 - Т/с «Хозяйка 
горы» (16+). 0.50 - Т/с «Си-
няя роза» (12+).  

НТВ  
4.55 - Т/с «Лесник» (16+). 
6.30 - Утро. Самое лучшее 
(16+). 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 22.40 - Сегод-
ня (16+). 8.20, 10.20 - Х/ф 
«Морские дьяволы» (16+). 
11.20 - Т/с «Красная зона» 
(12+). 13.20 - Чрезвычайное 
происшествие (16+). 13.50, 
16.20, 19.40 - Т/с «Ментов-
ские войны» (16+). 23.00 
- Т/с «Дело чести» (16+). 
2.50 - Т/с «Адвокат» (16+).  

ТНТ  
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 8.00, 
18.00 - Т/с «СашаТаня» 
(16+). 13.00 - Т/с «Ин-
терны» (16+). 15.00 - Т/с 
«Универ. Новая общага» 
(16+). 20.00 - Х/ф «Ольга» 
(16+). 21.00 - Комеди Клаб 
(16+). 22.00 - Двое на милли-
он (16+). 23.00 - Х/ф «Я не 
шучу» (18+). 23.40 - Женский 
Стендап (16+). 0.05 - Импро-
визация (16+). 2.50 - Comedy 
Баттл. Лучшее (16+). 3.40 - От-
крытый микрофон (16+).  

ТВ-ЦЕНТР  
6.00 - Настроение (16+). 8.15 
- Х/ф «Принцесса на бобах» 
(12+). 10.35 - Д/ф «Людмила 

Зайцева. Чем хуже, тем лучше» 
(12+). 11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 - События (16+). 11.50 
- Х/ф «Отец Браун» (16+). 
13.40 - Мой герой (12+). 14.50, 
0.00 - Петровка, 38 (16+). 
15.05, 2.55 - Х/ф «Север-
ное сияние» (12+). 16.55 - 
Д/ф «Преступления, которых 
не было» (12+). 18.15 - Х/ф 
«Погоня за тремя зайцами» 
(12+). 22.35 - Обложка (16+). 
23.10, 1.05 - Прощание (16+). 
0.20 - Д/ф «Мужчины Лидии 
Федосеевой-Шукшиной» (16+). 
1.50 - Д/ф «Офицеры против 
комиссаров, или Разрушение 
армии» (12+). 2.30 - Осторож-
но, мошенники! (16+).  

СТС  
6.00 - Ералаш (0+). 6.10 - М/с 
«Фиксики» (0+). 6.30 - М/с 
«Охотники на троллей» (6+). 
6.50 - М/с «Драконы и всад-
ники Олуха» (6+). 7.15 - М/с 
«Приключения Вуди и его дру-
зей» (0+). 8.00, 19.00 - Т/с 
«Сториз» (16+). 9.00 - Т/с 
«Воронины» (16+). 10.00 - 
Уральские пельмени. Смехbook 
(16+). 10.25 - Х/ф «G.I. 
Joe: Бросок кобры-2» (16+). 
12.35 - Т/с «Кухня» (16+). 
20.00 - Х/ф «На крючке» 

(16+). 22.20 - Х/ф «Сплит» 
(16+). 0.45 - Русские не сме-
ются (16+). 1.40 - Х/ф «Ре-
альная сказка» (12+). 3.25 
- Х/ф «Мэверик» (12+).  

REN TV  
5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 6.00 - Документальный 
проект (16+). 7.00 - С бодрым 
утром! (16+). 8.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.00 - Ново-
сти (16+). 9.00 - Засекречен-
ные списки (16+). 11.00 - Как 
устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 
13.00, 23.30 - Загадки челове-
чества (16+). 14.00 - Неверо-
ятно интересные истории (16+). 
15.00 - Неизвестная история 
(16+). 17.00, 3.35 - Тайны 
Чапман (16+). 18.00 - Самые 
шокирующие гипотезы (16+). 
20.00 - Х/ф «Бегущий че-
ловек» (16+). 22.00 - Смо-
треть всем! (16+). 0.30 - Х/ф 
«Властелин колец: Братство 
Кольца» (12+).  

МАТЧ ТВ  
6.00, 9.00, 11.55, 15.00, 
18.55, 1.05 - Новости (0+). 
6.05, 12.00, 15.05, 18.15, 
22.40 - Все на Матч! (16+). 
9.05, 11.35, 0.45 - Специаль-
ный репортаж (12+). 9.25 - 
Т/с «Вне игры» (16+). 12.40 
- Главная дорога (16+). 14.00 

- Бокс (16+). 15.45 - Х/ф 
«Гонка» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Неоспоримый-3. Искупле-
ние» (16+). 21.00 - Легенды 
бокса (16+). 23.40 - Д/ф «Не-
серьёзно о футболе» (12+). 
1.10 - Футбол (16+). 3.15 - Ко-
манда мечты (12+). 3.45 - Са-
мые сильные (12+).  

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 
3.20 - Известия (16+). 5.35, 
9.25, 13.25 - Х/ф «Брат за 
брата» (16+). 13.35 - Х/ф 
«Брат за брата-2» (16+). 
17.45 - Х/ф «Морские дья-
волы-5» (16+). 19.40, 0.30 
- Т/с «След» (16+). 23.10 
- Х/ф «Свои-2» (16+). 0.00 
- Известия. Итоговый выпуск 
(16+). 1.15, 2.55, 3.30 - 
Т/с «Детективы» (16+). 
2.00 - Х/ф «Прокурорская 
проверка» (16+).  

ДОН-24  
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 0.00 - Но-
вости (12+). 9.30, 15.45 - Тем 
более (12+). 9.45, 16.00 - 
Т/с «Два отца и два сына» 
(16+). 10.40 - Сверхспособно-
сти (12+). 11.30 - Люди-на-До-
ну (12+). 12.00 - Поговорите с 
доктором (12+). 12.45 - Спорт-
на-Дону (12+). 13.20, 19.00 - 
Т/с «Станица» (16+). 14.15, 
3.50 - Магия вкуса (12+). 14.45 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 19 ИЮЛЯ

ВТОРНИК, 20 ИЮЛЯ

СРЕДА, 21 ИЮЛЯ

* – в телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

16.00 - Т/с «Два отца и 
два сына» (16+). 10.40 
- Сверхспособности (12+). 
11.30 - Проконсультируйтесь 
с юристом (12+). 12.00 - Раз-
говоры у капота (12+). 12.30 
- Диалоги о культуре (12+). 
13.15 - Добавки (12+). 
13.45 - Планета на двоих 
(12+). 14.15, 3.40 - Магия 
вкуса (12+). 14.45 - Время 
местное (12+). 15.15 - Сель-
ские хлопоты (12+). 17.00 
- Т/с «Запретная любовь» 
(16+). 18.15 - Касается каж-
дого (г.Донецк) (0+). 19.00 
- Т/с «Станица» (16+). 
20.30 - Т/с «Практика» 
(12+). 21.30, 1.50 - Х/ф 
«Голос монстра» (16+). 
23.30, 0.30 - Большой скачок 
(12+). 1.00 - Х/ф «Запрет-
ная любовь» (16+).  

ДОМАШНИЙ  
6.30 - 6 кадров (16+). 6.35, 
1.25 - Реальная мистика (16+). 
7.35 - По делам несовершенно-
летних (16+). 9.10 - Давай раз-
ведемся! (16+). 10.15 - Тест на 
отцовство (16+). 12.25, 3.15 - 
Понять. Простить (16+). 13.30, 
2.25 - Порча (16+). 14.00, 2.50 
- Знахарка (16+). 14.35 - Х/ф 
«Три истории любви» (16+). 
19.00 - Х/ф «Скажи только 
слово» (16+). 23.25 - Х/ф 
«Женский доктор-4» (16+). 

сти (12+). 11.30 - Поговорите с 
доктором (12+). 12.00 - Про-
консультируйтесь с юристом 
(12+). 12.30 - Спорт-на-Дону 
(12+). 12.45, 18.30 - Точка на 
карте (12+). 13.20, 19.00 - 
Т/с «Станица» (16+). 14.15, 
3.50 - Магия вкуса (12+). 14.45 
- Станица-на-Дону (12+). 15.15 
- А мне охота да рыбалка (12+). 
15.30 - Простые эфиры (12+). 
17.00, 1.00 - Т/с «Запрет-
ная любовь» (16+). 18.45 
- Время местное (12+). 20.30 
- Т/с «Практика» (12+). 
21.30, 1.50 - Х/ф «Миллио-
нер из трущоб» (16+). 23.30, 
0.30 - Большой скачок (12+).  

ДОМАШНИЙ  
6.30 - 6 кадров (16+). 6.35, 
1.25 - Реальная мистика (16+). 
7.35 - По делам несовершенно-
летних (16+). 9.10 - Давай раз-
ведемся! (16+). 10.15 - Тест на 
отцовство (16+). 12.25, 3.15 - 
Понять. Простить (16+). 13.30, 
2.25 - Порча (16+). 14.00, 
2.50 - Знахарка (16+). 14.35 - 
Х/ф «Дом Надежды» (16+). 
19.00 - Х/ф «Чужая жизнь» 
(16+). 23.25 - Х/ф «Жен-
ский доктор-4» (16+). 

- Время местное (12+). 15.15 - 
О чём говорят женщины (12+). 
17.00, 1.00 - Т/с «Запрет-
ная любовь» (16+). 18.45 
- Закон и город (12+). 20.30 
- Т/с «Практика» (12+). 
21.30, 1.50 - Х/ф «Серена» 
(16+). 23.30, 0.30 - Большой 
скачок (12+).  

ДОМАШНИЙ  
6.30 - 6 кадров (16+). 6.35, 
1.15 - Реальная мистика (16+). 
7.35 - По делам несовершенно-
летних (16+). 9.10 - Давай раз-
ведемся! (16+). 10.15 - Тест на 
отцовство (16+). 12.25, 3.10 - 
Понять. Простить (16+). 13.30, 
2.20 - Порча (16+). 14.00, 2.45 
- Знахарка (16+). 14.35 - Х/ф 
«Скажи только слово» (16+). 
19.00 - Х/ф «Люблю отца и 
сына» (16+). 23.15 - Х/ф 
«Женский доктор-4» (16+). 
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ПЯТНИЦА, 23 ИЮЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ  
5.00, 9.25 - Доброе утро (12+). 
9.00, 12.00, 18.00 - Новости 
(16+). 9.50 - Жить здорово! 
(16+). 10.55, 1.50 - Модный при-
говор (6+). 12.15 - Время покажет 
(16+). 14.00, 21.30 - Церемония 
открытия игр XXXII Олимпиады 
2020 - г (0+). 18.40 - На самом 
деле (16+). 19.45 - Поле чудес 
(16+). 21.00 - Время (16+). 0.00 
- Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 (0+). 1.00 - К 75-летию 
Александра Кайдановского. «Сжи-
мая лезвие в ладони» (12+). 2.40 
- Давай поженимся! (16+). 3.20 - 
Мужское / Женское (16+).  

РОССИЯ-1  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. Мест-
ное время (16+). 9.55 - О самом 
главном (12+). 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 - Вести (16+). 11.30 
- Судьба человека (12+). 12.40, 
18.40 - 60 минут (12+). 14.55 - 
Т/с «Поиски улик» (12+). 17.15 
- Андрей Малахов. Прямой эфир 
(16+). 21.20 - Т/с «Хозяйка 
горы» (16+). 1.40 - Х/ф «Ящик 
Пандоры» (16+).  

НТВ  
5.00 - Т/с «Лесник» (16+). 
6.30 - Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
- Сегодня (16+). 8.20, 10.20 
- Х/ф «Морские дьяволы» 
(16+). 11.20 - Т/с «Красная 
зона» (12+). 13.20 - Чрезвы-
чайное происшествие (16+). 
13.50, 16.20, 19.40 - Т/с 
«Ментовские войны» (16+). 
22.40 - Х/ф «Просто Джек-
сон» (16+). 0.30 - Х/ф «Моя 
фамилия Шилов» (16+). 2.00 
- Квартирный вопрос (0+). 3.05 
- Т/с «Адвокат» (16+).  

ТНТ  
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 8.00 - 
Т/с «СашаТаня» (16+). 13.00 
- Т/с «Интерны» (16+). 15.00 
- Однажды в России (16+). 21.00 
- Комеди Клаб (16+). 22.00 - От-
крытый микрофон (16+). 23.00 
- Женский Стендап (16+). 0.00 
- Такое кино! (16+). 0.30 - Им-
провизация (16+). 3.10 - Comedy 
Баттл. Лучшее (16+).  

ТВ-ЦЕНТР  
6.00 - Настроение (16+). 8.15, 
11.50 - Х/ф «Сводные судь-
бы» (12+). 11.30, 14.30, 17.50 
- События (16+). 12.30, 15.05 - 
Х/ф «Бархатный сезон» (12+). 
14.50, 2.40 - Петровка, 38 (16+). 
16.55 - Д/ф «Голубой огонёк». 
Битва за эфир» (12+). 18.10 - 
Х/ф «Трое в лифте, не считая 
собаки» (12+). 20.05 - Х/ф 
«Мышеловка на три персоны» 
(12+). 22.00 - В центре событий 
(16+). 23.10 - Приют комедиантов 
(12+). 1.05 - Х/ф «Укол зонти-
ком» (12+). 2.55 - Х/ф «Кос-
нувшись сердца» (12+).  

СТС  
6.00 - Ералаш (0+). 6.10 - М/с 
«Фиксики» (0+). 6.30 - М/с «Охот-
ники на троллей» (6+). 6.50 - М/с 
«Драконы и всадники Олуха» (6+). 
7.15 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей» (0+). 8.00 - Т/с 
«Сториз» (16+). 9.00 - Т/с «Во-
ронины» (16+). 10.00 - Х/ф 
«Стартрек. Бесконечность» 
(16+). 12.20 - Х/ф «После на-
шей эры» (16+). 14.15 - Шоу 
«Уральских пельменей» (16+). 
18.40 - Х/ф «Кухня. Последняя 
битва» (12+). 21.00 - Х/ф «Са-
мый лучший день» (16+). 23.10 
- Х/ф «Мачо и Ботан» (16+). 
1.20 - Х/ф «Мачо и Ботан-2» 
(16+). 3.05 - 6 кадров (16+).  

REN TV  
5.00 - Х/ф «Свободные люди 
округа Джонс» (16+). 6.00, 
9.00 - Документальный проект 
(16+). 7.00 - С бодрым утром! 
(16+). 8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
- Новости (16+). 11.00 - Как 
устроен мир (16+). 12.00, 16.00, 
19.00 - Информационная програм-
ма 112 (16+). 13.00 - Загадки 
человечества (16+). 14.00, 3.50 
- Невероятно интересные истории 
(16+). 15.00 - Засекреченные спи-
ски (16+). 17.00 - Тайны Чапман 
(16+). 18.00 - Самые шокирую-
щие гипотезы (16+). 20.00 - Х/ф 
«Морской бой» (16+). 22.30 
- Х/ф «Властелин колец: Воз-
вращение короля» (12+). 2.15 
- Х/ф «Крепись!» (18+).  

МАТЧ ТВ  
6.00, 9.00, 11.55, 15.05, 18.50, 

2.00 - Новости (0+). 6.05, 12.00, 
15.10, 18.10, 22.40 - Все на Матч! 
(16+). 9.05, 11.35 - Специальный 
репортаж (12+). 9.25 - Т/с «Вне 
игры» (16+). 12.40 - Главная 
дорога (16+). 14.00 - Смешанные 
единоборства (16+). 15.50 - Кубок 
Париматч Премьер. Итоги (12+). 
16.50 - Футбол (0+). 18.55 - Фут-
бол (16+). 21.00 - Легенды бокса 
(16+). 0.00, 2.05 - ХХXII Летние 
Олимпийские игры (0+).  

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ  
5.00, 9.00, 13.00 - Известия 
(16+). 5.30 - Х/ф «Брат за 
брата-2» (16+). 9.25, 13.25 
- Х/ф «Консультант» (16+). 
20.05 - Т/с «След» (16+). 
0.20 - Х/ф «Прокурорская 
проверка» (16+).  

ДОН-24  
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 23.00 - Но-
вости (12+). 9.30, 15.45 - Тем 
более (12+). 9.45, 16.00 - Т/с 
«Два отца и два сына» (16+). 
10.40, 3.30 - Сверхспособности 
(12+). 11.30, 19.00 - Жили-бы-
ли-на-Дону (12+). 11.45 - Точки 
над i (12+). 12.00 - Диалоги о 
культуре (12+). 12.30 - История 
Дона (12+). 13.20 - Т/с «Ста-
ница» (16+). 14.15, 3.00 - Ма-
гия вкуса (12+). 15.15 - Третий 
возраст (12+). 15.30 - Простые 
эфиры (12+). 17.00, 2.00 - Т/с 
«Бабий, или Война в Новосел-
ково» (16+). 18.30 - Закон и го-
род (12+). 18.45 - Станица-на-До-
ну (12+). 19.15 - Дон футбольный 
(12+). 20.30, 1.30 - Большой ска-
чок (12+). 21.00 - Футбол. Ростов 
- Динамо. (12+). 23.30 - Х/ф 
«Чтец» (16+).  

ДОМАШНИЙ  
6.30 - 6 кадров (16+). 6.35 - Ре-
альная мистика Клеймо (16+). 7.35 
- По делам несовершеннолетних 
(16+). 9.15 - Давай разведемся! 
(16+). 10.20 - Тест на отцовство 
(16+). 12.30 - Понять. Простить 
(16+). 13.35, 3.55 - Порча (16+). 
14.05 - Знахарка (16+). 14.40 
- Х/ф «Люблю отца и сына» 
(16+). 19.00 - Х/ф «Не хочу 
тебя терять» (16+). 23.05 - Х/ф 
«Три истории любви» (16+). 
3.05 - Реальная мистика (16+). 

ЧЕТВЕРГ, 22 ИЮЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ  
5.00, 9.25 - Доброе утро (12+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
- Новости (16+). 9.50 - Жить 
здорово! (16+). 10.55 - Модный 
приговор (6+). 12.15, 1.10, 3.05 - 
Время покажет (16+). 15.15 - Да-
вай поженимся! (16+). 16.10, 3.30 
- Мужское / Женское (16+). 18.40 
- На самом деле (16+). 19.45 - 
Пусть говорят (16+). 21.00 - Вре-
мя (16+). 21.30 - Т/с «Презумп-
ция невиновности» (16+). 23.35 
- Вечерний Ургант (16+). 0.15 - К 
70-летию Олега Газманова. «7:0 в 
мою пользу» (12+).  

РОССИЯ-1  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. Мест-
ное время (16+). 9.55 - О самом 
главном (12+). 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 - Вести (16+). 11.30 
- Судьба человека (12+). 12.40, 
18.40 - 60 минут (12+). 14.55 - 
Т/с «Поиски улик» (12+). 17.15 
- Андрей Малахов. Прямой эфир 
(16+). 21.20 - Т/с «Хозяйка 
горы» (16+). 0.50 - Т/с «Синяя 
роза» (12+).  

НТВ  
4.50 - Т/с «Лесник» (16+). 6.30 
- Утро. Самое лучшее (16+). 8.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.50 
- Сегодня (16+). 8.20, 10.20 
- Х/ф «Морские дьяволы» 
(16+). 11.20 - Т/с «Красная 
зона» (12+). 13.20 - Чрезвычай-
ное происшествие (16+). 13.50, 
16.20, 19.40 - Т/с «Ментов-
ские войны» (16+). 23.00 - Т/с 
«Дело чести» (16+). 2.55 - Т/с 
«Адвокат» (16+).  

ТНТ  
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 8.00 - Пе-
резагрузка (16+). 8.30, 18.00 - 
Т/с «СашаТаня» (16+). 13.00 
- Т/с «Интерны» (16+). 15.00 
- Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+). 20.00 - Х/ф «Ольга» 
(16+). 21.00 - Комеди Клаб (16+). 
22.00 - Шоу «Студия Союз» (16+). 
23.00 - Х/ф «Я не шучу» (18+). 
23.30 - Женский Стендап (16+). 
0.05 - Импровизация (16+). 2.50 - 
Comedy Баттл. Лучшее (16+). 3.40 
- Открытый микрофон (16+).  

ТВ-ЦЕНТР  
6.00 - Настроение (16+). 8.10 - 
Х/ф «Семь нянек» (6+). 9.50 

- Х/ф «Уснувший пассажир» 
(12+). 11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 - События (16+). 11.50 
- Х/ф «Отец Браун» (16+). 
13.40 - Мой герой (12+). 14.50, 
0.00 - Петровка, 38 (16+). 15.05, 
2.55 - Х/ф «Северное сияние» 
(12+). 17.00 - Д/ф «Трагедии со-
ветских кинозвёзд» (12+). 18.15 
- Х/ф «Три лани на алмазной 
тропе» (12+). 22.35 - 10 са-
мых... (16+). 23.10 - Д/ф «Ну и 
ню! Эротика по-советски» (12+). 
0.20 - 90-е (16+). 1.05 - Удар 
властью (16+). 1.45 - Д/ф «Чудо 
на Висле, или Тухачевский против 
Пилсудского» (12+). 2.25 - Осто-
рожно, мошенники! (16+).  

СТС  
6.00 - Ералаш (0+). 6.10 - М/с 
«Фиксики» (0+). 6.30 - М/с 
«Охотники на троллей» (6+). 
6.50 - М/с «Драконы и всадники 
Олуха» (6+). 7.15 - М/с «Приклю-
чения Вуди и его друзей» (0+). 
8.00, 19.00 - Т/с «Сториз» 
(16+). 9.00 - Т/с «Воронины» 
(16+). 10.00 - Уральские пельме-
ни. Смехbook (16+). 10.20 - Х/ф 
«На крючке» (16+). 12.35 
- Т/с «Кухня» (12+). 20.00 
- Х/ф «После нашей эры» 
(16+). 22.00 - Х/ф «Тарзан. 
Легенда» (16+). 0.05 - Русские 
не смеются (16+). 1.05 - Х/ф 
«И гаснет свет» (18+). 2.35 - 
Х/ф «Дневник памяти» (16+).  

REN TV  
5.00 - Документальный проект 
(16+). 7.00 - С бодрым утром! 
(16+). 8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
- Новости (16+). 9.00 - Засекре-
ченные списки (16+). 11.00 - Как 
устроен мир (16+). 12.00, 16.00, 
19.00 - Информационная про-
грамма 112 (16+). 13.00 - Загадки 
человечества (16+). 14.00 - Неве-
роятно интересные истории (16+). 
15.00 - Знаете ли вы, что? (16+). 
17.00 - Тайны Чапман (16+). 18.00 
- Самые шокирующие гипотезы 
(16+). 20.00 - Х/ф «Противо-
стояние» (16+). 21.25 - Х/ф 
«Пристрели их» (16+). 23.00 - 
Прямой эфир. Бойцовский клуб РЕН 
ТВ (16+). 1.00 - Х/ф «Властелин 
колец: Две крепости» (12+).  

МАТЧ ТВ  
6.00, 13.20, 18.55, 1.05 - Новости 
(0+). 6.05, 13.25, 18.30, 22.40 

- Все на Матч! (16+). 8.45 - Т/с 
«Вне игры» (16+). 10.55, 14.25 
- ХХХII Летние Олимпийские игры 
(16+). 13.00, 0.45 - Специальный 
репортаж (12+). 16.30 - Х/ф 
«Неоспоримый-3. Искупление» 
(16+). 19.00 - Х/ф «Кровавый 
спорт» (16+). 21.00 - Легенды 
бокса (16+). 23.40 - Д/ф «Несе-
рьёзно о футболе» (12+). 1.10 - 
Футбол (16+). 3.15 - ХХХII Летние 
Олимпийские игры (0+).  

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.25 
- Известия (16+). 5.25, 9.25, 
13.25 - Х/ф «Брат за брата-2» 
(16+). 17.45 - Х/ф «Морские 
дьяволы-5» (16+). 19.40, 0.30 
- Т/с «След» (16+). 23.10 - 
Х/ф «Свои-2» (16+). 0.00 - Из-
вестия. Итоговый выпуск (16+). 
1.15, 2.55, 3.35 - Т/с «Детек-
тивы» (16+). 2.00 - Х/ф «Про-
курорская проверка» (16+).  

ДОН-24  
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 0.00 - Но-
вости (12+). 9.30, 15.45 - Тем 
более (12+). 9.45, 16.00 - Т/с 
«Два отца и два сына» (16+). 
10.40 - Сверхспособности (12+). 
11.30 - Вы хотите поговорить об 
этом? (12+). 12.00 - История Дона 
(12+). 12.30 - Спорт-на-Дону 
(12+). 13.20, 19.00 - Т/с «Ста-
ница» (16+). 14.15, 3.45 - Магия 
вкуса (12+). 14.45 - Закон и город 
(12+). 15.15 - Жили-были-на-До-
ну (12+). 15.30, 18.30 - Точки над 
i (12+). 17.00, 1.00 - Т/с «Ба-
бий, или Война в Новоселково» 
(16+). 18.45 - Время местное 
(12+). 20.30 - Т/с «Практика» 
(12+). 21.30, 2.00 - Х/ф «Оку-
лус» (16+). 23.25, 0.30 - Боль-
шой скачок (12+).  

ДОМАШНИЙ  
6.30 - 6 кадров (16+). 6.40, 1.15 
- Реальная мистика (16+). 7.40 - 
По делам несовершеннолетних 
(16+). 9.10 - Давай разведем-
ся! (16+). 10.15, 3.55 - Тест на 
отцовство (16+). 12.25, 3.05 - 
Понять. Простить (16+). 13.30, 
2.15 - Порча (16+). 14.00, 2.40 
- Знахарка (16+). 14.35 - Х/ф 
«Чужая жизнь» (16+). 19.00 
- Х/ф «Любовь лечит» (16+). 
23.15 - Х/ф «Женский док-
тор-4» (16+). 
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Военный комиссариат 
города Волгодонск приглашает

на военную службу по контракту водителей 
с категорией водительских прав «С», «D» и 
«Е» в воинские части и формирования, распо-
ложенные на территории Ростовской области.

По вопросам оформления на военную служ-
бу по контракту обращаться в военный комис-
сариат, кабинет №7, с 8.30 до 17.30.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 25 ИЮЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ  
6.00, 12.30 - Игры XXXII 
Олимпиады 2020 (0+). 10.00, 
12.15 - Новости (16+). 10.10 
- День Военно-морского фло-
та РФ. Праздничный канал 
(12+). 11.00 - Торжественный 
парад ко Дню Военно-мор-
ского флота РФ (12+). 17.00, 
0.45 - Цари океанов (12+). 
17.55 - Белые ночи Санкт-Пе-
тербурга (12+). 19.20 - Три 
аккорда (16+). 21.00 - Время 
(16+). 22.00 - Dance Револю-
ция (12+). 23.45 - Дневник 
игр XXXII Олимпиады 2020 
(0+). 1.35 - Модный приговор 
(6+). 2.25 - Давай поженим-
ся! (16+). 3.05 - Мужское / 
Женское (16+).  

РОССИЯ-1  
6.00, 2.55 - Х/ф «Мама, 
я женюсь» (12+). 8.00 - 
Местное время. Воскресенье 
(16+). 8.35 - Сто к одному 
(16+). 10.00, 12.15, 20.00 
- Вести (16+). 11.00, 1.40 
- ТОРЖЕСТВЕННЫЙ ПАРАД 
КO ДНЮ ВОЕННО-МОРСКОГО 
ФЛОТА РФ (16+). 12.40 - 
Юмор! Юмор! Юмор!!! (16+). 
13.55 - Т/с «Принцесса и 
нищенка» (16+). 18.00 - 
Х/ф «Призраки прошлого» 
(12+). 22.00 - Воскресный 
вечер с Владимиром Соловьё-
вым (12+). 0.50 - Ко Дню со-
трудника органов следствия 
РФ. «Без срока давности. До 
последнего имени» (16+).  

НТВ  
4.45 - Т/с «Лесник» (16+). 
7.20 - Кто в доме хозяин? 
(12+). 8.00, 10.00, 16.00, 
19.00 - Сегодня (16+). 8.20 - 
Лотерейное шоу (12+). 10.20 
- Первая передача (16+). 
11.00 - Чудо техники (12+). 
11.55 - Дачный ответ (0+). 
13.00 - НашПотребНадзор 
(16+). 14.05 - Однажды... 
(16+). 15.00 - Своя игра (0+). 

16.20 - Следствие вели... 
(16+). 18.00, 19.35 - Т/с 
«Стажеры» (16+). 22.30 - 
Маска (12+). 1.50 - Т/с «Ад-
вокат» (16+). 

ТНТ  
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 8.00, 
9.30 - Т/с «СашаТаня» 
(16+). 9.00 - Перезагрузка 
(16+). 14.00 - Т/с «Реаль-
ные пацаны» (16+). 21.00 
- Однажды в России (16+). 
22.00 - Stand Up (16+). 23.00 
- Женский Стендап (16+). 
0.00 - Х/ф «Нецелован-
ная» (16+). 2.00 - Импрови-
зация (16+). 3.40 - Comedy 
Баттл. Лучшее (16+).  

ТВ-ЦЕНТР  
6.40 - Х/ф «Мышеловка на 
три персоны» (12+). 8.25 - 
Х/ф «Горбун» (6+). 10.40 - 
Спасите, я не умею готовить! 
(12+). 11.30, 14.30, 23.50 - 
События (16+). 11.45 - Х/ф 
«Мачеха» (0+). 13.40 - Смех 
с доставкой на дом (12+). 
14.50 - Д/ф «Последняя лю-
бовь Владимира Высоцкого» 
(12+). 15.40 - Д/ф «Жен-
щины Николая Караченцова» 
(16+). 16.30 - Хроники мо-
сковского быта (12+). 17.25 
- Х/ф «Заложница» (12+). 
21.05, 0.05 - Х/ф «Коготь 
из Мавритании» (16+). 1.00 
- Петровка, 38 (16+). 1.10 
- Х/ф «Сводные судьбы» 
(12+).  

СТС  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - 
М/с «Фиксики» (0+). 6.25 
- М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (0+). 6.45 - М/с 
«Три кота» (0+). 7.30 - М/с 
«Царевны» (0+). 7.55 - Шоу 
«Уральских пельменей» (16+). 
9.05 - Х/ф «Такси» (12+). 
10.55 - Х/ф «Такси-2» 
(12+). 12.40 - Х/ф «Так-
си-3» (12+). 14.20 - Х/ф 
«Такси-4» (16+). 16.05 - 

Х/ф «Монстр Траки» (6+). 
18.15 - Х/ф «Новый че-
ловек-паук» (12+). 21.00 
- Х/ф «Новый человек-па-
ук. Высокое напряжение» 
(16+). 23.50 - Х/ф «Люси» 
(18+). 1.30 - Х/ф «Интер-
вью с вампиром» (16+). 
3.30 - 6 кадров (16+).  

REN TV  
5.00 - Тайны Чапман (16+). 
7.40 - Х/ф «Бегущий че-
ловек» (16+). 9.25 - Х/ф 
«Конан-варвар» (16+). 
11.30 - Х/ф «Власть огня» 
(12+). 13.30 - Т/с «Игра 
престолов» (16+). 0.30 
- Т/с «Падение ордена» 
(18+). 3.40 - Военная тайна 
(16+).  

МАТЧ ТВ  
6.00, 9.00, 11.30, 15.05, 
20.30, 2.00 - Новости (0+). 
6.05, 11.35, 15.10, 22.00 
- Все на Матч! (16+). 9.05, 
12.50, 15.55, 20.35, 23.00, 
2.05 - ХХXII Летние Олимпий-
ские игры (0+). 12.30 - Специ-
альный репортаж (12+). 17.25 
- Футбол (16+). 19.30 - После 
футбола (16+).  

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ 
5.00 - Х/ф «Море. Горы. 
Керамзит» (16+). 8.10 - 
Х/ф «Каменская» (16+). 
0.55 - Х/ф «Двенадцать 
стульев» (6+). 3.40 - Х/ф 
«Улицы разбитых фона-
рей-4» (16+).  

ДОН-24  
6.00, 9.30 - М/ф (6+). 7.00 
- Диалоги о культуре (12+). 
7.30 - О чём говорят женщи-
ны (12+). 8.00, 19.15 - Время 
местное (12+). 8.15 - Третий 
возраст (12+). 8.30 - Сель-
ские хлопоты (12+). 9.00 - 
Люди-на-Дону (12+). 10.00 - 
Касается каждого (г.Донецк) 
(12+). 10.45 - Станица-на-До-
ну (12+). 11.00 - Новости. 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ  
6.00 - Доброе утро. Суббота 
(6+). 8.00, 10.15, 12.15 - 
Игры XXXII Олимпиады 2020 
- г (0+). 10.00, 12.00 - Ново-
сти (16+). 16.30 - Кто хочет 
стать миллионером? (12+). 
18.00 - Юрий Антонов. «От 
печали до радости...» (16+). 
19.35, 21.20 - Сегодня ве-
чером (16+). 21.00 - Время 
(16+). 23.00 - Дневник игр 
XXXII Олимпиады 2020 г (0+). 
0.00 - Х/ф «Та, которой не 
было» (16+). 1.45 - Наедине 
со всеми (16+). 2.30 - Модный 
приговор (6+). 3.20 - Давай 
поженимся! (16+).  

РОССИЯ-1  
5.00 - Утро России. Суббота 
(16+). 8.00 - Вести. Местное 
время (16+). 8.20 - Местное 
время. Суббота (16+). 8.35 - 
По секрету всему свету (16+). 
9.00 - Формула еды (12+). 
9.25 - Пятеро на одного 
(16+). 10.10 - Сто к одному 
(16+). 11.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30 - Смотреть до 
конца (12+). 12.35 - Доктор 
Мясников (12+). 13.40 - Т/с 
«Принцесса и нищенка» 
(16+). 18.00 - Привет, Ан-
дрей! (12+). 21.00 - Х/ф 
«От любви до ненависти» 
(12+). 1.10 - Х/ф «Подсад-
ная утка» (12+).  

НТВ  
4.40 - Т/с «Лесник» (16+). 
7.20 - Кто в доме хозяин? 
(12+). 8.00, 10.00, 16.00, 
19.00 - Сегодня (16+). 8.20 - 
Готовим с Алексеем Зиминым 
(0+). 8.45 - Поедем поедим! 
(0+). 9.25 - Едим дома (0+). 
10.20 - Главная дорога (16+). 
11.00 - Живая еда (12+). 
12.00 - Квартирный вопрос 
(0+). 13.00 - НашПотребНад-
зор (16+). 14.10 - Физруки. 
Будущее за настоящим (6+). 
15.00 - Своя игра (0+). 16.20 
- Следствие вели... (16+). 

18.00, 19.25 - Т/с «Ста-
жеры» (16+). 22.30 - Маска 
(12+). 1.30 - Дачный ответ 
(0+). 2.30 - Т/с «Адвокат» 
(16+).  

ТНТ  
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 8.00 
- Т/с «СашаТаня» (16+). 
14.00 - Т/с «Реальные па-
цаны» (16+). 22.00 - Жен-
ский Стендап (16+). 23.00 - 
Stand Up (16+). 0.00 - Х/ф 
«Выпускной» (18+). 1.50 
- Импровизация (16+). 3.35 - 
Comedy Баттл. Лучшее (16+).  

ТВ-ЦЕНТР  
6.30 - Х/ф «Уснувший пас-
сажир» (12+). 8.10 - Право-
славная энциклопедия (6+). 
8.40 - Х/ф «Кем мы не 
станем» (12+). 10.35 - Д/ф 
«Наталия Белохвостикова. 
Моя тайна останется со мной» 
(12+). 11.30, 14.30 - События 
(16+). 11.45 - Петровка, 38 
(16+). 11.55 - Х/ф «Голу-
бая стрела» (0+). 13.55, 
14.45 - Х/ф «Коммунал-
ка» (12+). 18.20 - Х/ф 
«Оборванная мелодия» 
(12+). 22.00 - Постскриптум 
(16+). 23.15 - Дикие деньги 
(16+). 0.05 - 90-е (16+). 1.00 
- Д/ф «Госизменники» (16+). 
1.40 - Удар властью (16+). 
2.20 - Мир иной (16+). 2.45 
- Д/ф «Битва за наследство» 
(12+). 3.25 - Д/ф «Престу-
пления, которых не было» 
(12+).  

СТС  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - М/с 
«Фиксики» (0+). 6.25, 7.30 - 
М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» (0+). 6.45 - М/с «Три 
кота» (0+). 8.00 - М/с «Лекс 
и Плу. Космические таксисты» 
(6+). 8.30 - Шоу «Уральских 
пельменей» (16+). 8.40 - Т/с 
«Папа в декрете» (16+). 
9.00 - Просто кухня (12+). 
10.00 - М/ф «Лесная братва» 
(12+). 11.40 - Х/ф «Малыш 

на драйве» (16+). 14.00 - 
Х/ф «Такси» (12+). 15.45 
- Х/ф «Такси-2» (12+). 
17.25 - Х/ф «Такси-3» 
(12+). 19.10 - Х/ф «Так-
си-4» (16+). 21.00 - Х/ф 
«Люси» (16+). 22.45 - Х/ф 
«Призрак в доспехах» 
(16+). 0.45 - Х/ф «Адво-
кат дьявола» (16+). 3.15 - 
Х/ф «Мачо и Ботан» (16+).  

REN TV  
5.00 - Невероятно интересные 
истории (16+). 6.35 - Х/ф 
«Золотой компас» (12+). 
8.30 - О вкусной и здоровой 
пище (16+). 9.05 - Минтранс 
(16+). 10.05 - Самая полез-
ная программа (16+). 11.15 
- Военная тайна (16+). 13.15 
- Совбез (16+). 14.20 - До-
кументальный спецпроект 
(16+). 17.25 - Х/ф «Робин 
Гуд: Начало» (16+). 19.40 - 
Х/ф «Геракл» (16+). 21.35 
- Х/ф «Помпеи» (12+). 
23.35 - Х/ф «Хеллбой: Ге-
рой из пекла» (16+). 1.45 
- Х/ф «Хеллбой-2: Золотая 
армия» (16+). 3.45 - Тайны 
Чапман (16+).  

МАТЧ ТВ  
6.00, 9.00, 11.30, 15.05, 
18.30, 2.00 - Новости (0+). 
6.05, 11.35, 15.10, 18.35, 
22.00 - Все на Матч! (16+). 
9.05, 12.50, 15.55, 23.00, 
2.05 - ХХXII Летние Олим-
пийские игры (0+). 12.30 - 
Специальный репортаж (12+). 
19.30 - Футбол (16+).  

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ  
5.00 - Х/ф «Прокурор-
ская проверка» (16+). 

СУББОТА, 24 ИЮЛЯ
Еще больше 

информации – на сайте
v-pravda.ru

6.05 - Х/ф «Двенадцать 
стульев» (6+). 9.00 - Х/ф 
«Свои» (16+). 12.20 - Х/ф 
«Крепкие орешки» (16+). 
16.55 - Т/с «След» (16+). 
23.25 - Х/ф «Великолепная 
пятерка» (16+). 2.30 - Х/ф 
«Море. Горы. Керамзит» 
(16+).  

ДОН-24  
6.00, 9.30 - М/ф (6+). 7.00 
- Кто ходит в гости по утрам 
(0+). 8.30 - Вы хотите пого-
ворить об этом? (12+). 9.00 
- История Дона (12+). 10.00, 
18.00 - Новости. Итоги неде-
ли (12+). 11.00 - Разговоры у 
капота (12+). 11.30 - Сельские 
хлопоты (12+). 12.00, 1.30 - 
Бионика (12+). 12.30 - Меди-
цина будущего (12+). 13.00 
- Т/с «Крыша мира» (16+). 
15.00, 2.00 - Т/с «Сви-
дание для мамы» (16+). 
16.00, 3.00 - Планета на двоих 
Сочи (12+). 16.45, 3.45 - Ве-
теринары (12+). 17.15 - Эле-
ментарные открытия (12+). 
17.45 - Точка на карте (12+). 
19.00 - Спорт-на-Дону. Итоги 
(12+). 19.30 - Х/ф «Слова» 
(16+). 21.30 - Х/ф «Лок» 
(16+). 23.00 - Т/с «М.У.Р.» 
(16+). 1.00 - Пищевая эволю-
ция (12+).  

ДОМАШНИЙ  
6.30 - 6 кадров (16+). 6.35 
- Х/ф «Нужен мужчина» 
(16+). 10.50, 1.50 - Х/ф 
«По праву любви» (16+). 
19.00 - Х/ф «Чёрно-белая 
любовь» (16+). 22.00 - Х/ф 
«Жена по обмену» (16+). 

Итоги недели (12+). 12.00, 
2.00 - Д/ф «Искусственный 
разум» (12+). 12.45, 18.45 - 
Точка на карте (12+). 13.00 - 
Т/с «Станица» (16+). 16.30 
- Всё как у зверей (12+). 
17.00, 3.15 - Тайны анатомии 
(12+). 17.30, 3.45 - На преде-
ле. Испытания (12+). 18.00 - 
Дон футбольный (12+). 19.30 
- Х/ф «Лок» (16+). 21.00 - 
Х/ф «Слова» (16+). 23.00 
- Т/с «М.У.Р.» (16+). 1.00 - 
Свадебный размер (16+). 2.45 
- Евромакс (16+).  

ДОМАШНИЙ  
6.30 - 6 кадров (16+). 6.55 
- Пять ужинов (16+). 7.10 
- Х/ф «Жена по обмену» 
(16+). 11.00 - Х/ф «Лю-
бовь лечит» (16+). 15.05 - 
Х/ф «Не хочу тебя терять» 
(16+). 19.00 - Х/ф «Чёр-
но-белая любовь» (16+). 
22.30 - Х/ф «Нужен муж-
чина» (16+). 2.40 - Х/ф 
«По праву любви» (16+). 

Ре
кл
ам

а

ТРЕБУЮТСЯ ПОЧТАЛЬОНЫ
Тел.: 8 (8639) 275-110, 

8-928-115-80-69
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ПРОДАЮ ОФИС 
45 кв. м  

в жилом доме  
(нов. город, рядом  

с пиццерией «Камин»). 
Цена договорная. 
Тел. 8-918-512-48-07

ПОЛЕЗНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ:
ПРОДАЮ 
1-комн. кв-ру на ул. 30 
лет Победы, 19, не угло-
вая, 3/5, металлопластико-
вые окна, ж/дверь, кафель 
в ванной и кухне, в х/с. В 
подвале подсобное помеще-
ние. ТСЖ. Собственник. Цена 
1300 тыс. руб. Торг на месте.  
Тел. 8-918-898-26-58.  
усадьбу в пос. Знаменка 
Морозовского района Ро-
стовской области, дом 100 
кв. м, хозпостройки, гараж, 
газ, вода, канализация. Или 
меняю на домовладение в 
Парамонове, Романовской, 
Лагутниках, Погожеве или 
2-комн. кв-ру в Волгодон-
ске. Тел.: 8-928-612-30-07, 
8-961-409-93-64.
дом в г. Цимлянске, общ. 
пл. 75 кв. м (газ, вода, ото-
пление). Имеются 6 соток 
земли, летняя кухня, гараж, 
хозпостройки, молодой сад, 
огород. Цена - 2200 тыс. 
руб. Тел.: 8-928-160-39-27, 
8-988-579-27-80.
два жилых дома в рай-
оне магазина «Колорит» 
(старая часть города), од-
ноэтажные, обустроенные, 
все коммуникации, 6 соток 
земли. Цена договорная.  
Тел. 8-918-859-86-55.
дачу в садоводстве «Вол-
годонской садовод», номер 
275, 7 линия. Участок 8 со-
ток земли, есть свет, тех-
ническая вода, в 1,5 метра 
проходит газопровод. Пропи-

ска. Тел.: 8-928-157-38-71,  
8-928-185-37-38.
дачный участок в садовод-
стве «Летний сад», 6 соток, 
приватизированный, свет, 
с недостроенным домом.  
Тел. 8-988-580-33-26.
участок 29 соток в х. 
Ясырев и дачу в садовод-
стве «Строитель», 5 соток.  
Тел. 8-928-622-43-46.
земельный участок 7 со-
ток, в р-не налоговой инспек-
ции, по ул. Песчаная, 104. 
Тел. 8-919-894-61-55.
дачу в садоводстве «Маяк» 
(напротив базы «Донская 
вольница», вторая справа), 
2-эт. дом 50 кв. м, подвал, 
два заезда, 8,6 сотки земли, 
приватизир., разводка в доме 
под газ, теплица, сарай, сад. 
Тел. 8-918-526-44-96.
дачу в садоводстве 
«Атоммашевец», 2-эт. до-
мик,  сад, скважина, при-
ватизирована, отл. сост.  
Тел. 8-951-828-88-40.

скрипку 1/8, в отл. сост. 
Тел. 8-906-418-93-78.
МЕНЯЮ
усадьбу в пос. Знаменка 
Морозовского р-на, дом 80 
кв. м, хозпостройки, 12 со-
ток земли, все удобства в 
доме, газ, вода, сад, огород 
на квартиру в Волгодонске, 
Цимлянске или продаю. 
Рассмотрю все варианты. 
Тел.: 8-988-579-27-80,  
8-928-160-39-27.
усадьбу в х. Парамонов, по 

ул. Гагарина, на 2-комн. кв-
ру в Волгодонске Имеются 
30 соток земли, сад, огород, 
вода, газовое отопление, 
хозпостройки, летняя кухня.. 
Тел. 8-960-454-66-31
УСЛУГИ
Английский, немец-
кий. ОГЭ, ЕГЭ. Перево-
ды, контрольные. Опыт.  
Тел. 8-908-185-17-75.
ТРЕБУЮТСЯ
горничная на базу отдыха. 
Тел. 8-928-180-40-00.
СДАЮ
1-комн. кв-ру в новом горо-
де (район сквера «Дружба»), 
с мебелью и холодильником. 
Оплата 7,5 тыс. руб. + счет-
чики. Тел. 8-919-893-97-08.
КУПЛЮ 
1-комн. кв-ру (или недо-
рого 2-комн. кв-ру) в ста-
ром городе, на 2 этаже (если 
дом с лифтом, то не выше 
3-го) и с кухней не менее 
7,7-8 кв. м, в доме рядом с 
остановкой, магазинами и 
т.д. Собственник. Риэлто-
ров прошу не беспокоить.  
Тел. 8-908-171-06-47.

• Инженер-программист, высшее образование, знание языка 
 программирования 1С, опыт работы, з/п 40000 руб.
• Водитель категории В, С, Д, опыт работы, з/п 23000 руб.
• Машинист экскаватора, опыт работы, з/п 24000 руб.
• Тракторист, опыт работы, з/п 23000 руб.
• Заведующий хозяйственной частью, опыт работы, з/п 21000 руб.
• Радиомеханик по ремонту радиоэлектронного оборудования,  
 образование профильное, опыт работы, з/п 22000 руб.
• Слесарь по ремонту оборудования, з/п 22000 руб.
• Машинист насосной установки без опыта работы, з/п 22000 руб.
• Слесарь КИПиА, опыт работы не менее 2 лет, з/п 22000 руб.
• Слесарь по ремонту и обслуживанию систем вентиляции НСК, 
 опыт работы, з/п 23000 руб.
• Электромонтер по обслуживанию электрооборудования,
 образование профильное, опыт работы, з/п 22000 руб.

МУП «Водоканал» требуются:

Обращаться в отдел кадров, 
телефоны: 22-29-33, 8-918-572-65-22


