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«Дружба» – красиво 
на всех языках!

Под крышей этого Центра 
все народы по-прежнему едины

Информационно-просветительский проект «ВП» «Край родной, навек любимый»

С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ РОДИНА

– У нас уже побывали китайцы, калмыки, турки, японцы, 
индусы, гости из африканских стран. Это  деловые 
партнеры волгодонских предприятий, студенты-ино-

странцы из наших и других донских вузов, гости горожан. Ну а вол-
годонцы, и в первую очередь жители Красного Яра, – здесь полно-
правные хозяева, соавторы всех наших идей. 

Нередко гости приезжают в сопровождении переводчика. Но ког-
да наступает черед Народного ансамбля «Казачий Дон» под руковод-
ством Заслуженного работника культуры РФ Григория Дрыжакова 
– в переводе нет  нужды! А уж украинские, белорусские народные 
композиции есть в репертуаре, наверное, всех наших певческих кол-
лективов: «Красноярочка», «Возрождение», «Хуторянка», «Семь 
нот», «Родная песня». Поют наши артисты и на армянском, узбек-
ском, казахском, азербайджанском, грузинском, немецком, француз-
ском языках.  Мотивы всего мира переплелись и в работах  рукодель-
ниц и мастеров из любительского объединения «Таланты Волгодон-
ска» и творческой мастерской «Волгодончанка». 

Во всех этих коллективах занимаются дети и взрослые многих 
национальностей, и каждый привносит свой колорит.  Ведь интерес 
людей к этой теме – вне времени.

Мы говорим с Оксаной Ивановной Платоновой – руководителем 
Народного фольклорного ансамбля «Красноярочка», методистом 
Центра дружбы народов, который уже третий год действует в одном 
из самых уникальных клубных учреждений Волгодонска. Появление 
Центра, мне кажется, подготовлено всей историей бывшей станицы 
Красноярской, а теперь – городского микрорайона. Наше счастье – в 
людях, воспринявших этот сигнал и воплотивших его в живом деле.

Что ждет образование 
в новом учебном году

По информации Татьяны  Самсо-
нюк, руководителя городско-

го управления образования, в новом 
учебном году в школы города пришли 
более 17,5 тысячи учеников – на 405 
школьников больше, чем год назад. 
Из них свыше 2000 – первоклассники, 
около 1000 – старшеклассники, пере-
шедшие в 10-11 классы.

В школах города появилась новая 
специализация – психолого-педагогиче-
ское направление. Это более чем актуаль-
но ввиду острой потребности школ города 
в педагогических кадрах. Особенно не хва-
тает преподавателей математики, физики, 
информатики, учителей начальных классов 
и английского языка. Однако, как заверила 
руководитель городского образования, не-
смотря на это, все предметы и все знания, 
предусмотренные учебным планом, детям 
будут даны в должном объеме и качестве.

Что касается нового роста числа забо-
леваний коронавирусной инфекцией, то, 
по словам Татьяны Самсонюк, по-прежне-
му на входе в школы будут работать филь-
тры, чтобы не пропустить в школы взрос-
лых и детей, имеющих первые признаки 
инфекционного заболевания, проводиться 
дезинфекционные мероприятия и анализ 
посещаемости. Подавляющее большин-
ство сотрудников образовательных уч-
реждений прошли вакцинацию и, по мере 
подхода сроков, ревакцинацию.

Не меньшую актуальность сегодня име-
ют меры антитеррористической безопасно-
сти в школах. Она, как и прежде, обеспечи-
вается тревожными кнопками, договорами 
с вневедомственной охраной, системой 
видеонаблюдения по периметру школ, а 
также вахтерами и сторожами.

С самого начала учебного года Татья-
на Анатольевна посоветовала родителям 
и старшеклассникам обратить внимание 
на изменения, которые сегодня произошли 
в системе Единого и Основного государ-
ственных экзаменов. Также рекомендова-
ла родителям не забыть подать заявления 
на питание младшеклассников – бесплат-
ный завтрак, а также, если они считают не-
обходимым организацию в их школе груп-
пы продленного дня, инициатива должна 
исходить от родителей (к слову, эта услуга 
считается платной, кроме детей из льгот-
ных категорий семей).

Кроме того, в школах в новом 
учебном году будет производиться 
еженедельный торжественный вынос 
флага и исполнение гимна – для уси-
ления патриотической воспитательной 
работы среди детей.

Продолжение – стр. 6

25 августа 2022 года в 13.52 
энергоблок №4 Ростовской 
АЭС был включен в сеть 

после завершения планово-предупре-
дительного ремонта (ППР). Сейчас ре-
акторная установка работает на 100% 
своей мощности.

– В результате четкого планирова-
ния работ и организации труда персона-
ла АЭС и подрядных организаций ремонт 
энергоблока был выполнен на 3,5 суток 
раньше запланированного. Это позволит 
выработать Ростовской АЭС порядка 80 
млн кВт/ч дополнительной электроэнер-

гии, что сопоставимо со сжиганием более 
30 тысяч тонн угля на тепловой электро-
станции, – пояснил главный инженер АЭС 
Андрей Горбунов.

Напомним, энергоблок был выведен в 
плановый ремонт 17 июля. В период ППР 
выполнены капитальный ремонт реакторной 
установки с перегрузкой топлива, ремонт ос-
новного оборудования реакторной установ-
ки и турбинного отделения, ремонт систем 
безопасности.

В настоящее время все энергобло-
ки Ростовской АЭС работают на номи-
нальном уровне мощности. Наруше-

На все 100 процентов
выведен энергоблок 4 Ростовской АЭС 
после планового ремонта

ний пределов и условий безопасной 
эксплуатации нет. Радиационный фон 
в районе расположения атомной стан-
ции и на прилегающей территории на-

ходится на уровне, соответствующем 
нормальной эксплуатации энергобло-
ков, и не превышает естественных фо-
новых значений.

Р О С ТО В С К А Я  А Э С
Р О С АТО М
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Ее «Крутое» детство
Нырять и уверенно держаться 

под водой Оля научилась рано. Не 
зря же она Рыбы по гороскопу! «Го-
лубые дорожки» ее детства прости-
рались вдоль берегов Цимлянского 
моря близ бабушкиного «поместья» 
в хуторе Крутом. Там они с сестрой 
Ириной проводили лето. Но о том, 
что когда-нибудь под сводами глав-
ных плавательных центров планеты 
в честь ее команды будет много-
кратно звучать Гимн России, тогда и 
не мечталось. 

В начальных классах ей было 
интересно все: учиться в школе и 
вышивать, вязать и плести макра-
ме, ходить в дендрарий с кружком 
«Юный натуралист» и что-то ма-
стерить на Станции юных техников. 
Может, она и дальше так ходила бы 
из кружка в кружок. Но однажды в 
третий класс школы № 10 (сейчас 
Центр образования) постучалась 
молоденькая тренер соседнего бас-
сейна «Нептун» Н.В. Журавлева. 

– Кто хочет научиться пла-
вать? – спросила Нелли Владими-
ровна, извинившись за прерванный 
урок перед их первой учительницей 
М.И. Самоновой. Оля уверенно под-
няла руку, а потом и нескольких 
подружек уговорила. После они 
часто шутили: так и набрала себе 
костяк команды будущая надежда 
молодежной сборной города по 
плаванию Ольга Фомичева (сейчас 
Беляева). С этим самым костяком, 
вместе с Наташей Молоковой, Аней 
Криворучко и другими подругами, 
они под руководством тренеров, 
как теперь кажется, довольно бы-
стро и легко дошли до первенства 
России-2002. И победили!

Но сначала был бассейн их дет-
ства – волгодонский «Нептун». Там 
Оля быстро научилась правильно 
держаться на воде. Всего через не-
сколько недель Нелли Владимиров-
на сказала: «Вы готовы!». С одной 
девочкой из команды они проплыли 
экзаменационную дистанцию в 25 
метров на спине и получили удосто-
верение «Умею плавать». В девять 
лет. 

В школьном образовании Вол-
годонска это были годы смелых ре-
форм. Соседняя школа №5 во главе 
с молодым инициативным директо-
ром Е.В. Февралевым комплекто-
вала специализированные классы 
с углубленным изучением профиль-
ных дисциплин, в том числе спор-
тивный. Оле предложили перейти 
туда, и семейный совет дал добро. 

Спортивный класс... Может 
быть, туда попал и кто-то не самый 
прилежный по главным предметам. 
Но большинство одноклассников, 
как и Оля, никаких послаблений не 
знали и сразу втянулись в двойные 
нагрузки. Не зря же и через 18 лет 
после выпуска она с благодарно-
стью вспоминает прекрасные уроки 
математики у Ольги Анатольевны 
Черняковой, биологии и анатомии 
у классного руководителя Ирины 
Александровны Петровой, русского 
языка и литературы у Надежды Ни-
колаевны и Сергея Владимировича 
Маринченко, химии у Татьяны Ни-
колаевны Калабуховой… Да все без 
исключения преподаватели остави-
ли в ее душе добрый след. Что уж 
говорить о директоре – это его, Ев-
гения Февралева, кипучей энергией 
учебный процесс был организован 
так, что многие ребята на базе пя-
той гимназии параллельно окончи-
ли училище Олимпийского резерва, 
а потом и высшие учебные заведе-
ния спортивного профиля. Заме-
стителем Е.В. Февралева, а также 
организатором учебного процесса в 
училище Олимпийского резерва был 
Виктор Ефимович Прозоровский. 
Ольга после ДЮСШОР-3 Волгодон-
ска поступила сразу на третий курс 
Кубанского госуниверситета физи-
ческой культуры (Ростовский фи-
лиал). Годы спустя она получит еще 
одно высшее – уже «земное» эко-
номическое – образование. Но это 
ведь нисколько не умаляет значи-
мости трамплина, который обеспе-
чила талантливым юным спортсме-
нам родная волгодонская гимназия!

И еще пару слов о специфике 

Информационно-просветительский проект «ВП» «Край родной, навек любимый»ДАЛЕКИЕ – НАШИ

калейдоскопом: учеба, тренировки 
у Нелли Владимировны Журавлевой 
и Владимира Николаевича Аваку-
мова, летние спортивные смены в 
загородном центре «Ивушка», ве-
селые конкурсы. И – тренировки, 
тренировки, тренировки. Наверное, 
такая напряженная жизнь была ей 
не в тягость, потому что перед гла-
зами всегда пример старших, кото-
рые никогда не жили без дела. Папа 
Евгений Григорьевич – художник по 
призванию и по стажу, владеет еще 
не одной рабочей специальностью, 
у него поистине золотые руки. Мама 
Вера Владимировна – дипломиро-
ванный инженер-механик, труди-
лась на Атоммаше, потом всецело 
посвятила себя семье.

А вот первая поездка на област-
ные соревнования не забудется ни-
когда. Может, потому она вызвала 
столько ярких эмоций, что вместе 
с первым местом принесла и пер-
вый денежный приз – 50 рублей! 
Счастливая и гордая, она привезла 
деньги родителям целехонькими, 
не потратив ни копейки. С 2002 
года Ольга – член молодежной рос-
сийской сборной по водному поло. 
Юная, успешная, перспективная.

Конечно, перед нею очень ско-
ро встал непростой вопрос: что 
дальше? И где?

Первое предложение перейти 
в спортивный клуб г. Кириши под 
С.-Петербургом Ольга не приняла. 
Новые тренеры Михаил Геннадье-
вич Крина, Заслуженный тренер 
России, и Александр Павлович Кра-

сичков, Заслуженный тренер России 
и Таджикистана, директор «Непту-
на» Станислав Николаевич Сергеев 
дали ей первые азы водного поло, 
научили владеть мячом, словом, 
успешно продолжили дело пер-
вых наставников. Ну как она могла 
оставить команду в самом начале 
пути?.. Тем более что совсем недав-
но подобное предложение приняла 
другая спортсменка, чуть постарше 
ее. Уйти сразу Ольге не позволила 
ответственность за команду. Хотя и 
сама она, и все окружающие пони-
мали: сделать это все же придется. 
Надо двигаться дальше.

И через два года, в 19 лет, она 
все же решается на непростой пе-
реход. Снова был семейный совет, 
и снова он дал добро. Да, это была 
счастливая перемена. В спорт выс-
ших достижений Ольга вошла в со-
ставе команды «КИНЕФ-Сургутне-
фтегаз» (г. Кириши Ленинградской 
области) и сборной России. С этой 
командой она покорила не одну ми-
ровую вершину. А разве можно за-
быть первый перелет за рубеж – в 
Португалию – и то, как потрясла ее 
мощь Атлантического океана?

За считанные годы с командой 
Киришей она еще десять раз станет 
чемпионкой России (2004–2014), 
Серебряным призером лиги чемпи-
онов LEN. 

С 2005 года Ольга вошла во 
взрослую сборную команду Рос-
сии. Стала бронзовым призером 
чемпионатов мира (2007, 2009, 
2011); чемпионкой Европы (2006, 

Ольга БЕЛЯЕВА:

Путь к Олимпу 
начинается д   ма
–Т  ренеры нам всегда говорили: «Надо быть на две, три, на десять голов выше 

соперника. Чтобы судье не оставалось ничего, кроме как зафиксировать 
вашу победу». Идя на игру, мы часто знали: судейство будет предвзятым. 

И теперь своим девочкам я говорю: вы должны быть самыми сильными! 
Ведь давление на российских спортсменов было всегда, во всяком случае, в мою 

спортивную юность. Но все же такой подмены честного спорта политикой, как сейчас, 
не было со времен Пьера де Кубертена.

Однако и это пройдет. Олимпийские заповеди вернутся на пьедестал. Слова «спорт», 
«честь» и «мир» снова станут равнозначными. Без веры в это жить невозможно. 

Когда так говорит 10-кратная чемпионка России, серебряный призер Лиги чемпионов 
LEN, трехкратная чемпионка Европы, трехкратный бронзовый призер Чемпионатов Мира, 
бронзовый призер Кубка мира, победительница Мировой лиги и дважды участница Олим-
пийских игр по водному поло – тебе передается ее упрямый оптимизм. Тем более, если 
знаешь, на чем он держится.

спортивного класса. Уже в школь-
ные годы практически все одно-
классники стали много ездить на 
соревнования. Ольга вспоминает:

– Перед тем как пропустить 
неделю в школе, идем к учителям, 
берем задания. А на выездах – все 
под контролем: и тренируемся, и 
учим, ведь по приезде – контроль-
ная или экзамен. Так что при всех 
многочисленных пропусках основ-
ная масса класса хорошо училась, 
особенно девочки. Я очень благо-
дарна любимой пятой гимназии 
за то, что нас не только приоб-
щили к спорту, но и дали прочные 
знания по основным предметам, 
приучили к дисциплине, по-насто-
ящему сдружили. Мне совсем не- 
часто удается бывать на встре-
чах одноклассников, но это всегда 
потрясающе!

Ну а тренеры… Что там слова 
подбирать – тренеры в иные момен-
ты бывали им и за маму, и за папу. 
Вот здесь самое время сказать: од-
ним из главных мотивов для этой 
публикации стало горячее желание 
моей героини от всего сердца по-
благодарить тех, кто дал ей пер-
вые уроки в спорте. Конечно, это 
спортивные педагоги родного Вол-
годонска, гимназии №5, ДЮСШОР 
№3 (бассейн «Нептун»). Все начи-
налось здесь…

Вы таланту и мужеству 
знаете цену

– А ведь и нет в Волгодонске 
уголка, который бы я не любила, 
поверьте! Хотя и Кириши, где 
живу сейчас, давно стали для меня 
родными, но мои корни – здесь.

Я очень люблю малую родину и 
скучаю по ней. 

По любимым маме с папой, ко-
торые дали нам с сестрой столько 
любви и заботы! По дедушкам-ба-
бушкам – они разделили с нашей 
Родиной каждый свою меру тягот 

Великой Отечественной: оккупа-
ции Цимлянска, боев за Ленинград 
и Ростов… И не очерствели, не 
ожесточились – наоборот, так 
любили жизнь! Скучаю по бабуш-
киным красивым казачьим песням 
под балалайку и шуткам. Скучаю 
не только по Волгодонску, но и по 
родным окрестностям. Часто пе-
ред глазами бабушкин дом в Кру-
том – так жаль, что семья с ним 
рассталась… Помню, как порабо-
тать на бабушкином виноградни-
ке в 17 соток в сезон сбора урожая 
и укрытия лозы съезжалась вся 
родня… В летней кухне в огромной 
кастрюле на все семейство гото-
вили такую вкуснятину!

А в городе мы с подружками 
протоптали, кажется, все за-
коулки. Особенно часто гуляли 
гурьбой по улице Ленина, в парке 
Победы, реже – в отдаленном от 
нашего «тридцатника» парке 
«Дружба»… 

Хотя подчас за любимые с 
детства уголки бывает больно. 
Наш славный неповторимый го-
род достоин большей заботы о 
чистоте своих улиц, парков, скве-
ров. Об этом просто кричать хо-
чется! – говорит Ольга. 

И что возразишь? Мы встрети-
лись неподалеку от ее родитель-
ского дома в сквере «Дубравуш-
ка». Пояснения, думаю, излишни: 
запустение здесь – позорное для 
города, позиционирующего себя 
юго-восточной столицей донского 
региона.

Но сейчас – не об этом. Сейчас 
– гораздо более благодатная тема, 
и она тоже о нем – о родном Волго-
донске, который дал Ольге старт в 
большой спорт и, надеюсь, в боль-
шую красивую жизнь.

Чемпионкой города по плава-
нию она стала лет в 11-12 и как-то 
не очень запомнила этот первый 
триумф. Школьные годы теперь жи-
вут в памяти сплошным счастливым 

Легендарная волгодонская «Юность», 
первые тренеры Ольги

Родители – начало начал и  
первый пример

Шанхай-2011
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2008, 2010); бронзовым призером 
Кубка мира (2006); победительни-
цей (2008), серебряным (2005) и 
бронзовым (2006) призером Ми-
ровой лиги.

Участвовала в Олимпийских 
играх (2008, 2012). Объездила 
полмира, но увидела так мало: все 
было подчинено победе…

В 2013 году Президент России 
наградил ее, уже Ольгу Евгеньев-
ну Беляеву, Почетной грамотой за 
высокие спортивные достижения на 
XXVII Всемирной летней универсиа-
де 2013 года в Казани, где сборная 
нашей страны завоевала золото. 
Эти победы одержаны под руковод-
ством выдающихся тренеров Алек-
сандра Анатольевича Клейменова и 
Александра Михайловича Нарицы, 
Александра Сергеевича Кабанова и 
Бориса Николаевича Ухова, Марии 
Петровны Переваловой, Алексея 
Игоревича Соболева, Михаила Ни-
колаевича Накорякова, Александра 
Вячеславовича Огородникова. 

Девочка выросла. Одержала 
головокружительные победы. Про-
шла через испытания серьезными 
травмами и реабилитацию, познала 
горькие командные поражения и 
новые взлеты. Успела стать женой 
и мамой двоих детей.

Но она никогда не забудет свою 
первую школу №10 и гимназию №5, 
бассейн ее детства «Нептун», греб-
ной канал и лагерь «Ивушка» под 
Волгодонском. Не забудет школь-
ных учителей, родную команду и 
первых тренеров. Это с ними она 
в 17 лет стала членом юниорской 
сборной России, выигравшей Пер-
венство Европы-2003. С ними начи-
налась ее дорога к Олимпу.

Пусть все повторится!
– Спорт – это не только по-

беды. Что помогает выстоять, 
когда случаются поражения, 
травмы?

– Наверное, сила характера, 
воспитанная и семьей, и первыми 
наставниками, и нынешними руко-
водителями. Ведь у тебя всегда 
есть цель.

В спорте мое основное амплуа 
– центральный нападающий. Это-
го игрока всегда опекает сильный 
соперник – центральный защит-
ник. Находишься в воде спиной к 
воротам, зарабатываешь более 
выгодную позицию для наброса 
мяча. А над тобой – чужой игрок, 
который ловит каждое твое дви-
жение и всячески мешает тебе 
забить. Ты в постоянной борьбе.

– А режим, диеты?
– Чем ты старше, тем ин-

тенсивнее нагрузки. Особых за-
претов в питании нет: особенно 
в детстве, юности – на трени-
ровках все вмиг сгорает, да и ор-
ганизм растет! Но, опять же, чем 
старше, тем внимательнее надо 
быть и к режиму питания: в воде 
мешает каждый лишний грамм. 
Конечно, мы не видели всех этих 
чипсов, соленостей-копченостей, 
сухариков. С ними-то все просто: 
в детстве родители не могли это 
нам позволить из-за дороговизны, 
а с возрастом вырабатываются 
здоровые привычки. Ну и, конечно, 
табу на поздние ужины.

С 2017 года Ольга Евгеньев-
на Беляева на тренерской работе. 
Правда, ее опыт в новой ипостаси 
совсем небольшой: работа преры-
валась на два декретных отпуска в 
связи с появлением на свет Марии и 
Федора Беляевых. 

Супруг Дмитрий Александрович 
Беляев, тоже в недавнем прошлом 
ватерполист, терпеливо ждал все 
эти годы, пока Оля «наиграется». И 
смотрите, как все вовремя, по Бо-
жьему промыслу, у них получилось. 
Предприятие «КИНЕФ-Сургутнефте-
газ», спортивным подразделением 
которого является ватерпольная 
команда, где играла, а теперь ра-
ботает Ольга Евгеньевна, актив-
но поддерживает спортсменов и 
тренеров. Ипотека на квартиру, 
лечение и реабилитация – во всем 
завод оказал ощутимую помощь. Ну 
а справляться с малышами в основ-
ном помогает мама супруга – Нина 
Валентиновна Беляева. 

Главный же вопрос для семьи  – оставаться ли нашей титу-
лованной землячке и молодой маме на тренерской работе 
или менять жизнь кардинально – пока открыт. Ведь у нее 

есть еще одно, и очень серьезное, увлечение: музыка. Ольга уже 
взрослой увлеклась игрой на саксофоне. Преподаватель, в прошлом 
директор Киришской школы искусств, а также организатор эстрад-
но-симфонического оркестра, Юрий Александрович Ширнин согла-
сился ее научить исполнять музыку на саксофоне при условии, что 
она будет выступать в его оркестре.

– Вы думаете, я смогу?! – изумилась наша героиня. Но все по-
лучилось! Сложилась, как говорит Ольга Евгеньевна, вот такая инте-
ресная параллель со спортом.

Но основным местом ее работы все же остается спорт. А дальше 
– время покажет:

– Я должна понять, действительно ли тренер – это мое призва-
ние – во-первых. Во-вторых, нужно убедиться, что занятия с дет-
ской секцией не будут в ущерб семье. К слову, дочь мы постепенно 
приобщаем к водным видам спорта и танцам. А подрастет – сама 
выберет. 

Как бы ни сложилось дальше – я верю: в спорт вернутся запо-
веди Пьера де Кубертена: радость и гармония, честная борьба и 
справедливость, благородство и мир. Мы еще много раз услышим, 
как в честь наших спортсменов под сводами главных спортивных 
центров мира звучит гимн России.

Ольга КУЗЬМИЧЕВА

Муж Дмитрий и 
Беляевы-младшие

В параллельном мире музыки

Так передать образ дочери 
перед стартом мог только папа 
Е.Г. Фомичев

ОФИЦИАЛЬНО

Продолжается прием  
заявок на участие  
в Губернаторском конкурсе 
«Лидеры Дона» 2022 года

В целях реализации комплексных программ по вовлечению 
в предпринимательскую деятельность и содействию в соз-

дании собственного бизнеса, включая поддержку начинающих 
предпринимателей и развитие института наставничества, на тер-
ритории Ростовской области с 15 августа по 6 октября т.г. прово-
дится Губернаторский конкурс «Лидеры Дона» 2022 года. 

Регистрация на участие в Губернаторском конкурсе https://
donleaders2022.ru будет открыта до 11 сентября 2022 г.

Целевая аудитория – предприниматели, самозанятые граждане, 
управленцы предприятий и организаций, работники социальной сфе-
ры (культура, образование, медицина), стремящиеся к росту, а также 
предприниматели, имеющие инновационные производства или проекты, 
представители научного сообщества, имеющие новые перспективные 
разработки.

Конкурс «Лидеры Дона»  проходит в онлайн и офлайн-форматах и  
состоит из двух блоков. Первый - выполнение комплекса заданий в рам-
ках онлайн-марафона, а также прохождение тестирования на опреде-
ление уровня развития предпринимательских компетенций, лидерского 
потенциала, социальной вовлечённости и наличие нестандартного мыш-
ления. В процессе проведения онлайн-этапа Губернаторского конкурса 
будут сформированы команды по 4 человека в каждой для участия в 
региональных полуфиналах, которые пройдут в городах Новочеркасск, 
Ростов-на-Дону, Таганрог.  15 лучших команд региональных полуфина-
лов будут приглашены для участия в финале Губернаторского конкурса 
в г. Ростов-на-Дону, где определят «Лидеров Дона» сезона 2022.  

Победители конкурса получат статус «Лидер Дона», призы и 
подарки, в том числе образовательные программы, программу 
наставничества, федеральную экспертизу, включение в кадро-
вый резерв, индивидуальную карту развития.

ДОРОГИЕ УЧЕНИКИ, СТУДЕНТЫ, 
ПЕДАГОГИ, ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС  

С НАЧАЛОМ НОВОГО УЧЕБНОГО 
ГОДА – ДНЁМ ЗНАНИЙ!

Первое сентября – символ новых начинаний и стремлений, 
рождения оригинальных идей и смелых экспериментов. В этом 
году порядка 17 с половиной тысяч волгодонских учеников при-
ступают к занятиям, среди них 1972 первоклассника. 

День знаний символизирует радость учения, веру в созидательную 
силу науки, в большое будущее Ростовской области и всей нашей ве-
ликой страны - России. Сейчас, когда высокие технологии завоёвыва-
ют мир, наша главная задача – обеспечить подрастающему поколению 
тот уровень знаний, который позволит полноценно себя реализовать и 
добиться успеха в карьере. В Волгодонске делают всё, чтобы система 
образования была передовой – ремонтируют, оснащают современным 
оборудованием и создают цифровую образовательную среду. Большое 
внимание наши педагоги уделяют развитию творческого потенциала и 
патриотическому воспитанию. Пусть этот учебный год у всех складыва-
ется отлично!

Желаем учащимся уверенности в своих силах, педагогам – мудрости 
и успехов в вашем нелёгком, но таком незаменимом труде, а родителям 
– терпения и взаимопонимания с детьми. Хорошего всем учебного года!

ПРАВИТЕЛЬСТВО 
РОСТОВСКОЙ 

ОБЛАСТИ 
ПОЗДРАВЛЯЕТ  

С ДНЁМ ЗНАНИЙ!
В новом учебном году за парты ся-

дут более 450 тысяч школьников, око-
ло 200 тысяч студентов колледжей, 
техникумов и вузов, а в допобразова-

ние придут заниматься свыше 250 тысяч детей.
Для комфортного обучения и всестороннего развития ребят ве-

дется большая работа. Запущен региональный интернет-ресурс «На-
вигатор дополнительного образования Ростовской области», где раз-
мещена информация о 20 тысячах кружков и секций.

Системно проводится модернизация детсадов, школ, колледжей и 
техникумов. Только в этом году на капремонт 111 объектов направле-
но более 2,8 млрд рублей. Новые учебные корпуса, классы, оснащен-
ные специальным оборудованием, спортзалы с современным инвента-
рем и многое другое – большой стимул для ребят и преподавателей.

Желаем всем учащимся и педагогам интересного и насыщенного 
учебного года, успешной реализации планов, вдохновения и дости-
жений!

С.М. МАКАРОВ,
глава администрации

г. Волгодонска

С.Н. ЛАДАНОВ,
председатель Волгодонской городской 

Думы – глава города Волгодонска

В.Ю. ГОЛУБЕВ,
губернатор

Ростовской области

А.В. ИЩЕНКО,
председатель Законодательного  

Собрания Ростовской области
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логи, и это только 
добавило проекту 
свежести, креати-
ва. Онлайн-акция 
«Здравствуйте!» 
собрала видеопри-
ветствия по случаю 
открытия Центра 
на турецком, укра-
инском, русском, 

армянском языках. Люди 
убедились: многоязыкое по-
желание здоровья сильнее 
любых вирусов. Творческие 
фестивали-конкурсы «В поэ-
зии – душа народа», «Голоса 
дружбы народов», «Танцы на-
родов мира», «Кухня народов 
мира» прошли дистанционно. 
Зато какой оказалась их гео-

графия! Активно используя соци-
альные сети и сайт ДК «Октябрь», 
мы разослали приглашения во все 
известные Дома дружбы народов. 
И люди заинтересовались. В наших 
акциях, помимо волгодонских ди-
аспор, участвовали гости из Орен-
буржья, Калмыкии, Башкортостана, 
Курской и Архангельской областей, 
Москвы и Санкт-Петербурга. 

Премьера Центра тоже прошла, 
можно сказать, в виртуальном ре-
жиме. На место действия мы при-
гласили только журналистов. А 
для горожан организовали транс-
ляцию на сайте ДК «Октябрь» и на 
YouTubе-канале.

Так все желающие смогли уви-
деть работы мастеров народных 
ремесел, которые разместились во 
дворе Центра. В двух залах экспо-
нировались куклы в национальных 
костюмах, предметы культуры и 
быта народов, населяющих донской 
край. А на казачьем подворье го-
стей встречали наши артисты: пес-
нями, плясками и казачьими играми. 

У Центра быстро завязалась 
масса творческих контактов, ро-
дились интересные идеи. Мы все 
больше убеждаемся: для дружбы 
не бывает ограничений. 

Когда чудо приходит 
домой

На локдаун пришелся и уже тре-
тий, ставший довольно известным 
не только в Волгодонске, фести-
валь исторической реконструкции. 
До ковида он успел набрать попу-
лярность, стать еще одной визит-
ной карточкой города. 

Фестиваль ворвался в жизнь 
региона мощной свежей струей и 
оба предыдущих раза в офлайн-ре-
жиме собирал по 50 с лишним 
тысяч человек. Приезжали деле-
гации Венгрии, Болгарии, Казах-
стана; официальные представители 
Азербайджана, Индии и Турции; 
приглашенные гости из Москвы, 
Ростова-на-Дону, Оренбургской, 
Астраханской, Волгоградской, Ли-
пецкой, Калининградской, Москов-
ской областей, Калмыкии, 20 муни-
ципальных образований Ростовской 
области. И всем было на что посмо-
треть: от парадов исторической ре-
конструкции, хореографических и 
певчих фестивалей до ярмарок-вы-
ставок декоративно-прикладного 
искусства. 

Как в онлайн-формате не сни-
зить градус интереса к фестивалю?

На помощь снова пришли но-
вейшие технологии. С их помо-
щью в дома многих пришли такие 
праздники как хореографический 
фестиваль «Шелковые узоры»; 
литературно-творческий фести-
валь «На волне»; фестиваль на-
циональной песни «Родники Рос-
сии»; онлайн-выставка творческих 
детских работ «Донские мотивы»; 
онлайн-фестиваль декоратив-
но-прикладного творчества «Город 

P.S. И еще одна точка зрения «заинтересованного лица» – ди-
ректора ДК «Октябрь», депутата Волгодонской городской 

Думы Натальи Голинской. 
Наталья Александровна, как и весь коллектив «Октября», верит 

в интересные перспективы Центра дружбы народов. А для этого 
нужно развивать активное взаимодействие со всеми, для кого это 
формирование создано:

– Чтобы осуществить наши большие планы, Центру, конечно 
же, необходима помощь. Прежде всего – в сборе информации о на-
родах, проживающих в восточном регионе, начиная с самых много-
численных и активных. Мы были бы рады, если бы представите-
ли народов смогли поделиться с нами национальными предметами 
быта или  народным рукоделием для будущего оформления Центра.

Считаем, что единение всех народов, проживающих в городе и 
во всей восточной зоне, должно стать нашей общей задачей. 

«Дружба» – красиво 
на всех языках!

Информационно-просветительский проект «ВП» «Край родной, навек любимый»

С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ РОДИНА

Под крышей этого Центра 
все народы по-прежнему едины

Окончание. Начало – стр. 1

Строили всем миром 
Наталья Александровна ГОЛИН-

СКАЯ, директор ДК «Октябрь», «под 
крылом» которого создан и разви-
вается Центр, вспоминает:

– Идея появилась давно. Я ро-
дилась и выросла в СССР, где друж-
ба народов была естественной и 
незыблемой. В ансамбле «Казачий 
Дон», где мне посчастливилось 
танцевать, у нас в репертуаре 
было много украинских, белорус-
ских, молдавских танцев. Как мы 
их любили, как их принимала пу-
блика! Откуда взялись межнаци-
ональные распри после распада 
СССР?! 

Меня это глубоко волновало и 
волнует. Ведь народы, жившие ве-
ками в мире, всегда находят общий 
язык и общее дело. А уж Волгодон-
ску, собравшему на комсомольские 
стройки посланцев всех республик, 
всегда есть что ответить сеятелям 
вражды. В своем творческом кол-
лективе мы много думаем о предна-
значении культуры в сложившейся 
ситуации.

Решение пришло само собой, 
когда к нашему ДК «Октябрь» при-
соединили ДК «Молодежный». Мы 
выступили с инициативой создать 
на его базе Центр дружбы народов. 
Пусть там, куда на заре истории го-
рода переселили казачью станицу, 
появится место притяжения для 
всех народов, живущих на востоке 
донского края. Захотелось создать 
уголки национальных диаспор и на-
родов бывшего СССР, где бы люди 
знакомили друг друга со своими 
обычаями, культурой, костюмами, 
домашним убранством, кухней. Это-
му должны служить и встречи, кру-
глые столы, концерты, фестивали, 
национальные праздники в Центре.

Конечно, без финансовой под-
держки мы вряд ли справились бы. 
Очень воодушевились, когда вы-
играли грант Губернатора Ростов-
ской области. Реализация проекта 
обошлась областному и местному 
бюджетам в 2,7 млн. рублей. Но, 
конечно, помимо подрядной ор-
ганизации, над преображением 
объекта потрудились все – от ди-
ректора до рабочих сцены. Под-
ключились плотники, сантехники, 
водители, художники-оформители, 
мастера прикладного искусства… 
Даже мужей и жен задействовали. 
А как откликнулись старожилы, ак-
тивисты-общественники Красного 
Яра! Самый низкий поклон Ивану 
Ивановичу и Анне Васильевне Ше-
ремета. С их помощью мы собрали 
уникальные старинные вещи для 
казачьего куреня во внутреннем 
дворике Центра. Многие станичники 
принесли старинные вещи, с любо-
вью сохраненные в семьях. Сердеч-
ная благодарность всем.

Готовиться к открытию при-
шлось в разгар пандемии. На по-
мощь пришли современные техно-

мастеров». Тем более что програм-
му фестиваля дополнили такие но-
винки как впервые проведенный 
смотр инструментального испол-
нительства «На крыльях музыки», 
конкурсы авторской (бардовской) 
песни «Шелковые струны» и «ВОЛ-
ГОДОНСК – ЛЮБИМЫЙ ГОРОД». 
Очень красиво смотрелись и фе-
стивальные площадки «Славянское 
раздолье», «В гостях у сказки», он-
лайн-выставка «Волгодонск: взгляд 
в прошлое», выставка работ вол-
годонских художников «Донская 
палитра». 

А Центр продолжил свою исто-
рию ярким концертом «Хоровод 
дружбы народов» в День народно-
го единства, фотомарафоном «Не-

объятная Россия», детской акцией 
«Букет единства» и т.д. Знакомство 
состоялось. Новая творческая пло-
щадка полюбилась всем, потому 
что объединяет разноязыких увле-
ченных людей всех возрастов, ве-
роисповеданий, профессий.

И рушник вышивали  
на счастье, на долю…

А год назад волгодонский Центр 
дружбы народов поехал в Москву. 
Знаменитый республиканский фе-
стиваль «Русское поле» (уже 10-й 
по счету) объявил номинацию 
«Самый длинный рушник», и наши 
умелицы дерзнули. Любительское 
объединение «Таланты Волгодон-
ска» под руководством сотрудницы 
ДК «Октябрь» Анны Сельдюковой 
взялось смастерить рушник в стили-
стике этой крупнейшей фольклор-
ной акции, наполненной любовью 
к России. Девятиметровое полотно 
наших рукодельниц оказалось са-
мым длинным из семи конкурсных 
работ и одержало победу в своей 
номинации. Но, на мой взгляд, дело 
вовсе не в длине.

Анна Сельдюкова рассказывает:
– «Русское поле» – уникальная 

фестивальная площадка, крупней-
шая в России. Она объединяет зна-
токов русского фольклора и всех, 
кто серьезно увлечен историей 
страны, ее песнями, народными 
промыслами и декоративно-при-
кладным искусством. Здесь соби-
раются певческие коллективы, 
ремесленники, товаропроизводи-
тели и туроператоры, которые 
одержимы сохранением лучших 
народных традиций для будущих 
поколений. Правы те, кто гово-
рит: этот фестиваль помогает 
заглянуть в живую душу русского 
народа. Ведь здесь бывает пред-
ставлено все самое самобытное, 
чем славится Россия: эпические 

художественные произведения, 
национальные обряды, народные 
музыкальные инструменты... Фе-
стиваль популярен во всем мире: 
за день здесь собираются более  
3 000 исполнителей и свыше  
200 000 зрителей!

Ну, а мы отправили свой руш-
ник.

В основу работы положили 
символику фестиваля. Раздели-
ли полотно на 11 частей разной 
длины и взялись каждая за оформ-
ление своего фрагмента. В итоге 
рушник украсили стилизованная 
птица (логотип фестиваля), герб 
Ростовской области и главные, 
на наш взгляд, атрибуты дон-
ского края: хлебные колоски, ви-

ноградные грозди, донские узоры. 
Использовали традиционные для 
наших мест техники: аппликацию; 
роспись по ткани; филейное кру-
жево; вышивки (сутажную, кре-
стом, «рококо», вприкреп, объ-
емной гладью). Все фрагменты 
соединили кружевными вставками. 

Жюри признало наш рушник 
лучшим среди семи работ из круп-
нейших регионов страны.

Еще бы – девять метров неска-
занной красоты! Мастерицы труди-
лись четыре месяца исключительно 
руками с ниткой-иголкой, крючком, 
спицами, кистью и специальны-
ми красками по ткани. Машинная 
строчка использована только для 
подшивки краев полотна и аппли-
кации. Итоги фестиваля широко 
освещались в СМИ, и все же не могу 
отказать себе в удовольствии на-
звать имена всех десяти мастериц. 
Вот они: руководитель объедине-
ния Анна Сельдюкова, работница 
АЭС Евгения Плетнева; пенсио-
нерка, к сожалению, ушедшая из 
жизни, так и не узнав о победе, 
Оксана Обухова; специалист лечеб-
ной физкультуры школы-интерната 
«Восхождение» Ирина Гашнева; ху-
дожник и дизайнер Наталья Еряше-
ва; работница «Водоканала» Елена 
Сунцова; известные волгодонские 

рукодельницы, пенсионерки Лидия 
Емелина, Людмила Калашникова, 
Наталья Кузнецова и Мария Люд-
виг. Добавлю только: в различных 
номинациях конкурса участвовали 
мастера из 57 регионов России, го-
сти из Австрии, Испании, Германии, 
Словакии, Узбекистана и Румынии. 

Заслуженная, радостная и уже 
не единственная крупная победа 
мастериц из Центра дружбы наро-
дов. Вслед за этим было совсем 
недавнее успешное участие в об-
ластном конкурсе «Кукла Дона», 
который прошел в Донской госу-
дарственной публичной библиоте-
ке. Наш коллектив смастерил 15 
пар кукол (мальчик и девочка) в 
национальных костюмах бывших 
республик СССР. Как же органично 
и трогательно выглядела эта кра-
сивая дружная семья на тумбах 
и банкетках выставочного зала 
главной библиотеки области! Над 
экспонатами трудилась маленькая 
бригада под руководством все той 
же А.А. Сельдюковой: художник  

ДК «Октябрь» Екатерина Коновало-
ва, технический сотрудник Сергей 
Рысин, рукодельница Елена Сунцо-
ва. Волгодонский Центр дружбы на-
родов и с этой коллекцией победил 
в областном конкурсе! 

Ну и под занавес – анонс. Не-
давно волгодонский Центр дружбы 
народов получил официальное при-
глашение областного Дома народ-
ного творчества на участие в пред-
стоящих Днях культуры Ростовской 
области в Санкт-Петербурге. Нашим 
рукодельницам доверено предста-
вить область, проведя мастер-клас-
сы в техниках донских народных 
промыслов. Т.Н. Андреева покажет 
искусство ткачества на станке; Л.М. 
Селиванова – работу с прялкой; 
А.А. Сельдюкова – кружевоплете-
ние на коклюшках. Думаю, не стоит 
ничего пророчить. Факт говорит сам 
за себя. Появившийся два года на-
зад как естественное продолжение 
истории города Центр дружбы наро-
дов уже представляет Волгодонск и 
регион на престижном федеральном 
форуме в честь 85-летия области и 
300-летия Петра Великого.

Пусть за красивым началом по-
следует большой достойный путь. 
Ведь это так красиво звучит на всех 
языках: дружба, согласие, мир!

Ольга КУЗЬМИЧЕВА
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го

 п
ол

ко
во

дц
а.

 Б
ор

од
ин

ск
ое

 с
ра

ж
ен

ие
 и

 с
ег

од
ня

 о
ст

а-
ет

ся
 п

ам
ят

ни
ко

м 
то

рж
ес

тв
а 

ру
сс

ко
го

 о
ру

ж
ия

 и
 в

аж
ны

м 
со

бы
ти

ем
 и

ст
ор

ии
 Р

ос
си

и,
 в

 к
от

ор
ом

 п
ро

я-
ви

ла
сь

 с
ил

а 
ду

ха
 р

ус
ск

ог
о 

на
ро

да
. 

А 
на

 м
ес

те
 б

ит
вы

 д
ей

ст
ву

ет
 Б

ор
од

ин
ск

ий
 в

ое
нн

о-
ис

то
ри

че
ск

ий
 

му
зе

й-
за

по
ве

дн
ик

, г
де

 р
ас

по
ло

ж
ен

о 
бо

ле
е 

20
0 

па
мя

тн
ик

ов
 и

 п
ам

ят
ны

х 
ме

ст
.

И
нг

ре
ди

ен
ты

: 
ту

не
ц 

ко
нс

ер
ви

ро
ва

нн
ы

й 
– 

37
0 

г
ви

но
гр

ад
 –

 1
50

 г
ор

ех
и 

гр
ец

ки
е 

– 
10

0 
г

йо
гу

рт
 н

ат
ур

ал
ьн

ы
й 

бе
з 

до
ба

во
к 

– 
15

0 
г

со
ль

, 
пе

ре
ц 

чё
рн

ы
й 

м
ол

от
ы

й 
по

 в
ку

су

Сп
ос

об
 п

ри
го

то
вл

ен
ия

:
от

кр
ой

те
 

ба
нк

у 
с 

ко
нс

ер
ви

ро
ва

нн
ы

м
 

ту
нц

ом
. 

Ак
ку

ра
тн

о 
пе

ре
м

ес
ти

те
 

в 
ду

рш
ла

г.
 

Ос
та

вь
те

 н
а 

15
-2

0 
м

ин
ут

, 
чт

об
ы

 с
те

кл
а 

вс
я 

ж
ид

ко
ст

ь.
Ра

зо
гр

ей
те

 
су

ху
ю

 
ск

ов
ор

од
у.

 
Гр

ец
ки

е 
ор

ех
и 

вы
ло

ж
ит

е 
на

 
ра

зо
гр

ет
ую

 
ск

ов
ор

од
у.

 
Об

ж
ар

ьт
е 

на
 у

м
ер

ен
но

м
 о

гн
е,

 п
ом

еш
ив

ая
 л

о-
па

тк
ой

, 
до

 х
ру

ст
ящ

ег
о 

со
ст

оя
ни

я,
 п

ри
м

ер
но

 
че

ты
ре

 м
ин

ут
ы

.
По

дс
уш

ен
ны

е 
ор

ех
и 

ос
ту

ди
те

 и
 н

ар
еж

ьт
е 

ср
ед

ни
м

и 
ку

со
чк

ам
и.

Вы
м

ой
те

 
ви

но
гр

ад
, 

лу
чш

е 
ис

по
ль

зо
ва

ть
 

бе
з 

ко
ст

оч
ек

. 
От

де
ли

те
 в

ин
ог

ра
ди

нк
и,

 в
ы

ло
-

ж
ит

е 
на

 с
ал

ф
ет

ку
 и

 о
ст

ав
ьт

е,
 ч

то
бы

 о
ни

 о
б-

со
хл

и 
(и

ли
 п

ро
м

ок
ни

те
 и

х 
бу

м
аж

ны
м

 п
ол

от
ен

-
це

м
). Ра

зр
еж

ьт
е 

ка
ж

ду
ю

 
яг

од
у 

на
 

дв
е 

ча
ст

и.
 

Ес
ли

 е
ст

ь 
ко

ст
оч

ки
, у

да
ли

те
 и

х 
ко

нч
ик

ом
 н

ож
а.

В 
са

ла
тн

ик
 в

ы
ло

ж
ит

е 
ку

со
чк

и 
ко

нс
ер

ви
ро

-
ва

нн
ог

о 
ту

нц
а,

 и
зм

ел
ьч

ен
ны

е 
гр

ец
ки

е 
ор

ех
и 

и 
на

ре
за

нн
ы

й 
ви

но
гр

ад
.

По
 в

ку
су

 п
од

со
ли

те
 и

 п
ри

пр
ав

ьт
е 

са
ла

т 
м

ол
от

ы
м

 ч
ёр

ны
м

 п
ер

це
м

. 
Ес

ли
 е

ст
ь 

во
зм

ож
-

но
ст

ь,
 и

сп
ол

ьз
уй

те
 с

ве
ж

ем
ол

от
ы

й 
пе

ре
ц 

- 
он

 
об

ла
да

ет
 б

ол
ее

 с
ил

ьн
ы

м
 а

ро
м

ат
ом

. З
ап

ра
вь

те
 

са
ла

т 
йо

гу
рт

ом
. Д

ля
 з

ап
ра

вк
и 

эт
ог

о 
са

ла
та

 и
с-

по
ль

зу
ет

ся
 к

ла
сс

ич
ес

ки
й 

пи
ть

ев
ой

 й
ог

ур
т 

бе
з 

до
ба

во
к.

 П
ер

ем
еш

ай
те

 и
 п

од
ав

ай
те

 к
 с

то
лу

.
w

w
w

.r
us

si
an

fo
od

.c
om

/r
ec

ip
es

 
ф

от
о 

– 
w

w
w

.r
un

ni
ng

to
th

ek
it

ch
en

.c
om

не
ск

уч
но

В 
вы

пу
ск

е 
ис

по
ль

зо
ва

ны
 м

ат
ер

иа
лы

, п
ре

до
ст

ав
ле

нн
ы

е 
эл

ек
т

ро
нн

ой
 г

аз
ет

ой
 «

Пр
ог

ра
мм

а 
дл

я 
вс

ех
» 

(и
зд

ат
ел

ь 
ОО

О 
«Ф

ир
ма

 «
Ри

К»
)

Ск
ан

во
рд

 –
 w

w
w

.3
0r

.b
iz

Д
ер

ж
ат

ь 
в 

еж
ов

ы
х 

ру
ка

ви
ца

х:
 о

б-
хо

ди
ть

ся
 

ст
ро

го
 

и 
су

ро
во

, 
по

лн
ос

ть
ю

 
по

дч
ин

ят
ь 

се
бе

, 
де

рж
ат

ь 
в 

ж
ес

тк
ом

 
по

ви
но

ве
ни

и.
 О

дн
а 

из
 с

ам
ы

х 
ор

иг
ин

ал
ь -

ны
х 

ве
рс

ий
, 

ко
то

ры
е 

я 
сл

ы
ш

ал
а 

об
 э

то
м

 
ус

то
йч

ив
ом

 
вы

ра
ж

ен
ии

 
- 

он
о 

св
яз

ан
о 

с 
ф

ам
ил

ие
й 

ст
ал

ин
ск

ог
о 

на
рк

ом
а 

вн
у -

тр
ен

ни
х 

де
л 

Н
ик

ол
ая

 Е
ж

ов
а,

 к
от

ор
ог

о 
сч

ит
аю

т 
од

ни
м

 и
з 

ор
га

ни
за

то
ро

в 
м

ас
-

со
вы

х 
ре

пр
ес

си
й.

 Н
а 

19
37

 г
од

, 
ко

гд
а 

Еж
ов

 в
оз

гл
ав

ля
л 

Н
КВ

Д
, 

пр
иш

ел
ся

 п
ик

 
«б

ол
ьш

ог
о 

те
рр

ор
а»

, 
са

м
 э

то
т 

пе
ри

од
 

на
зы

ва
ли

 «
еж

ов
щ

ин
ой

».
 К

аз
ал

ос
ь 

бы
, 

во
т 

и 
от

ве
т 

на
 в

оп
ро

с 
о 

то
м

, 
чт

о 
та

ко
е 

«д
ер

ж
ат

ь 
в 

еж
ов

ы
х 

ру
ка

ви
ца

х»
. 

Н
о.

..
Н

е 
сп

еш
ит

е.
 В

сп
ом

ни
те

 «
Ка

пи
та

нс
ку

ю
 

до
чк

у»
 

А.
С.

 
Пу

ш
ки

на
: 

Пе
тр

уш
а 

Гр
ин

ёв
 

пе
ре

да
ет

 
пи

сь
м

о 
от

ца
 

ег
о 

ст
ар

ин
но

м
у 

др
уг

у,
 

ге
не

ра
лу

 
Ан

др
ею

 
Ка

рл
ов

ич
у 

Р.
, 

не
м

цу
 

по
 

пр
ои

сх
ож

де
ни

ю
. 

То
т 

чи
та

ет
 

пи
сь

м
о:

 «
Те

пе
рь

 о
 д

ел
е.

..
 К

 в
ам

 м
ое

го
 

по
ве

су
».

..
 г

м
..

. «
де

рж
ат

ь 
в 

еж
ов

ы
х 

ру
ка

-
ви

ца
х»

..
. Ч

то
 т

ак
ое

 е
ш

ов
ы

 р
ук

ав
иц

? 
Эт

о,
 

до
лж

но
 б

ы
ть

, 
ру

сс
ка

 п
ог

ов
ор

к.
..

».
Ка

к 
ви

ди
м

, 
«в

 е
ж

ов
ы

х 
ру

ка
ви

ца
х»

 
м

ог
ли

 д
ер

ж
ат

ь 
в 

Ро
сс

ии
 з

ад
ол

го
 д

о 
на

р -
ко

м
а 

Еж
ов

а.
 С

ло
ва

рь
 р

ус
ск

ой
 ф

ра
зе

о-
ло

ги
и 

ут
оч

ня
ет

, 
чт

о 
вы

ра
ж

ен
ие

 и
зв

ес
т-

но
 с

 X
IX

 в
ек

а,
 н

о 
в 

со
ст

ав
е 

по
сл

ов
иц

ы
 

вс
тр

еч
ал

ос
ь 

ещ
е 

в 
пе

рв
ой

 
по

ло
ви

не
 

XV
III

 
ве

ка
: 

«Е
ж

ов
ы

м
и 

ру
ка

ви
ца

м
и 

да
 

за
 

м
яг

ко
е 

те
ло

 
пр

ин
им

ат
ьс

я»
. 

Те
пе

рь
 

по
ня

тн
о,

 ч
то

 р
еч

ь 
де

йс
тв

ит
ел

ьн
о 

ш
ла

 о
 

ру
ка

ви
ца

х,
 н

о 
ка

ки
х?

 М
ож

ет
 б

ы
ть

, 
ка

-
ки

х-
то

 о
со

бы
х,

 и
го

ль
ча

ты
х,

 к
ак

им
и 

бы
-

ва
ю

т 
еж

и?
Сл

ов
ар

и 
и 

на
 э

то
 д

аю
т 

от
ве

т.
 «

Еж
о -

вы
й»

 в
ов

се
 н

е 
оз

на
ча

ет
 «

из
 е

ж
а»

 и
ли

 
«п

ох
ож

ий
 н

а 
еж

а»
. 

Еж
ов

ы
й 

- 
та

ко
й,

 в
 

ко
то

ро
м

 
(и

ли
 

ко
то

ры
м

) 
м

ож
но

 
уд

ер
-

- 
Н

е 
зн

аю
, 

ка
ко

й 
он

 н
ач

ал
ьн

ик
, 

но
 о

т
ец

 т
оч

но
 с

ли
ш

ко
м

 с
т

ро
ги

й,
 д

ер
ж

ит
 

вс
ю

 с
ем

ью
 в

 е
ж

ов
ы

х 
ру

ка
ви

ца
х!

ж
ат

ь 
еж

а 
в 

ру
ка

х.
 И

 о
пя

ть
 н

ам
 п

ом
о-

гу
т 

по
го

во
рк

и:
 «

еж
а 

го
лы

м
и 

ру
ка

м
и 

не
 

во
зь

м
еш

ь»
, 

«г
ол

ы
м

и 
ру

ка
м

и 
еж

а 
не

 у
х -

ва
ти

ш
ь»

. 
Еж

ов
ы

е 
ру

ка
ви

цы
 (

он
и 

ж
е 

го
-

ли
цы

) 
- 

эт
о 

ра
бо

чи
е 

ко
ж

ан
ы

е 
ру

ка
ви

цы
 

бе
з 

по
дк

ла
дк

и 
и 

м
ех

а,
 к

от
ор

ы
е 

на
де

ж
-

но
 з

ащ
ищ

ал
и 

ру
ки

 о
т 

по
вр

еж
де

ни
й 

пр
и 

ра
бо

те
. 

Л
ов

ит
ь 

еж
ей

 в
 н

их
 т

ож
е 

бы
ло

 
м

ож
но

!
Н

о,
 п

ох
ож

е,
 п

ри
м

ен
ял

и 
их

 н
е 

то
ль

-
ко

 д
ля

 р
аб

от
ы

 и
ли

 л
ов

ли
 е

ж
ей

. 
Ср

ед
и 

по
го

во
ро

к 
из

 с
об

ра
ни

я 
В.

 Д
ал

я 
ес

ть
 и

 
та

ка
я:

 «
Еж

ов
ая

 г
ол

иц
а 

уч
ит

ь 
м

ас
те

ри
-

ца
».

 И
 э

то
т 

см
ы

сл
 с

ов
се

м
 у

ж
е 

бл
из

ок
 к

 
из

ве
ст

но
м

у 
на

м
 в

ы
ра

ж
ен

ию
 «

де
рж

ат
ь 

в 
еж

ов
ы

х 
ру

ка
ви

ца
х»

..
.

М
ар

ин
а 

КО
РО

Л
ЕВ

А,
 r

g.
ru

,  
ф

от
о 

– 
ht

tp
s:

//
al

lfo
rc

hi
ld

re
n.

ru

«Д
ер

ж
ат

ь 
в 

еж
ов

ы
х 

ру
ка

ви
ца

х»
 –

 
от

ку
да

 п
ош

ло
 в

ыр
аж

ен
ие
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здоровая ж
изнь

Правило первое
Перед тем

 как упаковы
вать завтрак, 

пом
ойте руки с м

ы
лом

 под горячей водой в 
течение 20 секунд. Такж

е удостоверьтесь, 
что рабочая поверхность, на которой вы

 
готовите завтрак, чистая.

Правило второе
Сущ

ествую
т 

специальны
е 

охлаж
даю

-
щ

ие 
пакеты

 
м

ногоразового 
использова-

ния, с пом
ощ

ью
 которы

х м
ож

но легко под-
держ

ивать нуж
ны

й тем
пературны

й реж
им

 
и предотвратить порчу продуктов. Н

е за -
бы

вайте м
ы

ть охлаж
даю

щ
ие пакеты

 после 
каж

дого прим
енения.

Правило третье
Упаковы

вайте пищ
у в отдельны

е кон-
тейнеры

. 
Хотя 

с 
бум

аж
ны

м
и 

плотны
м

и 
пакетам

и им
еть дело легче, так как они 

просто вы
брасы

ваю
тся после использова -

ния, контейнеры
 пом

огут сохранить пищ
у в 

нуж
ном

 тем
пературном

 реж
им

е.

Правило четвертое
И

спользуйте терм
ос. Если вы

 собирае-
тесь упаковать горячую

 пищ
у, терм

ос – от-
личная идея! Н

аполните его горячей водой 
и оставьте на пару м

инут. Таким
 образом

, 
он нагреется до нуж

ной тем
пературы

 и бу -
дет поддерж

ивать ее.

Правило пятое
Попробуйте 

использовать 
холодиль-

ник. Хотя не во всех ш
колах им

еется воз-
м

ож
ность хранить завтраки в холодильни-

ке, некоторы
е ш

колы
 все ж

е им
ею

т такую
 

возм
ож

ность. 
Реком

ендуем
 

вам
 

навести 
справки, так как холодильник все ж

е явля -
ется наилучш

им
 способом

 для безопасного 
хранения пищ

и.

Правило ш
естое

Д
ерж

ите 
ланч-бокс 

в 
чистоте. 

Д
аж

е 
если на первы

й взгляд он вы
глядит чи -

сты
м

, обязательно м
ойте каж

ды
й вечер. 

Пом
ните, что м

икробы
 не видны

. Такж
е 

Береги глаз смолоду!
На диване или в кресле?

М
ногие дети, как и взрослы

е, лю
бят читать полулёж

а в крес-
ле или даж

е лёж
а на диване. При этом

 читать лёж
а не реком

енду-
ется ником

у, так как не только ф
орм

ируется неправильное поло-
ж

ение головы
, но и освещ

ение, скорее всего, будет неправильны
м

 
– на книгу будут падать тени. Кром

е того, лёж
а очень труд-

но удерж
ать правильное расстояние от текста до глаз –  

40 сантим
етров. И

 сам
ое главное – наруш

ается полож
ение 

глаз. В полож
ении лёж

а получается, что ребёнок читает 
полузакры

ты
м

и глазам
и, что приводит к астигм

атизм
у. 

У человека сам
 глаз м

ягкий, и полуприспущ
енны

е веки 
придавливаю

т глаз, м
еняю

т прелом
ление световы

х лу-
чей и искаж

аю
т зрение. В результате устаёт глаз. Так 

что в полож
ении лёж

а читать неж
елательно.

Такж
е важ

но помнить, что дети копирую
т взрослы

х, 
поэтому если они видят, что мама с папой читаю

т лёж
а, то 

им очень слож
но объ

яснить, насколько это вредно для зре-
ния. Если взрослы

й глаз уж
е адаптирован, устойчив, то детский 

только ф
ормируется и растёт, он не привы

чен к экстремальны
м на-

грузкам, и неправильное полож
ение мож

ет привести к проблемам со 
зрением, в частности, к близорукости.

Читать полулёж
а в кресле мож

но, если расслабиться, занять 
удобную

 позу и поставить рядом дополнительное освещ
ение. Ко-

нечно, лучш
е всего читать сидя за столом, но, как правило, спина 

тож
е устаёт, и поэтому мож

но провести время с книгой и на диване 
или в кресле, главное – читать сидя и организовать себе хорош

ее 
освещ

ение.

проинструктируйте ваш
его ребенка, что-

бы
 он вы

брасы
вал все остатки пищ

и после 
того, как съ

ест завтрак, так как остатки 
еды

 представляю
т собой благодатную

 поч -
ву для разм

нож
ения бактерий.

Правило седьм
ое

М
ойте ф

рукты
 и овощ

и перед тем
, как 

упаковать их. Это относится и к тем
 ф

рук -
там

, которы
е будут чиститься, наприм

ер, 
бананам

. Пом
ните, что пестициды

 и бакте -
рии м

огут заразить другие продукты
.

Вы
 один из тех родителей, которы

е даю
т детям

 завтрак с собой, чтобы
 чадо 

питалось здоровой пищ
ей? Тогда вним

ание! Возм
ож

но, им
енно таким

 образом
 

ваш
 ребенок м

ож
ет заболеть. Речь не о том

, что сэндвич с сы
ром

 или индейкой 
полезнее, чем

 пицца в ш
кольном

 буф
ете, а о том

, чтобы
 держ

ать сэндвич с 
индейкой в определенном

 тем
пературном

 реж
им

е. П
о результатам

 исследова-
ния ж

урнала Pediatrics, 90%
 ш

кольны
х завтраков к м

ом
енту сам

ого завтрака 
нагреваю

тся до небезопасны
х для хранения пищ

и тем
ператур. Н

аруш
ение тем

пе-
ратурного реж

им
а вм

есте с наруш
ением

 правил гигиены
 при приготовлении пищ

и 
м

огут вы
звать заболевания ж

елудочно-киш
ечного тракта.

Вот 7 просты
х правил, соблю

дая которы
е, м

ож
но обезопасить ланч.

7 просты
х способов 

обезопасить ш
кольны

й завтрак

М
ат

ериалы
 – aif.ru

Ф
от

о – lunchboxkidz.com
.au,  

unsplash.com
Загадка – w

w
w

.graycell.ru

Все гласны
е буквы

 уж
е 

стоят на своих м
естах. 

Расставь оставш
иеся 

согласны
е буквы

 так, 
чтобы

 прочитать и 
отгадать загадку

т
ворчест

во наш
их чит

ат
елей

Родилась в Волгодонске. С ним
 связаны

 все сам
ы

е значим
ы

е собы
тия её ж

из-
ни – учёба, работа, создание сем

ьи и рож
дение детей.

Л
ю

бовь к поэзии в ш
кольны

е годы
 привила педагог по русском

у язы
ку и 

литературе Т.Д
. Речкина. Н

ина Ш
ам

раёва пиш
ет на разны

е тем
ы

, в основном
 

находясь под впечатлением
 от увиденного или услы

ш
анного. С прош

лого года яв -
ляется членом

 Л
ТО

 «
Л

ира»
. П

ечаталась в электронны
х версиях газет «

Волгодон-
ская правда»

 (в 2015-2016 гг) и «
Саркел»

 (в 2021-2022 гг). П
риним

ала участие 
в литературно-творческом

 ф
естивале «

Н
а волне»

 в 2020 году в г. Волгодонске, 
в 2022 году в X

V
II м

еж
дународном

 ф
естивале литературного творчества «

Д
ар, 

предначертанны
й судьбой»

.

О
СЕН

Н
И

Й
 БЛ

Ю
З

Н
ас утро краскам

и осенним
и встречает,

А солнце ры
ж

ее, нагнувш
ись над зем

лёй,
Тепло и свет по кры

ш
ам

 разливает,
Д

аря раскрепощ
енье и покой.

Погода хорош
а необы

чайно!
И

 воздух чист, и нет ещ
ё дож

дей...
Есть у природы

 м
аленькая тайна,

Чтобы
 дарить нам

 столько тёплы
х дней.

Чтоб удивлять величием
 деревьев

С раскинуты
м

и веткам
и – рукам

и,
Ц

ветное конф
етти опавш

их листьев
М

озаикой рассы
пав под ногам

и.

Н
О

СТА
Л

ЬГИ
Я

У природы
 нет плохой погоды

,
Осень хорош

а без исклю
ченья -

Это золотое врем
я года

Д
арит нам

 чудесны
е м

гновенья.
Как приятно вы

йти на прогулку,
Вы

брать в парке нуж
ную

 скам
ейку,

Вспом
нить, как детьм

и по переулку
Торопились к липовой аллейке.
Здесь, под сенью

 крон её прелестны
х,

С упоеньем
  Пуш

кина читали,
Вм

есте об откры
тиях м

ечтали,
Чтоб попасть в ряды

 светил известны
х.

Повзрослев, встречались, расставались,
В будущ

ее верили, лю
били...

Постепенно где-то затерялись.
И

ногда по праздникам
 звонили.

...Годы
 пролетели, словно птицы

,
Как бы

 их вернуть м
ы

 ни старались.
Л

иш
ь друзей приветливы

е лица
М

олоды
м

и в пам
яти остались.

...Так бы
 и сидеть на той скам

ейке, 
Улы

баться вслед воспом
инаньям

,
Отды

хая в парке с наслаж
деньем

,
Что подарит осень на прощ

анье.

РУ
ССК

О
Й

  Ж
ЕН

Щ
И

Н
Е

О, ж
енщ

ина русская, ты
 ж

е богиня!
Спустивш

ись с небес на престол алтаря, 
Сквозь гущ

у врем
ен, от пещ

ер и доны
не,

Прош
ла, доказав – рож

дена ты
 не зря!

Пленяла красой и ум
ом

 ты
 блистала, 

Н
икто не сравнился по духу с тобой -

Коню
 на скаку ты

 стоять приказала,
Горящ

ую
 избу туш

ила водой!
Рож

ая детей, ты
 свой род продолж

ала,
Д

арила им
 неж

ность, лю
бовь, доброту.

Себя не ж
алея, от бед защ

ищ
ала

И
 в них воплотила свою

 ты
 м

ечту.
И

 нет тебе равны
х в задум

анном
 деле:

Рисуеш
ь портрет или в косм

ос летиш
ь,

Ты
  ж

енщ
ина – м

ать, ты
 велика доселе

И
 м

ир на Зем
ле только ты

 отстоиш
ь!

СЁСТРЫ
Л

етит наш
е врем

я – и зим
ы

, и вёсны
,

М
еняется ж

изнь, добавляя года.
Н

о я не грущ
у, у м

еня ведь есть сёстры
 -

В лю
бую

 м
инуту поддерж

ат всегда!
Как важ

но понять, что м
ы

 тож
е не вечны

И
 так ж

е, как предки, когда-то уйдём
.

И
 хоть в этом

 м
ире всё так бы

стротечно,
Всегда друг для друга м

ы
 врем

я найдём
.

Возьм
у телеф

он, наберу нуж
ны

й ном
ер,

Чтоб голос услы
ш

ать до боли родной,
Н

ачну разговор с теплотой и лю
бовью

 -
И

 он разольётся весенней рекой.
А врем

я спустя, вдоволь наговоривш
ись, 

Ж
елая друг другу спокойного сна,

Родной теплотой, как в безводье напивш
ись,

Пойду отды
хать, зная, что не одна!

РА
ЗМ

Ы
Ш

Л
ЕН

И
Я О

 ВО
ЗРА

СТЕ
Всегда бы

вает трудно осознать,
Поверить в то, что врем

я подош
ло,

И
 я увиж

у в зеркале  опять -
Л

егла м
орщ

инка на м
оё чело,

Виски посеребрила седина,
А под глазам

и тень не от ресниц.
Усталость в облике во всём

 видна
И

 взм
ахи рук не то, что кры

лья птиц...
Как бы

стро годы
 ю

ности прош
ли, 

А м
не бы

 встрепенуться и опять
Н

а встречу утренню
ю

 с солны
ш

ком
 беж

ать,
Н

е чувствуя от радости зем
ли!

А лучш
е бы

 на берегу вдвоём
 

См
отреть, как ры

ба плещ
ется в реке,

Услы
ш

ать, как грохочет в небе гром
И

 эхо тает где-то вдалеке.
С лю

бим
ы

м
 встретить розовы

й рассвет
И

 снова плам
я страсти переж

ить…
 

Вернуться в ю
ность нам

 дороги нет,
М

ы
 м

ож
ем

 ею
 только дорож

ить.
Н

о ш
епчут губы

 ю
ности вослед:

- Побудь ещ
ё нем

ного, не спеш
и!

С улы
бкой вздёрнув плечиком

 в ответ, 
И

счезла та в безоблачной тиш
и...

М
А
РТО

ВСК
И

Й
  Д

О
Ж

Д
Ь

Сегодня за окном
 гуляет непогода,

И
 капельки дож

дя стекаю
т по стеклу.

Как будто пиш
ут нам

, что это врем
я года,

Когда, простясь с зимой, встречаем мы
 весну.

И
 солнца не видать, и в луж

ах тротуары
,

И
 туча – пуховик нависла над зем

лёй…
Растаяла зим

а. Ослабли её чары
.

Н
ет сил бороться ей с красавицей весной.

И пусть встречает нас дождливым плачем утро –
Приятно под дождём нам по делам спеш

ить!
Чтоб скинуть гнёт зимы, земле проснуться нужно
И

 м
артовским

 дож
дём

 лицо своё ум
ы

ть.

СТИ
Х
И

 Н
А
 А

СФ
А
Л

ЬТЕ
Стихи на асф

альте с улы
бкой читаю

И
 ю

ность свою
 с теплотой вспом

инаю
:

В ней ранней весной полю
бил м

еня кто-то,
И

 я беззаветно влю
билась в кого-то.

М
ы

 м
олоды

 бы
ли тогда, как и эти

Такие наивны
е «взрослы

е» дети,
В м

ечтах о больш
ой и ж

еланной лю
бви

Свои проводили счастливы
е дни.

Те неж
ны

е чувства и первы
е слёзы

В душ
е сохранились, как веш

ние грозы
 -

Проливш
ись на нас благодатны

м
 дож

дём
,

Оставили в пам
яти след о бы

лом
.

Д
обавь ж

е нам
, солнце, тепла и везенья!

Чтоб радуж
ны

м
 бы

ло у всех настроенье,
Чтоб вм

есте с природой м
огли обновляться

И
 в ласковы

х взглядах, 
 

как преж
де, купаться.

Весна, подари нам
 свой лучик надеж

ды
!

Ведь м
олоды

 все м
ы

 душ
ою

, как преж
де.

И
 пусть нам

 уж
е далеко не сем

надцать,
Н

о хочется снова весною
 влю

бляться!

Н
О

ВЫ
Й

 Д
ЕН

Ь
М

не сегодня с утра ранний солнечны
й луч

Подарил поцелуй свой горячий и неж
ны

й,
Он коснулся щ

еки и спустился на грудь, 
Когда сон у м

еня ещ
ё бы

л безм
ятеж

ны
й.

Чуть глаза приоткры
в, потянувш

ись слегка, 
Я приш

едш
ем

у дню
 от душ

и улы
бнулась.

Благодарна судьбе, хоть она нелегка,
Что есть кров надо м

ной, 
 

под которы
м

 проснулась.
Н

овы
й день наступил, 

 
ночь отправив во тьм

у,
С ним

 опять окунусь я в дневны
е заботы

И
 в которы

й уж
 раз всё см

иренно прим
у -

И
 капризы

 судьбы
, и её повороты

.

О
 ВЕЧ

Н
О

СТИ
 Н

Е БУД
ЕМ

 РА
ССУ

Ж
Д

АТЬ!
О вечности не будем

 рассуж
дать!

Все бренны
, так устроено природой.

Гораздо прощ
е ж

изнь восприним
ать 

Во всей красе в лю
бое врем

я года.
И

 календарь зим
ы

 перевернув
И

 устрем
ив к весне свои надеж

ды
,

Я, набеж
авш

ую
 слезу с лица см

ахнув,
Н

ачну свой день с улы
бки, как и преж

де.

Нина Ш
АМ

РАЁВА
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ВТОРНИК, 6 СЕНТЯБРЯ
  

5.00 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
3.00 - Новости (16+). 9.20 - 
АнтиФейк (16+). 10.00 - Жить 
здорово! (16+). 10.45, 12.15, 
15.15, 18.20, 23.45, 3.05 - 
Информационный канал (16+). 
21.00 - Время (16+). 21.45 - 
Т/с «Золотая Орда» (16+). 
22.45 - Большая игра (16+).  

  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30, 17.30 - 60 ми-
нут (12+). 14.55 - Кто против? 
(12+). 21.20 - Т/с «Елиза-
вета» (16+). 22.20 - Вечер 
с Владимиром Соловьёвым 
(12+). 1.00 - Т/с «Морозо-
ва» (16+). 2.50 - Т/с «Сроч-
но в номер!» (16+).  

  
6.00, 9.15, 12.35, 15.30, 
18.40, 2.55 - Новости (16+). 
6.05, 15.35, 18.45, 0.00 - Все 
на Матч! (16+). 9.20, 12.40 - 
Специальный репортаж (12+). 
9.40 - Т/с «Заговорённый» 
(16+). 11.30 - Есть тема! 
(16+). 13.00 - Х/ф «Лучшие 
из лучших-2» (16+). 15.05 
- Матч! Парад (16+). 16.15 
- Х/ф «Оружейный барон» 
(16+). 19.30, 0.55, 3.25 - 
Футбол (16+). 3.00 - Правила 
игры (12+).  

  
4.55 - Т/с «Улицы разби-
тых фонарей» (16+). 6.30 
- Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 - Сегодня (16+). 
8.25, 10.35 - Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» 
(16+). 13.25 - Чрезвычайное 
происшествие (16+). 14.00 - 
Место встречи (16+). 16.45 - 
За гранью (16+). 17.50 - ДНК 
(16+). 20.00 - Т/с «Канце-
лярская крыса. Большой 
передел» (16+). 21.40 - Т/с 
«Рикошет» (16+). 0.00 - 
Т/с «Пёс» (16+). 1.50 - Т/с 
«Мент в законе» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30 - Из-
вестия (16+). 5.25 - Т/с «Ули-
цы разбитых фонарей-2» 
(16+). 8.45, 9.30 - Т/с «Чу-
жой район-3» (16+). 13.30, 
18.00 - Т/с «Лесник» (16+). 
19.40, 0.30 - Т/с «След» 
(16+). 23.10 - Т/с «Свои-5» 
(16+). 0.00 - Известия. Итого-
вый выпуск (16+). 3.20 - Т/с 
«Детективы» (16+).  

  
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.15 - Новости 
культуры (16+). 6.35 - Пеш-
ком... (16+). 7.05 - Хождение 
Кутузова за море (16+). 7.35, 
18.40, 0.15 - Ключ к разгад-
ке древних сокровищ (16+). 

окер. Восход» (16+). 2.55 
- Х/ф «Действуй, сестра-2: 
Старые привычки» (12+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - 
М/с (6+). 8.00, 18.30 - Т/с 
«Классная Катя» (16+). 9.05 
- Inтуристы (16+). 9.45 - Ураль-
ские пельмени (16+). 10.00 
- Х/ф «Он - дракон» (6+). 
12.05 - Т/с «Готовы на всё» 
(16+). 14.05 - Т/с «Ивано-
вы-Ивановы» (16+). 20.00 
- Х/ф «Пираты Карибского 
моря. Сундук мертвеца» 
(12+). 23.05 - Х/ф «Веном» 
(16+). 1.00 - Х/ф «Холмс и 
Ватсон» (16+). 2.35 - 6 ка-
дров (16+).  

 
6.30 - По делам несовершенно-
летних (16+). 9.15, 3.45 - Да-
вай разведёмся! (16+). 10.15, 
2.05 - Тест на отцовство (16+). 
12.25, 1.10 - Понять. Простить 
(16+). 13.25, 23.00 - Порча 
(16+). 13.55, 0.05 - Знахар-
ка (16+). 14.30, 0.40 - Верну 
любимого (16+). 15.00 - Х/ф 
«Моя чужая дочка» (16+). 
19.00 - Х/ф «Придуманное 
счастье» (16+).  

  
7.00 - М/с «Простокваши-
но» (0+). 8.30 - Модные игры 
(16+). 9.00 - Т/с «Универ. 
Новая общага» (16+). 15.00 
- Т/с «СашаТаня» (16+). 
19.00 - Т/с «Реальные паца-
ны» (16+). 21.00 - Т/с «На 
страже пляжа» (16+). 22.00 
- Т/с «Юззз» (16+). 23.00 
- Х/ф «Мальчишник: Ч3» 
(16+). 1.05 - Ты_Топ-модель 
на ТНТ (16+). 2.15 - Импро-
визация (16+). 3.05 - Comedy 
Баттл (16+).  

  
6.00 - УТРО (0+). 9.45, 17.45, 
20.15 - Время местное (12+). 
10.00 - Точка на карте (12+). 
10.15 - Вы хотите поговорить 
об этом (12+). 10.45 - Мечта-
тели (12+). 11.35 - Погоня за 
вкусом (16+). 12.30, 17.15 
- Тем более (12+). 12.45 - 
Точки над i (12+). 13.00, 
20.30 - Т/с «Жёлтый глаз 
тигра» (16+). 14.00, 17.00, 
18.00, 20.00 - Новости (12+). 
14.30, 21.30 - Т/с «Чудо-
творец» (12+). 15.20 - Т/с 
«Пока станица спит» (12+). 
17.30 - Интересные истории 
(12+). 18.15, 22.30, 3.30 - У 
нас в Ростове (12+). 18.45 - А 
мне охота да рыбалка (12+). 
19.00, 2.15 - Т/с «Свои» 
(16+). 23.00 - Т/с «День 
расплаты» (16+). 3.00 - Не 
факт (12+). 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 5 СЕНТЯБРЯ
(16+). 8.45, 9.30 - Т/с «Чу-
жой район-3» (16+). 13.30, 
18.00 - Т/с «Лесник» (16+). 
19.55, 0.30 - Т/с «След» 
(16+). 23.10 - Т/с «Свои-5» 
(16+). 0.00 - Известия. Итого-
вый выпуск (16+). 3.20 - Т/с 
«Детективы» (16+).  

  
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.15 - Новости 
культуры (16+). 6.35 - Пеш-
ком... (16+). 7.05 - Д/ф «Дру-
гие Романовы» (16+). 7.35 
- Черные дыры. Белые пятна 
(16+). 8.15, 18.25 - Цвет вре-
мени (16+). 8.35 - Легенды 
мирового кино (16+). 9.05, 
16.45 - Т/с «София» (16+). 
10.15, 20.45 - Д/ф «Алек-
сандр Ширвиндт. Ушедшая 
натура» (16+). 11.10 - ХX век 
(16+). 12.15, 21.40 - Т/с 
«Сёгун» (16+). 13.55 - Линия 
жизни (16+). 15.05 - Новости. 
Подробно. АРТ (16+). 15.20, 
2.30 - Д/ф «Роман в камне» 
(16+). 15.50 - Острова (16+). 
16.30 - Забытое ремесло 
(16+). 17.40, 1.45 - Мастера 
мирового исполнительского 
искусства (16+). 18.40, 0.15 
- Ключ к разгадке древних со-
кровищ (16+). 19.45 - Главная 
роль (16+). 20.00 - Семинар 
(16+). 23.35 - Энигма (16+). 
1.05 - Д/ф «Грядущее свер-
шается сейчас» (16+).  

  
6.00 - Настроение (16+). 8.20 
- Тайна песни (12+). 8.55 - 
Т/с «Предчувствие» (16+). 
10.40 - Д/ф «Фаина Ранев-
ская. Королевство маловато!» 
(12+). 11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 0.00 - События (16+). 
11.50 - Т/с «Практика-2» 
(12+). 13.40 - Мой герой 
(12+). 14.50 - Город новостей 
(16+). 15.05, 3.15 - Х/ф 
«Психология преступления» 
(12+). 17.00 - Хроники мо-
сковского быта (12+). 18.15 
- Т/с «Гостиница «Россия» 
(12+). 22.40 - Специальный 
репортаж (16+). 23.05 - Знак 
качества (16+). 0.30 - Петров-
ка, 38 (16+). 0.45 - Приговор 
(16+). 1.25 - Д/ф «Женщины 
Леонида Филатова» (16+). 
2.05 - Д/ф «Мюнхен-1972. 
Гнев Божий» (12+). 2.45 - 
Осторожно, мошенники! (16+).  

  
5.00 - Территория заблужде-
ний (16+). 6.00, 18.00 - Самые 
шокирующие гипотезы (16+). 
7.00 - С бодрым утром! (16+). 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 - Новости (16+). 9.00 - 
Военная тайна (16+). 11.00 - 
Как устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 
13.00 - Загадки человечества 
(16+). 14.00 - Невероятно ин-
тересные истории (16+). 15.00 
- Документальный спецпроект 
(16+). 17.00 - Тайны Чапман 
(16+). 20.00 - Х/ф «Живая 
сталь» (16+). 22.30 - Водить 

8.20, 2.40 - Цвет времени 
(16+). 8.35 - Легенды миро-
вого кино (16+). 9.05, 16.45 
- Т/с «София» (16+). 10.15, 
20.45 - Д/ф «Александр 
Ширвиндт. Ушедшая натура» 
(16+). 11.10 - ХX век (16+). 
12.15 - Д/ф «Роман в камне» 
(16+). 12.40, 21.40 - Т/с 
«Сёгун» (16+). 14.15 - Игра в 
бисер (16+). 15.05 - Новости. 
Подробно. Книги (16+). 15.20 
- Библейский сюжет (16+). 
15.50 - Д/ф «Грядущее свер-
шается сейчас» (16+). 16.30 
- Забытое ремесло (16+). 
17.40, 1.40 - Мастера мирово-
го исполнительского искусства 
(16+). 19.45 - Главная роль 
(16+). 20.00 - Почерк эпо-
хи (16+). 20.30 - Спокойной 
ночи, малыши! (16+). 23.35 - 
Энигма (16+). 1.00 - Д/ф «Ки-
рилл Молчанов» (16+).  

  
6.00 - Настроение (16+). 8.20 
- Доктор И... (16+). 8.55 - 
Т/с «Предчувствие» (16+). 
10.40 - Д/ф «Иван Бортник. 
Я не Промокашка!» (12+). 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 - События (16+). 11.50 
- Т/с «Практика-2» (12+). 
13.40 - Мой герой (12+). 
14.50 - Город новостей (16+). 
15.10, 3.10 - Х/ф «Психо-
логия преступления» (12+). 
17.00 - Хроники московского 
быта (16+). 18.10 - Т/с «Го-
стиница «Россия» (12+). 
22.40 - Закон и порядок (16+). 
23.10 - Д/ф «Наталья Наза-
рова. Невозможная любовь» 
(16+). 0.30 - Петровка, 38 
(16+). 0.45 - Д/ф «Женщины 
Сталина» (16+). 1.25 - Д/ф 
«Битва со свекровью» (16+). 
2.05 - Д/ф «Бомба для Пред-
седателя Мао» (12+). 2.45 - 
Осторожно, мошенники! (16+).

  
5.00 - Территория заблужде-
ний (16+). 6.00, 18.00 - Самые 
шокирующие гипотезы (16+). 
7.00 - С бодрым утром! (16+). 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 - Новости (16+). 9.00 
- Военная тайна (16+). 10.00 
- СОВБЕЗ (16+). 11.00 - Как 
устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 
13.00 - Загадки человечества 
(16+). 14.00 - Невероятно ин-
тересные истории (16+). 15.00 
- Засекреченные списки (16+). 
17.00 - Тайны Чапман (16+). 
20.00 - Х/ф «Джон Картер» 
(12+). 22.30 - Водить по-рус-
ски (16+). 23.30 - Знаете ли 
вы, что? (16+). 0.30 - Х/ф 
«Звёздные войны: Скайу-

МУП «Городской пассажирский транспорт» 
СДАЕТ В АРЕНДУ:

‣ производственные и офисные помещения общей  
площадью 305,7 кв. м по адресу: Жуковское шоссе, 4;

‣ производственное строение площадью 287,4 кв. м 
по адресу: ул. Химиков, 68.

Тел.: 8 (8639) 26-84-34, 8-928-171-82-27

по-русски (16+). 23.30 - Неиз-
вестная история (16+). 0.30 
- Х/ф «Изгой-один: Звёзд-
ные войны. Истории» (16+). 
2.50 - Х/ф «Действуй, се-
стра!» (12+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - М/с 
«Три кота» (0+). 6.15 - М/с 
«Драконы. Гонки по краю» 
(6+). 7.00 - М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» (0+). 7.40 
- Х/ф «Притворись моей 
женой» (16+). 10.05 - Т/с 
«Дылды» (16+). 19.00 - 
Т/с «Классная Катя» (16+). 
19.50 - Х/ф «Пираты Ка-
рибского моря. Прокля-
тие «Чёрной жемчужины» 
(12+). 22.35 - Х/ф «Геми-
ни» (16+). 0.55 - Кино в де-
талях (18+). 1.55 - Х/ф «Он 
- дракон» (6+). 3.35 - 6 ка-
дров (16+).  

  
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 9.15, 3.35 
- Давай разведёмся! (16+). 
10.15, 1.55 - Тест на отцов-
ство (16+). 12.25, 1.00 - По-
нять. Простить (16+). 13.25, 
22.50 - Порча (16+). 13.55, 
0.00 - Знахарка (16+). 14.30, 
0.30 - Верну любимого (16+). 
15.00 - Х/ф «Моя любимая 
мишень» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Где живёт Надежда?» 
(16+).  

  
7.00 - М/с «Простоквашино» 
(0+). 9.00 - Т/с «Универ. 
Новая общага» (16+). 15.00 
- Т/с «СашаТаня» (16+). 
19.00 - Т/с «Реальные па-
цаны» (16+). 21.00 - Т/с 
«На страже пляжа» (16+). 
22.00 - Т/с «Юззз» (16+). 
23.00 - Х/ф «Мальчишник 
в Вегасе» (16+). 1.00 - Ты_
Топ-модель на ТНТ (16+). 2.15 
- Импровизация (16+). 3.00 - 
Comedy Баттл (16+). 3.45 - От-
крытый микрофон (16+).  

 
6.00 - УТРО (0+). 9.45 - Дон 
гостеприимный (12+). 10.15 - 
Вопреки всему (12+). 10.45 - 
А мне охота да рыбалка (12+). 
11.00, 3.15 - Мечтатели (12+). 
11.50 - Самые важные откры-
тия человечества (12+). 12.30 
- Станица-на-Дону (12+). 
13.00, 0.30 - Гастротур (16+). 
13.45 - Точка на карте (12+). 
14.00, 17.00, 18.00, 20.00 - 
Новости (12+). 14.30 - Третий 
возраст (12+). 14.45, 1.15 
- Это лечится (12+). 15.20 - 
Т/с «Пока станица спит» 
(12+). 17.15, 2.45 - Разго-
воры у капота (12+). 17.45, 
1.45 - Жили-были-на-Дону 
(12+). 18.15 - Касается каж-
дого (0+). 19.00, 2.00 - Т/с 
«Свои» (16+). 20.15 - Инте-
ресные истории (12+). 20.30 
- Т/с «Жёлтый глаз тигра» 
(16+). 21.30 - Т/с «Чудо-
творец» (12+). 22.30 - Фут-
бол (12+). 

  
5.00 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
3.00 - Новости (16+). 9.20 - 
АнтиФейк (16+). 10.00 - Жить 
здорово! (16+). 10.45, 12.15, 
15.15, 18.20, 23.45, 3.05 - 
Информационный канал (16+). 
21.00 - Время (16+). 21.45 - 
Т/с «Золотая Орда» (16+). 
22.45 - Большая игра (16+).  

  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30, 17.30 - 60 ми-
нут (12+). 14.55 - Кто против? 
(12+). 21.20 - Т/с «Елиза-
вета» (16+). 22.20 - Вечер 
с Владимиром Соловьёвым 
(12+). 1.00 - Т/с «Морозо-
ва» (16+). 2.50 - Т/с «Сроч-
но в номер!» (16+).  

  
6.00, 9.15, 12.35, 15.30, 2.55 
- Новости (16+). 6.05, 21.15, 
23.45 - Все на Матч! (16+). 
9.20, 12.40 - Специальный ре-
портаж (12+). 9.40 - Т/с «За-
говорённый» (16+). 11.30 
- Есть тема! (16+). 13.00 - 
Х/ф «Лучшие из лучших» 
(16+). 15.05, 15.35 - Х/ф 
«Забойный реванш» (16+). 
17.25 - Громко (16+). 18.30 - 
Хоккей (16+). 21.40 - Футбол 
(16+). 0.35 - Тотальный фут-
бол (12+). 1.05 - Баскетбол 
(0+). 3.00 - Наши иностранцы 
(12+). 3.25 - Х/ф «Эласти-
ко» (12+).  

  
4.55 - Т/с «Улицы разби-
тых фонарей» (16+). 6.30 
- Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 - Сегодня (16+). 
8.25, 10.35 - Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» 
(16+). 13.25 - Чрезвычайное 
происшествие (16+). 14.00 - 
Место встречи (16+). 16.45 - 
За гранью (16+). 17.50 - ДНК 
(16+). 20.00 - Т/с «Канце-
лярская крыса. Большой 
передел» (16+). 21.40 - Т/с 
«Рикошет» (16+). 0.00 - 
Т/с «Пёс» (16+). 1.45 - Т/с 
«Мент в законе» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30 - Из-
вестия (16+). 5.30 - Т/с «Ули-
цы разбитых фонарей-2» 

Просим данное объявление не выкидывать с бытовым мусором, а сжечь в чистом месте, т.к. оно содержит изображения и святые слова. Реклама

Собираем 
на фундамент храма:
1. На расчетный счет:
Получатель: МРО православный приход 
Храма пророка Предтечи и Крестителя 
Господня Иоанна г. Волгодонска РО
Банк получателя: 
ПАО КБ «ЦЕНТР-ИНВЕСТ»,
БИК 046015762 ИНН 6143090275
КПП 614301001 ОГРН 1126100006515
Р/С 40703810401100000071 
К/С 30101810100000000762
2. КАРТА СБЕРБАНКА:
2202 2005 9716 1189
на имя Владимир Иванович А.
(карта открыта исключительно для нужд 
строящегося храма)
или перевод по номеру 
8-988-580-10-10
3. В Церковной лавке Храма –
г. Волгодонск, проспект Мира, 64

сайт: ПРЕДТЕЧА-ИОАНН.РФ
Схема Крестного хода

ÏÎ ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÈÞ ÅÏÈÑÊÎÏÀ 
ÂÎËÃÎÄÎÍÑÊÎÃÎ È ÑÀËÜÑÊÎÃÎ ÀÍÒÎÍÈß 
ÁÓÄÅÒ ÑÎÂÅÐØÅÍ ÊÐÅÑÒÍÛÉ ÕÎÄ
10 сентября в 15 часов дня в Храме Иоанна Предтечи 
г. Волгодонска (проспект Мира, 64) состоится 
встреча Ковчега с частицами мощей святых:

блаженной Матроны Московской;
святителя Митрофана, епископа Воронежского;
святителя Афанасия, исповедника, епископа Ковровского;
преподобного Никандра Горноезерского;
преподобного Стефана Махрищского;
праведного Алексея Мечева;
с частичкой камня, на котором молился преподобный Серафим Саровский;
с частичкой плата, освященного на мощах святителя Луки Крымского.

Святыня будет доступна для поклонения в Храме Иоанна Предтечи
10 сентября с 15.00 до 20.00 и 
11 сентября с 6.00 до окончания Божественной литургии.
Затем будет совершен Крестный ход с ковчегом со святыми мощами 
до собора Рождества Христова
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5.00 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
3.00 - Новости (16+). 9.20 - 
АнтиФейк (16+). 10.00 - Жить 
здорово! (16+). 10.45, 12.15, 
15.15, 18.20, 23.45, 3.05 - 
Информационный канал (16+). 
21.00 - Время (16+). 21.45 - 
Т/с «Золотая Орда» (16+). 
22.45 - Большая игра (16+).  

  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30, 17.30 - 60 ми-
нут (12+). 14.55 - Кто против? 
(12+). 21.20 - Т/с «Елиза-
вета» (16+). 22.20 - Вечер 
с Владимиром Соловьёвым 
(12+). 1.00 - Т/с «Морозо-
ва» (16+). 2.50 - Т/с «Сроч-
но в номер!» (16+).  

  
6.00, 9.10, 12.35, 15.30, 
18.40, 2.55 - Новости (16+). 
6.05, 15.35, 18.45, 0.00 - Все 
на Матч! (16+). 9.15, 12.40 - 
Специальный репортаж (12+). 
9.35 - Т/с «Собр» (16+). 
11.30 - Есть тема! (16+). 13.00 
- Бокс (16+). 14.55 - Фут-
бол. Обзор (0+). 16.15 - Х/ф 
«Гонка» (16+). 19.30, 0.55, 
3.25 - Футбол (16+). 3.00 - Че-
ловек из футбола (12+).  

  
4.55 - Т/с «Улицы разби-
тых фонарей» (16+). 6.30 
- Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 - Сегодня (16+). 
8.25, 10.35 - Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» 
(16+). 13.25 - Чрезвычайное 
происшествие (16+). 14.00 - 
Место встречи (16+). 16.45 - 
За гранью (16+). 17.50 - ДНК 
(16+). 20.00 - Т/с «Канце-
лярская крыса. Большой 
передел» (16+). 21.40 - Т/с 
«Рикошет» (16+). 0.00 - 
Т/с «Пёс» (16+). 1.50 - Т/с 
«Мент в законе» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30 - 
Известия (16+). 5.25 - Т/с 
«Улицы разбитых фона-
рей-2» (16+). 6.10 - Х/ф 
«Досье человека в Мер-
седесе» (12+). 8.25, 9.30 
- Т/с «Последний бронепо-
езд» (16+). 13.30, 18.00 - 
Т/с «Лесник» (16+). 19.55, 
0.30 - Т/с «След» (16+). 
23.10 - Т/с «Свои-5» (16+). 
0.00 - Известия. Итоговый вы-
пуск (16+). 3.20 - Т/с «Де-
тективы» (16+).  

  
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.15 - Новости 
культуры (16+). 6.35 - Пеш-
ком... (16+). 7.05 - Хождение 
Кутузова за море (16+). 7.35, 
18.40, 0.15 - Ключ к разгадке 
древних сокровищ (16+). 8.20, 
16.30 - Цвет времени (16+). 
8.35 - Легенды мирового кино 
(16+). 9.05, 16.45 - Т/с 
«София» (16+). 10.15, 20.45 
- Д/ф «Александр Ширвиндт. 
Ушедшая натура» (16+). 11.10 
- ХX век (16+). 12.10 - Д/ф 
«Глеб Плаксин. Сопротивление 
русского француза» (16+). 
12.40, 21.40 - Т/с «Сёгун» 
(16+). 14.15 - Искусственный 
отбор (16+). 15.05 - Новости. 
Подробно. Кино (16+). 15.20 
- Библейский сюжет (16+). 
15.50 - Д/ф «Кирилл Молча-
нов» (16+). 17.40, 1.45 - Ма-
стера мирового исполнитель-
ского искусства (16+). 19.45 
- Главная роль (16+). 20.00 
- Правила жизни (16+). 20.30 
- Спокойной ночи, малыши! 
(16+). 23.35 - Энигма (16+). 
1.05 - Острова (16+). 2.35 - 
Первые в мире (16+).  

  
6.00 - Настроение (16+). 8.15 
- Доктор И... (16+). 8.50 - Т/с 
«Предчувствие» (16+). 10.40 
- Д/ф «Ростислав Плятт. Ин-
теллигентный хулиган» (12+). 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 - События (16+). 11.55 
- Т/с «Практика-2» (12+). 
13.40 - Мой герой (12+). 14.50 

  
5.00 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
3.00 - Новости (16+). 9.20 - 
АнтиФейк (16+). 10.00 - Жить 
здорово! (16+). 10.45, 12.15, 
15.15, 18.20, 23.45, 3.05 - 
Информационный канал (16+). 
21.00 - Время (16+). 21.45 - 
Т/с «Золотая Орда» (16+). 
22.45 - Большая игра (16+).  

  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30, 17.30 - 60 ми-
нут (12+). 14.55 - Кто против? 
(12+). 21.20 - Т/с «Елиза-
вета» (16+). 22.20 - Вечер 
с Владимиром Соловьёвым 
(12+). 1.00 - Т/с «Морозо-
ва» (16+). 2.50 - Т/с «Сроч-
но в номер!» (16+).  

  
6.00, 9.10, 12.35, 15.30, 
18.40, 2.55 - Новости (16+). 
6.05, 15.35, 18.45, 0.00 - Все 
на Матч! (16+). 9.15, 12.40 - 
Специальный репортаж (12+). 
9.35 - Т/с «Собр» (16+). 
11.30 - Есть тема! (16+). 
13.00 - Х/ф «Лучшие из 
лучших-3: Назад повернуть 
нельзя» (16+). 14.55 - Фут-
бол. Обзор (0+). 16.15 - Х/ф 
«Непревзойденный» (16+). 
19.30, 0.55, 3.25 - Футбол 
(16+). 3.00 - Матч! Парад (0+).  

  
4.55 - Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+). 6.30 - Утро. 
Самое лучшее (16+). 8.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 - Сегодня (16+). 8.25, 
10.35 - Т/с «Морские дьяво-
лы. Рубежи Родины» (16+). 
13.25 - Чрезвычайное проис-
шествие (16+). 14.00 - Место 
встречи (16+). 16.45 - За гра-
нью (16+). 17.50 - ДНК (16+). 
20.00 - Т/с «Канцелярская 
крыса. Большой передел» 
(16+). 21.40 - Т/с «Рико-
шет» (16+). 0.00 - ЧП. Рассле-
дование (16+). 0.30 - Поздня-
ков (16+). 0.45 - Мы и наука. 
Наука и мы (12+). 1.45 - Т/с 
«Мент в законе» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30 - 
Известия (16+). 5.30 - Т/с 
«Улицы разбитых фона-
рей-2» (16+). 7.10 - Х/ф 
«Тихое следствие» (12+). 
8.35 - День ангела (0+). 9.30 
- Х/ф «На рубеже. Ответ-
ный удар» (16+). 13.30, 
18.00 - Т/с «Лесник» (16+). 
19.55, 0.30 - Т/с «След» 
(16+). 23.10 - Т/с «Свои-5» 
(16+). 0.00 - Известия. Итого-
вый выпуск (16+). 3.20 - Т/с 
«Детективы» (16+).  

  
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.15 - Новости 
культуры (16+). 6.35 - Пеш-
ком... (16+). 7.05 - Хождение 
Кутузова за море (16+). 7.35, 
0.15 - Ключ к разгадке древ-
них сокровищ (16+). 8.20, 2.45 
- Цвет времени (16+). 8.35 - 
Легенды мирового кино (16+). 
9.05, 16.25 - Т/с «София» 
(16+). 10.15, 20.45 - Д/ф 
«Александр Ширвиндт. Ушед-
шая натура» (16+). 11.10 - ХX 
век (16+). 12.10 - Д/ф «Лев 
Оборин. Первый из Страны Со-
ветов» (16+). 12.40, 21.40 
- Т/с «Сёгун» (16+). 14.15 
- Абсолютный слух (16+). 
15.05 - Новости. Подробно. 
Театр (16+). 15.20 - Прянич-
ный домик (16+). 15.45 - Д/ф 
«Александр Иванов-Крамской. 
Битва за гитару» (16+). 17.20 
- Большие и маленькие (16+). 
19.45 - Д/ф «Хлеб, «Север» и 
кобальт» (16+). 23.35 - Энигма 
(16+). 1.05 - Д/ф «Александр 
Галин. Человек-оркестр» (16+). 
1.50 - Мастера мирового испол-
нительского искусства (16+).  

  
6.00 - Настроение (16+). 8.20 
- Доктор И... (16+). 8.50 - 
Т/с «Предчувствие» (16+). 
10.40 - Д/ф «Людмила Ивано-
ва. Не унывай!» (12+). 11.30, 
14.30, 17.50, 22.00, 0.00 - 

  
5.00 - Доброе утро (16+). 9.00, 
12.00, 15.00, 18.00 - Новости 
(16+). 9.20 - АнтиФейк (16+). 
10.00 - Жить здорово! (16+). 
10.45, 12.15, 15.15, 2.25 - 
Информационный канал (16+). 
18.40 - Человек и закон (16+). 
19.45 - Поле чудес (16+). 
21.00 - Время (16+). 21.45 - 
Голосящий КиВиН-2022 (16+). 
0.25 - Д/ф «Жизнь обаятель-
ного человека» (12+). 1.40 - 
Наедине со всеми (16+).  

  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.15 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30, 17.30 - 60 ми-
нут (12+). 14.55 - Кто против? 
(12+). 21.30 - Ну-ка, все вме-
сте! (12+). 23.40 - Улыбка на 
ночь (16+). 0.45 - Х/ф «Княж-
на из хрущёвки» (12+).  

  
6.00, 9.10, 12.35, 15.25, 2.55 
- Новости (16+). 6.05, 18.25, 
21.15, 0.00 - Все на Матч! 
(16+). 9.15, 12.40 - Специ-
альный репортаж (12+). 9.35 
- Т/с «Собр» (16+). 11.30 
- Есть тема! (16+). 13.00 
- Х/ф «Лучший из луч-
ших-4: Без предупрежде-
ния» (16+). 14.55 - Футбол. 
Обзор (0+). 15.30 - Олимпий-
ские игры 1972 (16+). 16.25 
- Мини-футбол (16+). 18.55 
- Хоккей (16+). 21.30 - Сме-
шанные единоборства (16+). 
0.45 - Точная ставка (16+). 
1.05 - Х/ф «Под прикрыти-
ем: Удар и пистолет» (16+). 
3.00 - Всё о главном (12+). 
3.25 - Художественная гимна-
стика. Гала-концерт (0+).  

  
4.55 - Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+). 6.30 - Утро. 
Самое лучшее (16+). 8.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 - 
Сегодня (16+). 8.25, 10.35 
- Т/с «Морские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+). 13.25 
- Чрезвычайное происшествие 
(16+). 14.00 - Место встре-
чи (16+). 16.45 - ДНК (16+). 
17.55 - Жди меня (12+). 20.00 
- Т/с «Канцелярская крыса. 
Большой передел» (16+). 
21.40 - Т/с «Рикошет» 
(16+). 23.40 - Своя правда 
(16+). 1.30 - Захар Прилепин. 
Уроки русского (12+). 1.55 - 
Т/с «Мент в законе» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30 - 
Известия (16+). 5.25 - Т/с 
«Улицы разбитых фона-
рей-2» (16+). 6.40, 9.30, 
13.30, 18.00 - Т/с «Не-
медленное реагирование» 
(16+). 18.25 - Т/с «След» 
(16+). 23.10 - Светская хро-
ника (16+). 0.10 - Они по-
трясли мир (12+). 1.00 - Т/с 
«Свои-5» (16+). 3.40 - Т/с 
«Такая работа» (16+).  

  
6.30, 7.00, 7.30, 8.25, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.15 - Новости 
культуры (16+). 6.35 - Пеш-
ком... (16+). 7.05 - Хождение 
Кутузова за море (16+). 7.35, 
18.40 - Ключ к разгадке древ-
них сокровищ (16+). 8.35 - 
Легенды мирового кино (16+). 
9.05, 16.25 - Т/с «София» 
(16+). 10.15, 20.45 - Д/ф 
«Александр Ширвиндт. Ушед-
шая натура» (16+). 11.15 
- Цвет времени (16+). 11.25 
- Запечатленное время (16+). 
12.00, 21.40 - Т/с «Сёгун» 
(16+). 15.05 - Письма из про-
винции (16+). 15.35 - Д/ф 
«Человек-оркестр» (16+). 
17.20 - Мастера мирового 
исполнительского искусства 
(16+). 19.45 - Главная роль 
(16+). 20.00, 1.20 - Искатели 
(16+). 23.35 - Х/ф «Холод-
ным днем в парке» (16+). 
2.10 - М/ф (16+).  

  
6.00 - Настроение (16+). 8.15 - 
Актёрские судьбы (12+). 8.50, 
11.50 - Х/ф «Девушка 
средних лет» (12+). 11.30, 
14.30, 17.50 - События (16+). 
12.45, 15.05 - Х/ф «Елена 

- Город новостей (16+). 15.10, 
3.15 - Х/ф «Психология 
преступления» (12+). 17.00 
- Хроники московского быта 
(12+). 18.10 - Т/с «Гости-
ница «Россия» (12+). 22.40 
- Хватит слухов! (16+). 23.10 - 
90-е (16+). 0.30 - Петровка, 38 
(16+). 0.45 - Д/ф «Семейные 
тайны. Никита Хрущев» (12+). 
1.25 - Знак качества (16+). 
2.05 - Д/ф «Мао Цзэдун. Кровь 
на снегу» (12+). 2.45 - Осто-
рожно, мошенники! (16+).  

  
5.00 - Территория заблужде-
ний (16+). 6.00, 18.00, 2.25 
- Самые шокирующие гипо-
тезы (16+). 7.00 - С бодрым 
утром! (16+). 8.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.00 - Новости 
(16+). 9.00, 15.00 - Засекре-
ченные списки (16+). 11.00 - 
Как устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 
13.00, 23.30 - Загадки чело-
вечества (16+). 14.00 - Не-
вероятно интересные истории 
(16+). 17.00, 3.15 - Тайны 
Чапман (16+). 20.00 - Х/ф 
«Судный день» (16+). 22.00 
- Смотреть всем! (16+). 0.30 
- Х/ф «Хроники Риддика: 
Чёрная дыра» (16+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - М/с 
«Три кота» (0+). 6.15 - М/с 
«Драконы. Гонки по краю» 
(6+). 7.00 - М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» (0+). 8.00, 
18.30 - Т/с «Классная Катя» 
(16+). 9.00 - Inтуристы (16+). 
9.40 - Уральские пельмени 
(16+). 10.00 - Х/ф «Неве-
роятный мир глазами Энцо» 
(12+). 12.05 - Т/с «Готовы 
на всё» (16+). 14.05 - Т/с 
«Ивановы-Ивановы» (16+). 
20.00 - Х/ф «Пираты Кариб-
ского моря. На краю света» 
(12+). 23.25 - Х/ф «Турист» 
(16+). 1.25 - Х/ф «Спасти 
рядового Райана» (16+).  

  
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 9.25, 3.45 
- Давай разведёмся! (16+). 
10.25, 2.05 - Тест на отцов-
ство (16+). 12.35, 1.15 - По-
нять. Простить (16+). 13.35, 
23.05 - Порча (16+). 14.05, 
0.15 - Знахарка (16+). 14.35, 
0.45 - Верну любимого (16+). 
15.10 - Х/ф «Где живёт На-
дежда?» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Созвучия любви» (16+).  

 
7.00 - М/с «Простоквашино» 
(0+). 9.00 - Т/с «Универ. 
Новая общага» (16+). 15.00 
- Т/с «СашаТаня» (16+). 
19.00 - Т/с «Реальные па-
цаны» (16+). 21.00 - Т/с 
«На страже пляжа» (16+). 
22.00 - Т/с «Юззз» (16+). 
22.55 - Х/ф «Шопо-коп» 
(12+). 0.45 - Ты_Топ-модель 
на ТНТ (16+). 1.55 - Импро-
визация (16+). 2.45 - Comedy 
Баттл (16+). 3.30 - Открытый 
микрофон (16+).  

  
6.00 - УТРО (0+). 9.45, 18.30, 
2.45 - Вопреки всему (12+). 
10.15 - Проконсультируйтесь 
с юристом (12+). 10.45 - Д/ф 
«Биология предательства» 
(12+). 11.45, 0.45 - Мечтате-
ли (12+). 12.30, 17.15 - Тем 
более (12+). 12.45, 22.45 
- Интересные истории (12+). 
13.00, 20.30 - Т/с «Жёлтый 
глаз тигра» (16+). 14.00, 
17.00, 18.00, 20.00 - Новости 
(12+). 14.30, 21.30 - Т/с 
«Чудотворец» (12+). 15.20 
- Т/с «Пока станица спит» 
(12+). 17.30 - Точки над i 
(12+). 17.45 - Спорт-на-Дону 
(12+). 18.15, 20.15 - Закон 
и город (12+). 19.00, 2.00 
- Т/с «Свои» (16+). 22.30 - 
Точка на карте (12+). 23.00 
- Т/с «Возмездие» (16+). 
1.30 - Самые важные открытия 
человечества (12+). 3.15 - Во-
круг света. Места силы (16+). 

События (16+). 11.50 - Т/с 
«Практика-2» (12+). 13.40 
- Мой герой (12+). 14.50 - Го-
род новостей (16+). 15.05, 
3.15 - Х/ф «Психология 
преступления» (12+). 17.00 
- Хроники московского быта 
(12+). 18.10, 0.30 - Петровка, 
38 (16+). 18.25 - Х/ф «Зака-
ты и рассветы» (12+). 22.40 
- 10 самых... (16+). 23.10 - 
Актёрские драмы (12+). 0.45 - 
Д/ф «Семейные тайны. Леонид 
Брежнев» (12+). 1.25 - Д/ф 
«Красавица советского кино» 
(12+). 2.05 - Д/ф «Мао Цзэ-
дун. Красная императрица» 
(12+). 2.50 - Осторожно, мо-
шенники! (16+).  

  
5.00 - Документальный про-
ект (16+). 6.00, 18.00, 2.10 
- Самые шокирующие гипотезы 
(16+). 7.00 - С бодрым утром! 
(16+). 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 - Новости (16+). 
9.00 - Засекреченные списки 
(16+). 11.00 - Как устроен мир 
(16+). 12.00, 16.00, 19.00 
- Информационная програм-
ма 112 (16+). 13.00, 23.30 
- Загадки человечества (16+). 
14.00 - Невероятно интересные 
истории (16+). 15.00 - Неиз-
вестная история (16+). 17.00, 
3.00 - Тайны Чапман (16+). 
20.00 - Х/ф «Грань будуще-
го» (16+). 22.05 - Смотреть 
всем! (16+). 0.30 - Х/ф «Раз-
борка в Бронксе» (16+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - М/с 
«Три кота» (0+). 6.15 - М/с 
«Драконы. Гонки по краю» 
(6+). 7.00 - М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» (0+). 8.00, 
18.30 - Т/с «Классная Катя» 
(16+). 9.00 - Inтуристы (16+). 
9.40 - Уральские пельмени 
(16+). 10.00 - Х/ф «Турист» 
(16+). 12.05 - Т/с «Готовы 
на всё» (16+). 14.05 - Т/с 
«Ивановы-Ивановы» (16+). 
20.00 - Х/ф «Пираты Ка-
рибского моря. На стран-
ных берегах» (12+). 22.45 
- Х/ф «Зубная фея» (12+). 
0.45 - Х/ф «Невероятный 
мир глазами Энцо» (12+). 
2.45 - 6 кадров (16+).  

 
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 9.05 - Давай 
разведёмся! (16+). 10.05, 
2.25 - Тест на отцовство (16+). 
12.15, 1.30 - Понять. Простить 
(16+). 13.15, 23.20 - Порча 
(16+). 13.45, 0.30 - Знахар-
ка (16+). 14.20, 1.00 - Верну 
любимого (16+). 14.55 - Х/ф 
«Придуманное счастье» 
(16+). 19.00 - Т/с «Сильная 
женщина» (16+).  

  
7.00 - М/с «Простокваши-
но» (0+). 8.30 - Перезагрузка 
(16+). 9.00 - Т/с «Универ. 
Новая общага» (16+). 15.00 
- Т/с «СашаТаня» (16+). 
19.00 - Т/с «Реальные паца-
ны» (16+). 21.00 - Т/с «На 
страже пляжа» (16+). 22.00 
- Т/с «Юззз» (16+). 23.00 - 
Х/ф «Шопо-коп-2: Толстяк 
против всех» (16+). 0.55 - 
Ты_Топ-модель на ТНТ (16+). 
2.05 - Импровизация (16+). 
2.50 - Comedy Баттл (16+).  

  
6.00 - УТРО (0+). 9.45, 17.45, 
20.15 - Время местное (12+). 
10.00 - Большой экран (12+). 
10.15 - Третий возраст (12+). 
10.30 - Жили-были-на-Дону 
(12+). 10.45, 3.15 - Мечтатели 
(12+). 11.35, 0.45 - Это ре-
альная история (16+). 12.30, 
17.15 - Тем более (12+). 12.45 
- Бизнес Дона (12+). 13.00, 
20.30 - Т/с «Жёлтый глаз 
тигра» (16+). 14.00, 17.00, 
18.00, 20.00 - Новости (12+). 
14.30, 21.30 - Т/с «Чудо-
творец» (12+). 15.20 - Т/с 
«Пока станица спит» (12+). 
17.30, 22.45 - Закон и город 
(12+). 18.15, 22.30 - Произ-
водим на Дону (12+). 18.30 
- Точка на карте (12+). 18.45 
- Интересные истории (12+). 
19.00, 2.00 - Т/с «Свои» 
(16+). 23.00 - Т/с «Возмез-
дие» (16+). 1.30 - Клиниче-
ский случай (12+). 2.45 - На 
звёздной волне (12+). 

и Капитан» (12+). 14.50 - 
Город новостей (16+). 17.00 - 
Актёрские драмы (12+). 18.10 
- Х/ф «Котов обижать не ре-
комендуется» (12+). 20.00 - 
Х/ф «Восемь бусин на тон-
кой ниточке» (12+). 22.00 - В 
центре событий (16+). 23.00 
- Приют комедиантов (12+). 
0.40 - Х/ф «Самая обая-
тельная и привлекательная» 
(12+). 2.00 - Х/ф «Покров-
ские ворота» (0+).  

  
5.00, 9.00 - Документальный 
проект (16+). 6.00, 18.00 - 
Самые шокирующие гипотезы 
(16+). 7.00 - С бодрым утром! 
(16+). 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 - Новости (16+). 
11.00 - Как устроен мир (16+). 
12.00, 16.00, 19.00 - Инфор-
мационная программа 112 
(16+). 13.00 - Загадки чело-
вечества (16+). 14.00 - Не-
вероятно интересные истории 
(16+). 15.00 - Засекреченные 
списки (16+). 17.00 - Тайны 
Чапман (16+). 20.00 - Х/ф 
«Код 8» (16+). 21.50, 
23.25 - Х/ф «Гравитация» 
(16+). 0.00 - Х/ф «Скай-
лайн» (16+). 1.40 - Х/ф 
«Друзья до смерти» (16+). 
3.05 - Х/ф «Руины» (16+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - М/с 
«Три кота» (0+). 6.15 - М/с 
«Драконы. Гонки по краю» 
(6+). 7.00 - М/с «Приключе-
ния Вуди и его друзей» (0+). 
8.00 - Т/с «Классная Катя» 
(16+). 9.00 - Х/ф «Спасти 
рядового Райана» (16+). 
12.20 - Суперлига (16+). 14.00 
- Шоу «Уральских пельменей» 
(16+). 21.00 - Х/ф «Пираты 
Карибского моря. Мертвецы 
не рассказывают сказки» 
(16+). 23.35 - Х/ф «Бес-
славные ублюдки» (18+). 
2.30 - 6 кадров (16+).  

  
6.30 - По делам несовершенно-
летних (16+). 9.05 - Давай раз-
ведёмся! (16+). 10.05, 2.50 - 
Тест на отцовство (16+). 12.15, 
2.00 - Понять. Простить (16+). 
13.15, 0.00 - Порча (16+). 
13.45, 1.00 - Знахарка (16+). 
14.20, 1.30 - Верну любимого 
(16+). 14.50 - Х/ф «Созвучия 
любви» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Цена ошибки» (16+). 23.00 
- Предсказания 2.2 (16+).  

  
7.00 - М/с «Простоквашино» 
(0+). 7.30 - М/ф «Снежная Ко-
ролева» (6+). 9.00 - Т/с «Са-
шаТаня» (16+). 19.00 - Од-
нажды в России (16+). 21.00 
- Комеди Клаб (16+). 22.00 
- Открытый микрофон (16+). 
23.00 - Новые танцы (16+). 
1.00 - Х/ф «Шопо-коп-2: 
Толстяк против всех» (16+). 
2.25 - Импровизация (16+). 
3.15 - Comedy Баттл (16+).  

 
6.00 - УТРО (0+). 9.45 - Третий 
возраст (12+). 10.00 - Спорт-
на-Дону (12+). 10.15, 17.30 
- Диалоги о культуре (12+). 
10.45, 0.45 - Мечтатели (12+). 
11.35, 3.15 - Зов крови (16+). 
12.30 - Дон гостеприимный 
(12+). 13.00, 20.30 - Т/с 
«Жёлтый глаз тигра» (16+). 
14.00, 17.00, 18.00, 20.00 - 
Новости (12+). 14.30, 21.30 
- Т/с «Чудотворец» (12+). 
15.20 - Т/с «Пока станица 
спит» (12+). 17.15 - Произ-
водим на Дону (12+). 18.15, 
2.45 - Станица-на-Дону (12+). 
18.45 - Жили-были-на-До-
ну (12+). 19.00, 2.00 - Т/с 
«Свои» (16+). 20.15 - Точ-
ка на карте (12+). 22.30 - На 
звёздной волне (12+). 23.00 
- Х/ф «Ночные стражи» 
(12+). 1.30 - Без химии (12+). 

Еще больше 
информации – 

на сайте 
v-pravda.ru
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6.00 - Доброе утро. Суббота 
(16+). 9.45 - Слово пастыря 
(0+). 10.00, 12.00, 18.00 - Но-
вости (16+). 10.15 - Поехали! 
(12+). 11.10, 12.15 - Виде-
ли видео? (0+). 13.30 - Х/ф 
«Приходите завтра» (0+). 
15.25 - Х/ф «Я шагаю по 
Москве» (12+). 16.55 - Д/ф 
«Архитектор времени» (12+). 
18.20 - Сегодня вечером (16+). 
19.50, 21.35 - Три аккорда 
(16+). 21.00 - Время (16+). 
23.00 - Х/ф «Про любовь» 
(18+). 1.10 - Наедине со всеми 
(16+). 3.35 - Россия от края до 
края (12+).  

  
5.00 - Утро России. Суббота 
(16+). 8.00 - Вести. Местное 
время (16+). 8.20 - Местное 
время. Суббота (16+). 8.35 - 
По секрету всему свету (16+). 
9.00 - Формула еды (12+). 
9.25 - Пятеро на одного (16+). 
10.10 - Сто к одному (16+). 
11.00, 17.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.50 - Доктор Мясни-
ков (12+). 12.55 - Т/с «И ша-
рик вернётся» (12+). 18.00 - 
Привет, Андрей! (12+). 21.00 
- Х/ф «Не твоё дело» (12+). 
0.55 - Х/ф «Так поступает 
женщина» (12+).  

  
6.00 - Смешанные единоборства 
(16+). 7.00, 8.55, 12.20, 18.30, 
2.55 - Новости (16+). 7.05, 
13.25, 15.10, 18.35, 23.45 - 
Все на Матч! (16+). 9.00 - Х/ф 
«Забойный реванш» (16+). 
11.20 - Автоспорт (16+). 12.25, 
15.25, 19.40, 3.00 - Футбол 
(16+). 13.40 - Гандбол (16+). 
0.40 - Х/ф «Единство геро-
ев» (16+).  

  
5.00 - Спето в СССР (12+). 
5.45 - Т/с «Дельта. Продол-
жение» (16+). 7.25 - Смотр 
(0+). 8.00, 10.00, 16.00 - Се-
годня (16+). 8.20 - Поедем, 

поедим! (0+). 9.20 - Едим дома 
(0+). 10.20 - Главная дорога 
(16+). 11.00 - Живая еда (12+). 
12.00 - Квартирный вопрос 
(0+). 13.00 - Секрет на миллион 
(16+). 15.00 - Своя игра (0+). 
16.20 - Следствие вели... (16+). 
19.00 - Центральное телевиде-
ние (16+). 20.10 - Оригиналь-
ное музыкальное «Шоу Аватар» 
(12+). 23.00 - Ты не поверишь! 
(16+). 0.00 - Международная 
пилорама (16+). 0.45 - Квар-
тирник НТВ у Маргулиса (16+). 
2.20 - Т/с «Мент в законе» 
(16+).  

  
5.00 - Т/с «Такая работа» 
(16+). 9.00 - Светская хрони-
ка (16+). 10.05 - Они потрясли 
мир (12+). 10.55 - Т/с «На-
водчица» (16+). 14.35 - Т/с 
«След» (16+). 0.00 - Изве-
стия. Главное (16+). 0.55 - 
Т/с «Прокурорская провер-
ка» (16+).  

  
6.30 - Библейский сюжет (16+). 
7.05 - М/ф (16+). 7.40 - Х/ф 
«Здравствуй, Москва!» 
(16+). 9.20 - Мы - грамотеи! 
(16+). 10.00 - Неизвестные 
маршруты России (16+). 10.40 
- Х/ф «Долгая счастливая 
жизнь» (16+). 11.55 - Земля 
людей (16+). 12.25 - Черные 
дыры. Белые пятна (16+). 13.05 
- Великие мифы. Одиссея (16+). 
13.35, 1.20 - Д/ф «Большой 
Барьерный риф - живое сокро-
вище» (16+). 14.25 - Рассказы 
из русской истории (16+). 15.20 
- Лаборатория будущего (16+). 
15.35 - Х/ф «Зеленый ого-
нек» (16+). 16.45 - Светлана 
Захарова, Ильдар Абдразаков, 
Дмитрий Маслеев, Игорь Пе-
тренко, Юрий Башмет на VIII 
Международном фестивале ис-
кусств П.И. Чайковского в Клину 
(16+). 18.55 - Д/ф «Александр 
Ширвиндт. Ушедшая натура» 
(16+). 19.50 - Х/ф «Трое в 
лодке, не считая собаки» 
(16+). 22.00 - Агора (16+). 
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ского моря. Сундук мерт-
веца» (12+). 18.35 - Х/ф 
«Перси Джексон и похити-
тель молний» (12+). 21.00 - 
Х/ф «Перси Джексон и море 
чудовищ» (6+). 23.05 - Х/ф 
«Однажды в Голливуде» 
(18+). 2.15 - Х/ф «Холмс и 
Ватсон» (16+). 3.35 - 6 ка-
дров (16+).  

  
6.30 - Предсказания 2.2 (16+). 
7.20 - Х/ф «Долгий свет ма-
яка» (16+). 11.15 - Т/с «Воз-
вращение» (16+). 19.00 - Т/с 
«Великолепный век» (16+). 
22.45 - Х/ф «Любовь лечит» 
(16+). 2.20 - Х/ф «Моя лю-
бимая мишень» (16+).  

  
7.00, 10.00 - Однажды в Рос-
сии (16+). 9.00 - Звездная кух-
ня (16+). 9.30 - Перезагрузка 
(16+). 14.50 - Х/ф «Маль-
чишник в Вегасе» (16+). 
16.50 - Х/ф «Мальчишник: 
Ч3» (16+). 19.00 - Новая битва 
экстрасенсов (16+). 21.00 - Но-
вые танцы (16+). 23.00 - Жен-
ский стендап (16+). 0.00 - Битва 
экстрасенсов (16+). 2.40 - Им-
провизация (16+).  

  
6.00 - М/ф (6+). 7.00 - Кто хо-
дит в гости по утрам (12+). 8.30 
- Диалоги о культуре (12+). 
9.00 - Третий возраст (12+). 
9.15 - А мне охота да рыбалка 
(12+). 9.30 - Разговоры у ка-
пота (12+). 10.00, 1.30 - Про-
консультируйтесь с юристом 
(12+). 10.30 - У нас в Ростове 
(12+). 11.00, 2.00 - Еда. Я лю-
блю тебя (16+). 12.00 - Вокруг 
света во время декрета (12+). 
12.25 - Точка на карте (12+). 
12.40 - Планета собак спешит на 
помощь (12+). 13.30, 2.50 - 
Т/с «90-е. Весело и громко» 
(16+). 17.00 - 85 минут. Ново-
сти. Итоги недели (12+). 18.30 
- Аутизм. Человек в спектре 
(12+). 19.00 - Т/с «Коготь из 
Мавритании» (16+). 22.30 - 
Х/ф «Борг Макинрой» (16+). 
0.15 - Курская битва. Время по-
беждать (12+). 

23.00 - Клуб «Шаболовка, 37» 
(16+). 0.15 - Д/ф «Москва» 
(16+). 2.05 - Искатели (16+).  

  
4.35 - Х/ф «Закаты и рассве-
ты» (12+). 7.35 - Православная 
энциклопедия (6+). 8.00 - Х/ф 
«Московский романс» (12+). 
9.50 - Х/ф «Девушка без 
адреса» (0+). 11.30, 14.30, 
23.15 - События (16+). 11.45 
- Х/ф «Верные друзья» (0+). 
13.25, 14.50 - Петровка, 38 
(12+). 15.30 - Х/ф «Огарева, 
6» (12+). 17.10 - Х/ф «Шах-
матная королева» (16+). 
21.00 - Постскриптум (16+). 
22.00 - Право знать! (16+). 
23.25 - Д/ф «Тайная комната 
Билла Клинтона» (16+). 0.05 - 
90-е (16+). 0.50 - Специальный 
репортаж (16+). 1.15 - Хватит 
слухов! (16+). 1.45 - Хроники 
московского быта (16+).  

  
5.00 - Невероятно интересные 
истории (16+). 7.00 - С бодрым 
утром! (16+). 8.00 - О вкусной 
и здоровой пище (16+). 8.30, 
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 - 
Новости (16+). 9.00 - Минтранс 
(16+). 10.00 - Самая полезная 
программа (16+). 11.00, 13.00 
- Военная тайна (16+). 14.30 
- СОВБЕЗ (16+). 15.30 - Доку-
ментальный спецпроект (16+). 
17.00 - Засекреченные списки 
(16+). 18.10, 20.00 - Х/ф 
«Лара Крофт» (16+). 21.00 
- Х/ф «Геракл» (16+). 23.25 
- Х/ф «Легенда о зеленом 
рыцаре» (18+). 2.00 - Х/ф 
«Уйти красиво» (18+). 3.25 - 
Тайны Чапман (16+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - М/с 
«Фиксики» (0+). 6.25 - М/ф 
(0+). 6.45 - М/с «Три кота» 
(0+). 7.30 - М/с «Царевны» 
(0+). 8.00 - М/с «Лекс и Плу. 
Космические таксисты» (6+). 
8.25, 10.00 - Шоу «Уральских 
пельменей» (16+). 9.00 - Про-
СТО кухня (12+). 10.40 - М/ф 
«Камуфляж и шпионаж» (6+). 
12.40 - Х/ф «Пираты Кариб-
ского моря. Проклятие «Чёр-
ной жемчужины» (12+). 

(16+). 18.40 - Х/ф «Вра-
тарь Галактики» (6+). 21.00 
- Х/ф «Алита. Боевой ангел» 
(16+). 23.40 - Х/ф «Джанго 
освобождённый» (16+). 2.45 
- 6 кадров (16+).  

  
6.30 - Х/ф «Любовь лечит» 
(16+). 10.00 - Т/с «Сильная 
женщина» (16+). 14.35 - Х/ф 
«Цена ошибки» (16+). 18.45 - 
Пять ужинов (16+). 19.00 - Т/с 
«Великолепный век» (16+). 
22.45 - Х/ф «Долгий свет 
маяка» (16+). 2.30 - Х/ф 
«Моя чужая дочка» (16+).  

  
7.00 - М/с (0+). 9.00 - М/ф 
«Снежная Королева-2: Переза-
морозка» (6+). 10.30 - Т/с «Са-
шаТаня» (16+). 14.00 - Т/с 
«Реальные пацаны» (16+). 
19.00 - Звезды в Африке (16+). 
21.00 - Лучшие на ТНТ (16+). 
22.00 - Однажды в России (16+). 
23.00 - Комеди Клаб (16+). 0.00 
- Битва экстрасенсов (16+). 2.40 
- Импровизация (16+).  

  
6.00 - М/ф (6+). 7.00 - Пого-
ворите с доктором (12+). 7.30 
- Станица-на-Дону (12+). 8.00 
- Касается каждого (12+). 8.45 
- Производим на Дону (12+). 
9.00 - Время местное (12+). 
9.30 - Точка на карте (12+). 
9.45 - Трудный возраст (12+). 
10.15 - Дон гостеприимный 
(12+). 10.45, 16.40 - Все как 
у зверей (12+). 11.15 - Пла-
нета собак (12+). 11.45 - Пла-
нета собак спешит на помощь 
(12+). 12.30 - Вокруг света во 
время декрета (12+). 13.15 - 
Т/с «Коготь из Мавритании» 
(16+). 17.10 - Х/ф «Ночные 
стражи» (12+). 18.55 - Д/ф 
«Биология предательства» 
(12+). 19.55 - Х/ф «Борг Ма-
кинрой» (16+). 21.45 - Футбол 
(12+). 23.45 - Большой экран 
(12+). 0.00 - Х/ф «Роберт - 
король Шотландии» (18+). 
2.00 - Мечтатели (12+). 2.45 
- Курская битва. Время побеж-
дать (12+). 3.30 - Путеводитель 
по Вселенной (12+). 
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5.25, 6.10 - Х/ф «Я ша-
гаю по Москве» (12+). 6.00, 
10.00, 12.00 - Новости (16+). 
7.00 - Играй, гармонь любимая! 
(12+). 7.40 - Часовой (12+). 
8.15 - Здоровье (16+). 9.20 - 
Непутевые заметки (12+). 10.15 
- Д/ф «1812. Бородино» (12+). 
11.20, 12.15 - Видели видео? 
(0+). 13.35 - Д/ф «Песня моя 
- судьба моя» (12+). 14.40 
- Х/ф «Судьба резидента» 
(12+). 17.40 - Свои (16+). 
19.05 - Голос 60+ (12+). 21.00 
- Время (16+). 22.35 - Х/ф 
«Тобол» (16+). 0.25 - Д/ф 
«Петр Первый. «...На троне веч-
ный был работник» (12+). 1.30 
- Наедине со всеми (16+). 3.00 
- Россия от края до края (12+).  

  
5.35, 3.15 - Х/ф «Нелёгкое 
счастье» (12+). 7.15 - Устами 
младенца (16+). 8.00 - Местное 
время. Воскресенье (16+). 8.35 
- Когда все дома (16+). 9.25 - 
Утренняя почта (16+). 10.10 
- Сто к одному (16+). 11.00, 
17.00 - Вести (16+). 11.50 
- Большие перемены (16+). 
12.55 - Т/с «И шарик вер-
нётся» (12+). 18.00 - Песни от 
всей души (12+). 20.00 - Вести 
недели (16+). 22.00 - Москва. 
Кремль. Путин (16+). 22.40 - 
Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+). 1.30 - Х/ф 
«Любовь на сене» (16+).  

  
6.00 - Смешанные единоборства 
(16+). 8.00, 9.10, 11.55, 15.25, 
18.30, 2.55 - Новости (16+). 
8.05, 12.00, 15.30, 23.45 - Все 
на Матч! (16+). 9.15 - Х/ф 
«Легенда» (16+). 12.30 - Ав-
тоспорт (16+). 13.25 - Регби 
(16+). 15.55, 19.40, 3.00 - 
Футбол (16+). 16.55 - Гандбол 
(16+). 18.35 - После футбола 
(16+). 0.40 - Х/ф «Единство 
героев-2» (16+). 2.40 - Матч! 
Парад (16+).  

  
5.10 - Т/с «Дельта. Продол-
жение» (16+). 6.45 - Цен-
тральное телевидение (16+). 
8.00, 10.00, 16.00 - Сегодня 
(16+). 8.20 - У нас выигрывают! 
(12+). 10.20 - Первая переда-
ча (16+). 10.55 - Чудо техники 
(12+). 11.55 - Дачный ответ 
(0+). 13.00 - НашПотребНад-
зор (16+). 14.00 - Однажды... 
(16+). 15.00 - Своя игра (0+). 
16.20 - Следствие вели... (16+). 
18.00 - Новые русские сенсации 
(16+). 19.00 - Итоги недели 
(16+). 20.10 - Ты супер! (6+). 
22.40 - Звезды сошлись (16+). 
0.10 - Основано на реальных 
событиях (16+). 1.45 - Т/с 
«Мент в законе» (16+).  

  
5.00, 1.50 - Т/с «Улицы раз-
битых фонарей-3» (16+). 
8.20 - Х/ф «Отставник» 
(16+). 10.15 - Х/ф «Отстав-
ник-2. Своих не бросаем» 
(16+). 12.10 - Х/ф «Отстав-
ник-3» (16+). 14.10 - Х/ф 
«Отставник. Позывной Бро-
дяга» (16+). 16.15 - Т/с 
«След» (16+).  

  
6.30, 2.20 - М/ф (16+). 7.10 
- Х/ф «Трое в лодке, не 
считая собаки» (16+). 9.20 - 
Обыкновенный концерт (16+). 
9.50 - Диалоги о животных 
(16+). 10.35 - Большие и ма-
ленькие (16+). 12.40 - Невский 
ковчег. Теория невозможно-
го (16+). 13.10 - Игра в бисер 
(16+). 13.50 - Элементы (16+). 
14.20 - Х/ф «Подкидыш» 
(16+). 15.30 - Д/ф «Александр 
Ширяев. Запоздавшая» (16+). 
16.30 - Картина мира (16+). 
17.10 - Пешком... (16+). 17.40 
- Передача знаний (16+). 18.35 
- Романтика романса (16+). 
19.30 - Новости культуры (16+). 
20.10 - 85 лет со дня рождения 
Иосифа Кобзона. «Песни разных 
лет». Концерт в БЗК. Запись 
2016 года (16+). 21.15 - Х/ф 

«Долгая счастливая жизнь» 
(16+). 22.30 - Шедевры ми-
рового музыкального театра 
(16+). 1.10 - Х/ф «Зеленый 
огонек» (16+).  

  
5.15 - Петровка, 38 (12+). 6.40 
- Х/ф «Огарева, 6» (12+). 
8.05 - Концерт (6+). 9.25 - Д/ф 
«Лучшие проекты Москвы» 
(16+). 9.55, 11.45 - Х/ф 
«Покровские ворота» (0+). 
11.30, 23.55 - События (16+). 
12.50 - Х/ф «Cамая обая-
тельная и привлекательная» 
(12+). 14.30 - Московская не-
деля (16+). 15.00 - Юмористи-
ческий концерт (12+). 16.00 
- Х/ф «Призраки Арбата» 
(12+). 17.50 - Х/ф «Призра-
ки Замоскворечья» (12+). 
21.20, 0.10 - Х/ф «Лишний» 
(12+). 1.00 - Петровка, 38 
(16+). 1.15 - Х/ф «Шахмат-
ная королева» (16+).  

  
5.00 - Тайны Чапман (16+). 7.00 
- С бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30 - Новости (16+). 
9.00 - Самая народная про-
грамма (16+). 9.30 - Знаете ли 
вы, что? (16+). 10.30 - Наука и 
техника (16+). 11.30, 13.00 - 
Х/ф «Вспомнить всё» (16+). 
14.15, 17.00 - Х/ф «Марсиа-
нин» (16+). 17.30 - Х/ф «Че-
ловек из стали» (12+). 20.15 
- Х/ф «Аквамен» (16+). 
23.00 - Итоговая программа 
(16+). 23.55 - Самые шокирую-
щие гипотезы (16+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - М/с 
(0+). 8.00 - Шоу «Уральских 
пельменей» (16+). 9.00 - Ро-
гов+ (16+). 10.00 - Х/ф «Пи-
раты Карибского моря. На 
краю света» (12+). 13.20 
- Х/ф «Пираты Карибского 
моря. На странных берегах» 
(12+). 16.05 - Х/ф «Пираты 
Карибского моря. Мертвецы 
не рассказывают сказки» 
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В лечебное учреждение г. Волгодонска
на постоянную работу ТРЕБУЕТСЯ САНТЕХНИК

Обращаться по телефону 8-928-148-86-16

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА
ВЫПОЛНИТ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ

• обшивка домов сайдингом • крыши 
• навесы • заборы • пристройки • бани
• брусчатка • террасы • веранды • отмостки
• беседки • внутренняя отделка и многое другое

ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА●НИЗКИЕ ЦЕНЫ 
Тел.: 8-904-429-32-35, 8-961-071-00-29 (Георгий)

Ре
кл
ам

а

МУП «Городской пассажирский транспорт» приглашает на постоянную работу:
• водителей автобуса,
• водителей троллейбуса,
• слесарей по ремонту автомобилей,
• инспектора по профосмотру,
• уборщика помещений (0,5 ставки),
• мастера по кузовным работам,

• энергодиспетчера,
• электромонтера по ЭРС,
• электромонтера КС,
• главного ревизора  
по безопасности движения,
• специалиста по оплате труда.

Заработная плата достойная. Полный соцпакет. Предоставление жилья.
По всем вопросам обращаться в отдел кадров по адресу:  

г. Волгодонск, Жуковское шоссе, 4, 
тел.: 8 (8639) 26-84-34, 8-928-171-82-27

Свидетельство о регистрации средства 
массовой информации ПИ № ТУ61-01197 
от 28 декабря 2015 г., выданное 
Управлением Федеральной службы 
по надзору в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций 
по Ростовской области
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• Слесарь, 24000 р.
• Начальник охраны, опыт работы, знание ПК, 37000 р.
• Делопроизводитель, владение ПК, работа с документами, 26000 р.
• Маляр строительный, опыт работы, 20000 р.
• Тракторист, опыт работы, 23000 р.
• Машинист экскаватора, опыт работы, 24000 р.
• Водитель, опыт работы, категории В, С, 23000 р.
• Электромонтер, опыт работы, 23000 р.
• Электрогазосварщик, опыт работы, 30000 р.
• Лаборант-микробиолог, образование, 18642 р.
• Секретарь, владение ПК, работа с документами, 26000 р.
• Машинист насосной установки, 22300 р.

МУП «Водоканал» на постоянную работу требуются:

Обращаться: г. Волгодонск, ул. Горького, д. 2А, 
отдел кадров, тел.: 22-29-33, 8-918-572-65-22

МКУ «Управление ГОЧС города Волгодонска»
ТРЕБУЕТСЯ ГЛАВНЫЙ БУХГАЛТЕР

со знанием 1С: Предприятие 8.3, 
программы «Камин-Зарплата». Умение вести налоговую 

и статистическую отчетность, списание ГСМ, основных 
средств, материалов, работа с первичной документацией.

Заработная плата - от 25 ООО рублей.
Тел. 8 (8639) 22-67-52

ТРЕБУЕТСЯ 
д/с «Уголёк» 

на постоянную 
работу срочно: 
• дворник, 
• младший 

воспитатель, 
• кухрабочая. 
Обращаться в ОК. 

Тел. 8 (839) 24-43-09

ПОЛЕЗНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ:
ПРОДАЮ 
дом в Красном Яру, 175 
кв. м, 2-й этаж – ман-
сарда, участок 7 сот.  
Тел. 8-988-550-96-13.
дом 140 кв. м в х. Мокро-Со-
леном, по пер. Дубравный, 
10. Окна пластиковые, туа-
лет, ванная и вода в доме. 
Подвал под всем домом. 
Лестница из натурального 
дерева на жилую мансарду. 
Газовое отопление, камин. 17 
соток, сад, виноград, кустар-
ники, хозпостройки, неболь-
шая баня (требует ремонта). 

Рассмотрю все варианты.  
Тел. 8-928-111-45-09.

гараж 6х4, в ГСК-3 (ул. 
Степная, 8а, крайний у за-
бора). Цена договорная.  
Тел. 8-928-106-93-11.

гараж в ГСК «Старт» (р-н 
химзавода), капитальный, 
4х6, крыша – бетонные плиты 
перекрытия, высокие ворота, 
есть подвал, близко от охра-
ны, подъезд асфальтирован-
ный. Тел.: 8-904-444-19-52 
(Алексей), 8-918-550-63-75 
(Александр).

недорого дачный участок 
с домиком в сад-ве «Летний 
сад», 5,5 сотки земли, свет.  
Тел. 8-988-580-33-26.
дачу в садоводстве «Строи-
тель» (рядом с остановкой), 
участок 8 соток, дом, сад, 
огород. Есть свет и вода.  
Тел. 8-905-454-83-86.

скрипку 1/8, в отл. сост.  
Тел. 8-906-418-93-78.
ролики (31-34), оде-
жду и обувь для де-
вочки 7-11 лет, в х/с.  
Тел. 8-988-532-95-86.


