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ЛЮДИ И СОБЫТИЯ
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С 1 апреля организовано регулярное 
(ежедневное) движение общественного 
транспорта по направлениям на дачи:

— маршрут № 28 «п. Шлюзы — садоводство «Маяк-3»;
— маршрут № 29 «п. Шлюзы — садоводство «Мичуринец»;
— маршрут № 29А «п. Шлюзы — садоводство «Мичуринец»;
— маршрут № 30 «ВЗМЭО — садоводство «Мирный атом»  

(кроме понедельника).
Также с 1.04.2023 г. действует расписание при неблагоприятных 

погодных условиях.
КСТАТИ. В этом году для Ростовской области планируется закупить  

40 электробусов – сообщил на совещании в донском правительстве ви-
це-премьер – руководитель аппарата правительства РФ Дмитрий Гри-
горенко. «Сейчас уже ведется контрактация», – цитирует замглавы 
кабинета министров ДОН24. По его словам, 20 электробусов будет на-
правлено Ростову-на-Дону, по десять поступит в Таганрог и Волгодонск.

Навигация 2023 года на Дону и  
Волго-Донском судоходном канале 
открыта раньше обычного

Как сообщает Федеральное агентство морского и речного 
транспорта, с учетом благоприятных гидрометеорологических 
условий, а также после многочисленных обращений судоходных 
компаний «срок начала работы судоходных гидротехнических 
сооружений и средств навигационного оборудования в границах 
Азово-Донского бассейна внутренних водных путей установлен 
с 27 марта». Одновременно, на 5 дней раньше планового сро-
ка, открылась 72-я навигация на Волго-Донском судоходном 
канале.

Первым судном, зашедшим в границы Азово-Донского бассейна в 
00 часов 00 минут 27 марта, стал транзитный барже-буксирный состав 
«Гелиос» с баржей «Артемида» (судовладелец ООО «ПраймШиппинг»). 
Судно проследовало в сторону Волги на погрузку нефтепродуктов в порту 
Саратов.

С утра 27 марта во встречном направлении – со стороны Волги в Дон 
– через шлюз №1 Волго-Донского судоходного канала прошел теплоход 
«Омский-206» (ООО «Волга»), следующий из Астрахани в Ростов-на-Дону.

Гидротехнические сооружения Нижнего Дона, средства навигацион-
ного оборудования, технический флот и водный путь готовы обеспечить 
безопасный пропуск транспортных судов. В настоящее время идет набор 
бьефов до проектных отметок на Николаевском, Константиновском и 
Кочетовском гидроузлах.

Волгодонские инспектора ДПС помогли 
доставить в больницу женщину, которой 
требовалась срочная медицинская помощь

В ходе несения службы на автодороге Морозовск-Цим-
лянск-Волгодонск к сотрудникам ДПС Межмуниципального 
управления МВД России «Волгодонское» подъехал автомобиль, 
водитель которого обратился за помощью. Мужчина сообщил 
инспекторам, что в пути его супруге стало плохо, она жаловалась 
на боль в области груди и затрудненное дыхание.

Понимая, что гражданке требуется срочная медицинская помощь, 
сотрудники ДПС приняли решение о незамедлительном сопровождении 
автомобиля в медицинское учреждение.

Включив специальные звуковые сигналы и проблесковые маячки на 
двух патрульных автомобилях, инспектора ДПС ОР ДПС ГИБДД МУ МВД 
России «Волгодонское» старший лейтенант полиции Дмитрий Кленкин 
и лейтенанты полиции Кирилл Сердечный, Алексей Черепанов и Иван 
Фроленко организовали беспрепятственный проезд автомобиля с жен-
щиной в больницу, где ей была своевременно оказана необходимая 
медицинская помощь. Благодаря оперативным действиям полицейских 
жизни и здоровью волгодончанки ничего не угрожает.

Для молодежи и молодежных организаций 
действует региональный медиацентр 
«ДонМолодой»

Медиацентр «ДонМолодой» - это бесплатное пространство ко-
митета по молодежной политике Ростовской области для создания 
контента и популяризации его в молодежной среде.

Специалисты медиацентра помогут настроить оборудование, научиться 
пользоваться программами и подготовить контент вместе с вами.

С заполнившими заявки свяжется специалист медиацентра для согла-
сования даты и времени посещения. 

Также открыта возможность вступить в сообщество медиаволонтеров 
«ДонМолодой». Сейчас сообщество включает в себя 40 волонтеров со 
всей Ростовской области.

В Ростове-на-Дону завершился Чемпионат 
Южного федерального округа  
по шахматам среди женщин

По результатам соревнований по 
блицу и быстрым шахматам предста-
вительница нашего города Евгения 
Сухарева завоевала две серебряные 
медали.

Этот результат позволил ей пройти от-
бор на участие в Чемпионате России по бли-
цу и быстрым шахматам 2023 года, который 
состоится в октябре.

ТВОИ ЛЮДИ, 
ВОЛГОДОНСК

Общая победа
– Наталья Александровна, 

какие чувства испытывали, 
получая такую награду?

– Прежде всего, чувство гордо-
сти за свою любимую профессию. И, 
конечно, удовлетворение и радость 
за то, что нас, культработников 
хоть раз в году, но чествуют на 
самом высоком правительственном 
уровне. При всем этом я нисколько 
не сомневалась в том, что полу-
ченная мною награда - это награда 
всему коллективу горячо любимого 
мною Дворца культуры «Октябрь».

Четверть века трудится Н.А. Го-
линская в сфере культуры города. 
Выбор профессии был предопре-
делён ещё в юности – она выросла 
на сцене Дома пионеров, танцуя 
в образцовом хореографическом 
ансамбле «Карусель». Потом были 
Одесское училище культуры, работа 
хореографом и артисткой балета в 
Народном ансамбле песни и танца 
«Казачий Дон»… В какой-то момент 
поняв, что при всей любви к танцам 
ей стало тесно на сцене, не раздумы-
вая, поступила в Санкт-Петербург-
ский государственный университет 
культуры и искусств и закончила его 
по специальности менеджер по со-
циально-культурной деятельности.

Новый этап
Так начался новый этап ее ра-

боты – уже в роли руководителя уч-
реждения. Сначала директора Дома 
творчества и ремёсел «Радуга», а с 
2011 года Наталья Голинская воз-
главляет ДК «Октябрь».

– Что Вы считаете главным 
и обязательным в должности 
директора?

– Не буду оригинальной, про-
цитирую нашего Президента Вла-
димира Владимировича Путина: 
«Культурой не надо руководить, 
культуру надо любить!» В такой 
короткой фразе – глубочайший 
смысл. Без любви к выбранной 
профессии никто долго не задер-
живается в любой сфере, а в нашей 
– особенно. Потому что мы можем 
трудиться с утра до глубокой 
ночи, зачастую без выходных дней, 
чтобы зрители уходили из зала по-
трясенные результатом нашего 
труда. А что касается любви, то 
я люблю культуру и всех, кто тру-
дится рядом… На людей мне всегда 
везет, верю, что сам Господь по-
сылает их мне навстречу.

Одно из главных требований ди-
ректора Голинской к каждому, выхо-
дящему на сцену – благоговейное и 
трепетное отношение к этой сцене. 
Ее так учили. Она так воспитана. И 
того же требует от своих коллег-е-
диномышленников. И потому, навер-
ное, каждый концерт или спектакль 
на сцене Дворца культуры – это 
всегда событие в культурной жизни 
города, которое обсуждают, о кото-
ром говорят и даже просят повтора 
для тех, кто не успел побывать на 
премьере. А высокая зрительская 
оценка дает новый импульс к твор-
честву и вдохновению. И всеобщему 
признанию. У каждого творческого 
коллектива ее Дворца культуры есть 
свои заслуженные награды на самых 
различных конкурсах и фестивалях. 

И как главный итог творческий ко-
манды под руководством Н.А. Го-
линской – первое ранговое место 
среди городских Дворцов культуры 
области, удерживаемое на протяже-
нии 10 лет!

Директор Голинская, как лю-
бящая мать, испытывает чувство 
гордости за каждую победу. Самая 
последняя из них и очень престиж-
ная была завоевана в Ростове на  
VI областном фестивале хореогра-
фического искусства «Душа Тихого 
Дона» имени Леонида Давыдова. 
Лучшим балетмейстером Ростовской 
области за сохранение, развитие и 
популяризацию Донского казачье-
го танца был признан балетмейстер 
народного ансамбля песни и танца 
«Казачий Дон» Владимир Медведев. 
И это тоже их общая победа. 

Такая работа 
Каждая новая весна для ДК – это 

новые фестивали, отчетные концер-
ты всех коллективов и новая ответ-
ственная работа для Натальи Голин-
ской. Ведь она – главный режиссер 
всех массовых городских праздни-
ков. Особенно Наталья Алексан-
дровна любит День Победы. Святой 
и великий для нее праздник. Два ее 
деда воевали в Великую Отечествен-
ную войну. Оба дошли до Берлина. 
Их талантливая внучка, как истин-
ный патриот Отечества, бережно 
сохраняет память о них, всеми про-
ектами, концертами и праздниками, 
проводимыми как на сцене Дворца 
культуры, так и на площади Победы, 
воспитывает любовь к Родине у под-
растающего поколения волгодонцев. 
И мы этим очень горды.

От имени всего коллектива 
МАУК ДК «Октябрь»
ведущий методист 

Надежда ПЕРСИЯНОВА
Продолжение темы – стр. 7

Я люблю 
культуру

Директор ДК «Октябрь» Наталья Голинская признана  
«Лучшим работником культуры Ростовской области»

Накануне празднования Дня работника культуры в Ростовском 
музыкальном театре состоялось чествование лучших работ-
ников отрасли. В числе удостоенных такого высокого почет-

ного звания была директор Дворца культуры «Октябрь» Волгодонска 
Наталья Голинская. Диплом и нагрудный знак ей вручил заместитель 
губернатора Игорь Гуськов.
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Проект «ВП» ПРООБРАЗование» –  
Молодые лица Волгодонска

На правильном пути
Инженер Ростовской АЭС  
стал лучшим по охране труда  
в концерне «Росэнергоатом»

 

В соответствии с решением Президиу-
ма ЦК Профсоюза атомной отрасли 
он также вошел в тридцатку лучших 

уполномоченных по охране труда Госкорпо-
рации «Росатом».

На Ростовской АЭС Владимир Лысенко работает 
восемь лет. В отделе метрологии он занимается 
обслуживанием средств измерений ионизирующих 
излучений.

«Охрана труда для меня – это не просто свод 
правил, согласно которым надо работать. Это 
жизненное правило, работающее на предупре-
ждение. Очень важно делиться информацией и 
правильно реагировать на небезопасные ситу-
ации. Наряду с осуществлением общественно-
го контроля за выполнением правил и условий 
охраны труда роль уполномоченного по охране 
труда состоит и в этом тоже», – считает Вла-
димир Лысенко.

По итогам конкурса на звание «Лучший упол-
номоченный» на Ростовской АЭС в 2021 году 
Владимир стал третьим, а в прошлом году набрал 
наибольшее количество баллов и представил свое 
предприятие на дивизиональном этапе конкурса. 
Уже в этом году принимал участие в отборочном 
туре «ReaSkills-2023» в компетенции «Охрана 
труда».

«Наивысшими ценностями на Ростовской 
АЭС и в атомной энергетике в целом являются 
безопасность и люди. Мы стараемся совершен-
ствовать систему управления охраной труда в 
непрерывном режиме, уделяя особое внимание 
вопросам развития культуры безопасности, 
приверженности каждого сотрудника целям и 
задачам в области охраны труда. Постоянное 
участие наших работников в конкурсах в обла-
сти охраны труда – это часть работы в этом 
направлении. А победы в конкурсах – доказа-
тельство того, что мы на правильном пути», 
– считает главный инженер Ростовской АЭС Андрей 
Горбунов.

…и  
с благодарностью

Даже быть бойцом 
лучшего отряда по со-
вокупности показателей 
на Межрегиональной 
студенческой стройке 
«Мирный атом Курской 
АЭС», участником меж-
дународного трудового 
проекта АЭС «Аккую» 
в Турецкой Республике 
– большая ответствен-
ность и честь. А возгла-
вить его, получить из рук 

губернатора Ростовской области  
переходящее знамя, которое 
вручается лучшему ССО – ответ-
ственно вдвойне! 

– Нужно отметить,что эта 
победа – результат командной 
работы всего отряда, – уверен 
молодой командир. – Несомненна 
и роль нашего комиссара Арины 
Гребенниковой. Несмотря на все 
достижения, которым мы обяза-
ны и нашим предшественникам – 
старшим товарищам по строй-
отряду, продолжаем двигаться 
дальше, ведь впереди ещё очень 
много целей. За каждой победой 
– много людей. Спасибо родите-
лям за поддержку и понимание 
в любой ситуации, а еще  Ва-
лентине Анатольевне Руденко 
и всему профессорско-препода-
вательскому составу нашего 
института, всем, кто идет со 
мной рядом.

Как закаляется 
молодость
В отблесках вечерней зари сверкают лезвия шашек… Статный парень 

легко управляется с боевым оружием казаков. Кажется, что в его 
руках не тяжелые клинки, а пушинки.

Согласитесь, редкое для наших дней зрелище. В руках современных 
юношей привычнее увидеть телефон, планшет.

По-мужски
Двадцатилетний студент 

Волгодонского института  НИЯУ 
МИФИ Данил Юрченко уви-
дел как-то упражняющихся 
во фланкировке (зрелищные 
упражнения с клинковым ору-
жием – прим. ред.) ребят и 
решил самостоятельно освоить 
этот распространенный когда-то 
в донских степях навык. Посту-
пок, согласитесь, «не мальчика, 
но мужа».

И профессию Данил выбирал 
по-мужски – она должна быть 
перспективной, интересной и 
хорошо оплачиваемой. На ЕГЭ 
по результатам трех экзаменов 
набрал почти 250 баллов, но в 
престижные столичные вузы до-
кументы не стал подавать. Выбор 
был сделан изначально и одно-
значно: остаться в родном краю, 
учиться по специальности «Атом-
ные станции: проектирование, 
эксплуатация и инжиниринг».

– Я нисколько не жалею о 
своём выборе, очень нравятся 
специальность, политика руко-
водства и преподавательский 
состав. Вуз действительно 
дает большие возможности, 
ведь я позиционирую себя как 
активный и позитивный чело-
век. А главная цель для меня на 
сегодня – стать специалистом 
и частью мощного коллектива 
госкорпорации «Росатом».

Действительно, со школьных 
лет интересы Данила достаточ-
но разносторонние: командир 
отряда на военно-спортивных 
играх «Зарница» и «Орлёнок», 
командир юнармейского взвода, 
спортсмен, ведущий школьных 
праздников.

– Целеустремленности 
и воле к победе меня научил 
спорт, – считает юноша. – 
Шесть лет я играл в хоккей, 
два года плавал, год играл в 
баскетбол, пять лет – в рус-
скую мини-лапту, четыре – в 
волейбол. Занимался смешан-
ными единоборствами и легкой 
атлетикой. Кто-то посчита-
ет это метаниями и неумени-
ем сделать выбор, а для меня в 
каждом виде спорта была своя 
философия, каждый помог вы-
работать определенные черты 
характера, и для физического 
развития – польза. В общем, 
спорт и я «идем в ногу», это 
подтверждает золотой знак 
ГТО.

В институте Данил руководит 
спортивным направлением в сту-
денческом совете.

Лидерские качества парня, 
который с первого курса влился 
в движение Российских студенче-
ских отрядов, заметили. В марте 
2022 года он стал командиром 
студенческого строительного 
отряда «АтоМира».

В 20 лет быть уверенным в правильности своего выбора 
и последовательно идти к цели – это зрелость. А признание 
в том, что по-прежнему старается оправдать доверие отца и 
ценит понимание и поддержку мамы – мудрость.

Ведущая рубрики Гульнара МУРЗИНА
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Первое – по указу, призывная кампания пройдет в привычные для 
наших людей сроки: с 1 апреля до 15 июля. Никаких переносов на 
более позднее время, как это случилось осенью прошлого года из-за 
организованной в тот период частичной мобилизации, не будет.

Второе – на службу призовут граждан РФ в возрасте от 18 до 27 
лет. Изменение нижней и верхней возрастных планок (с 18 до 21 года 
и с 27 до 30 лет) планируют поэтапно начать в России с будущего года 
и растянуть этот процесс до 1 января 2026-го.

Третье – за предстоящие три с половиной месяца по Указу прези-
дента в военный строй поставят 147 тысяч новобранцев. Одновременно 
будут уволены в запас солдаты, матросы, сержанты и старшины, время 
призывной военной службы которых истекло.

Напомним, что данный срок исчисляется 12 месяцами. Никаких его 
корректировок пока не предвидится. Что касается масштабов нынешнего 
призыва, то он несколько больше осеннего. Точнее говоря – на 27 тысяч 
человек. Что касается других особенностей нынешнего призыва в армию, 
о них в ближайшие дни расскажут в Генштабе России, где формируют 
заказ на молодых солдат. В его же ведении находятся структуры, ко-
торые осуществляют вызов молодых людей в военкомат на призывную 
комиссию, их медицинское освидетельствование, формирование из 
новобранцев воинских команд и их отправку к местам будущей службы.

Однако уже сейчас известно, что весенняя призывная кампания не 
затронет призывников из четырех новых российских регионов – До-
нецкой и Луганской народных республик, Запорожской и Херсонской 
областей. Об этом сообщил председатель Комитета Госдумы по обороне 
Андрей Картаполов.

Он также сказал, что новобранцев весны-2023 не будут отправлять 
служить на территорию данных субъектов РФ. Причина – проводимая 
там специальная военная операция. К участию в ней привлекают только 
военнослужащих-контрактников, мобилизованных и добровольцев.

Юрий ГАВРИЛОВ, «РГ»Фото: Татьяна Дубовик

П резидент России Владимир Путин дал старт весенней призывной 
кампании. Его указ № 220 называется «О призыве в апре-
ле-июле 2023 г. граждан Российской Федерации на военную 

службу и увольнении с военной службы граждан, проходящих военную 
службу по призыву».

Документ небольшой. Но в нем есть ответы на несколько главных 
вопросов, связанных с предстоящим набором молодых людей в армию 
и другие силовые ведомства страны, в которых призывная военная 
служба предусмотрена действующим законодательством.

Военком города Г.И. Терещенко на своей пресс-конференции рассказал, 
по каким правилам и в какие сроки пройдет весенний призыв в армию 

Указ президента № 220

Герои СВО встречаются с молодежью Волгодонска 

«Я увидел 
мужество»
Т ак выразил главное впечатление от этого события студент Егор. Вместе со 

своей группой из Волгодонского техникума информационных техноло-
гий, бизнеса и дизайна им. Самарского он только что участвовал во 

встрече с бойцами СВО, которую организовал волгодонский 
военкомат.

Да, можно каждый день смотреть войну в новостях, 
следить за фронтовыми сводками. Обсуждать их на кухне 
и в курилке. 

А можно посмотреть в глаза этих парней. Они только 
что ОТТУДА. И, как говорит подросток, становятся сразу 
яснее понятия «Мужество», «Родина», «Дружба».

Бойцам, которых волгодонский 
военкомат пригласил на встречу с 
молодежью, за сорок. У обоих была 
вполне налаженная жизнь на граж-
данке: работа, семьи, дети. И хотя 
попали на фронт разными путями, на 
вопрос о главной мотивации участия 
в СВО отвечают чуть ли не в один 
голос: 

– Родина в опасности. Родина 
позвала.

Дмитрий Валерьевич Аксенов 
– доброволец, сержант запаса, за-
меститель командира группы огне-
вой подготовки строевого взвода. 
В боевой зоне находился с июня по 
декабрь прошлого года. Вернул-
ся домой по истечении контракта. 
Награжден орденом «За доблесть» 
Луганской народной республики. 
Представлен и к российской госна-
граде. Но «чтобы не спугнуть уда-
чу», военный комиссар Волгодонска  
Г.И. Терещенко эту информацию 
пока не разглашает. В одном из 
боев Дмитрий получил контузию, но 
ранением это не считает.

Олег Петрович Рубин – гвар-
дии младший сержант, разведчик 
спецназа. Призван на СВО в рамках 
частичной мобилизации. С октября 
прошлого года по настоящее время 
сражается на Запорожском направ-
лении. Сейчас в отпуске. Его боевая 
биография еще продолжается.

Притихшие тинейджеры смотрят 
на бойцов во все глаза, так и не от-
важившись ни о чем спросить. Одной 
встречи, чтобы в их душах что-то 
«проросло», явно мало. 

 Хотя вопросы есть. 
– Страшно там?
– А не страшно только дуракам. 
Мужчины не стараются произве-

сти впечатление, напустить на себя 
брутальность. Но от этого негром-
кие слова лишь сильнее западают в 
душу. 

А военком расставляет акценты: 
– Страх и паника – разные вещи…
Г.И. Терещенко продолжает: 

в нашей стране не было военной 
мобилизации с окончания Великой  
Отечественной войны. Так что воен-
ные комиссариаты все эти годы зани-
мались прямыми обязанностями тео-
ретически, в режиме «тренировки». 
А теперь приходится принимать ре-
шения об отправке людей на реально 
опасную тяжелую военную работу. 
Военком с огромным уважением го-
ворит вот о таких немногословных 
настоящих мужчинах. Они приходят в 
военкоматы, не прячась от повесток, 
а то и добровольно: надо – значит 
надо. «На таких и держится Рос-
сия», – убежден подполковник.

Как с этим поспоришь? А мы про-
должаем допытываться.

Олег вспомнил самый первый 
боевой выход:

– Это была разведка боем в ле-
сопосадке. И в первый же день нам 
«прилетело». Снаряд разорвался 
метрах в 20-ти. Мы находились в 
окопах, никого не задело. Но это 
и есть самое страшное воспоми-
нание. 

– С какими мыслями вы про-
сыпаетесь каждое утро, иде-
те в бой, на задание, на свой 
рубеж? 

– Мысль одна: вернуться с за-
дания живым. В боевой обстановке 
познаешь истинную цену фронто-
вого братства. Там сразу видно: 
кто есть кто, кто твой друг, а 
кто – так, на словах… Без взаимо-
понимания, взаимовыручки и насто-

ящей дружбы в боевой обстановке 
делать нечего.

– Что самое главное в бое-
вых условиях? Армейский опыт? 
Знание военной специальности? 
Физическая подготовка? Боевой 
дух?

Парни  соглашаются:  да,  
«…во всем нужны сноровка, закал-
ка, тренировка». Но еще важнее бо-
евой дух. И снова «черту подводит» 
военком: как показала практика, 
во всех воинских частях лидерами 
становятся не обязательно самые 
физически сильные. Иной боец «от 
горшка два вершка», а любого уло-
жит. В реальной боевой обстанов-
ке важна совокупность качеств: и 
выучка, и знания, и выносливость. 
Но на первом месте все же мораль-
но-психологические качества. То, в 
чем наши российские воины несоиз-
меримо сильнее, крепче противника.

– А вам приходилось сталки-
ваться с бойцами ВСУ непосред-
ственно? Например, с пленными 
разговаривать или в других об-
стоятельствах?..

– Лицом к лицу – нет. Но в 
радиоэфире с вражеской стороны 
слышим иностранную, в основном 
польскую, речь. Также знаем, что 
в рядах ВСУ воюет много афро- 
американцев, которые в плену 
вдруг заговорили по-русски.

– Вы побывали на войне. Вер-
нулись в мирную жизнь. Видите 
ли перемены в состоянии нашего 
общества до и после начала СВО? 
Чувствуете поддержку людей?

– Да, мы получаем колоссаль-
ную поддержку – от детских писем 
и рисунков до походных печей. На 
фронт идут посылки с лекарства-
ми, продуктами, теплыми вещами, 
окопными свечами. Детские пись-

Военный комиссар и здесь до-
бавил свой штрих. Не называя фа-
милии, он рассказал о волгодонском 
предпринимателе, который на свои 
средства изготовил и отправил на-
шим бойцам более 600 полевых 
печек. Себестоимость каждой –  
9,5 тысячи рублей. А когда ресур-
сы этого человека были исчерпаны 
– военкомат обратился на другие 
предприятия. И помощь пошла: кто-

то перечислил 100 тысяч, кто-то 
– 10 тонн металла… На средства 
волгодонцев в распоряжение 
нашей армии отправлены ав-
томобили «Нива» и «УАЗ». А с 
фронта непрерывным потоком 

идет в ответ: спасибо, Волгодонск! 
Конечно, мы поинтересовались: 

есть ли реальные перемены в орга-
низации наших боевых действий, 
оснащении бойцов в начале опе-
рации и теперь. Услышали уверен-
ное «да!». Наша армия получает 
бесценный боевой опыт. Сейчас ее 
действия гораздо более отлажены, 
уроки извлечены. Да, наши бойцы в 
курсе планов противника и о контр-
наступлении:

– Так они уже полгода говорят 
о реванше. Пусть идут. Встретим, 
как подобает. 

ма читаем всей группой. Это очень 
приятно. А когда на коробочке или 
письме стоит обратный адрес: 
Волгодонск, школа, к примеру, 23, 
16 или любая другая – особенно 
трогательно. Специальная воен-
ная операция показала, как много в 
стране неравнодушных людей, па-
триотов. «Все для фронта» – не 
просто лозунг. Мы чувствуем этот 
настрой общества и реальные за-
боту, поддержку.

Не можем не спросить о тех, кто ждет наших воинов дома. По-
лучают ли семьи все положенные льготы и поддержку в решении 
бытовых, житейских вопросов? Уверенный утвердительный ответ. 
Помогают муниципальные власти, военкомат, живо откликаются де-
путаты. Как правило, все вопросы семей фронтовиков решаются по 
первому звонку.

А как иначе? Родина позаботится о ваших тылах, дорогие герои. 
Только возвращайтесь живыми!

Ольга КУЗЬМИЧЕВА
Фото: Владимир АНОСОВ/ «РГ»
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ЗНАЙ НАШИХ!

Четверо школьников из Волгодонска (города расположения Ростовской АЭС) стали финалистами 
фестиваля детского медиатворчества «Атом МЕДИА», организованного в рамках проекта «Школа 
Росатома». Муниципальные этапы форума начинающих журналистов состоялись в конце марта 

в 19 городах расположения предприятия атомной отрасли. 

РОСТОВСКАЯ АЭСДвижение  
без остановок
Школьники Волгодонска вышли в финал  
фестиваля «Атом МЕДИА», организованного  
в рамках проекта «Школа Росатома»

В номинации «Телевидение» в 
финале проекта Волгодонск пред-
ставит ученик школы №15 Мак-
сим Подольный, подготовивший 
специальный репортаж для ТВ. 
Герман Никифоров из школы № 
22 стал финалистом в номинации 
«Блогинг» с короткими сюжетами 
«Испытано на себе». В номинации 
«Печатная журналистика» победи-
телями муниципального этапа, вы-
шедшими в финал, стали учащиеся 
«Школы юного журналиста» Стан-
ции юных техников Екатерина Ана-
ньева и Марьяна Куковская – они 
подготовили лонгриды на основе 
интервью с врачом-ветеринаром и  
хирургом-онкологом. 

Финал фестиваля состоится  
26-28 апреля – у юных медийщиков 
«Школы Росатома» почти месяц на 
подготовку к заключительным кон-
курсным испытаниям. В них примут 
участие около 100 школьников из 
атомных городов. Телевизионщики 
будут работать в городе Лесном, а 
финал для номинаций «Блогинг» и 

«Печатная журналистика» пройдет 
в дистанционном формате. 

В Волгодонске партнером про-
екта стала Станция юных техников. 
На ее базе в Межшкольном сетевом 
центре компетенций «Атом-Класс!» 
проходил восьмичасовой медийный 
хакатон «Движение без остановки», 
в котором приняли участие девять 
ребят. Выполняя конкурсные зада-
ния, они боролись за место в финале 
в трех номинациях. 

«Правительство страны и круп-
ные российские компании, такие как 
Росатом, уделяют большое внимание 
системной работе по раскрытию по-
тенциала молодежи. Ростовская АЭС 
также активно участвует в под-
держке образовательных, просве-
тительских и творческих проектов, 
в том числе организованных «Школой  
Росатома». Что касается Стан-
ции юных техников, ставшей 
опорной площадкой для образова-
тельных корпоративных проектов  
Росатома, то мы давно и плодот-
ворно сотрудничаем по многим на-

правлениям и проектам. Ростовская 
АЭС поддерживает «Академию юных 
исследователей», секцию картин-
га, «Школу юного журналиста», 
интеллектуальный клуб «Эврика», 
– отметил заместитель директора по 
управлению персоналом Ростовской 
АЭС Михаил Рябышев.

Развитие отечественной науки и 
технологий напрямую зависит от ка-
чества диалога в профессиональном 
сообществе. При поддержке ГК «Ро-
сатом» организуются конкурсы и ак-
селераторы для молодежи, где новое 
поколение может представить свои 
идеи, стать частью рабочих групп 
по разработке инноваций и полу-
чить уникальный опыт. Укрепляется 
образовательная база, повышается 
доступность профориентационных 
программ для школьников. Формиру-
ются условия, чтобы будущие специ-
алисты, которые уже выбрали для 
себя направление развития, могли 
еще будучи школьниками проявить 
себя и получить поддержку для раз-
вития своих идей.

Защитники природы – в «Радуге»
Желание узнать о том, что рядом, приводит 

совсем маленьких, но очень любознательных 
ребят, школьников начального звена, в «Зеле-
ные ладошки» – объединение одного из луч-
ших учреждений дополнительного образования 
Ростовской области – центра «Радуга». А там 
их ждет встреча с талантливым и увлеченным 
своим делом педагогом Екатериной Джепко, 
которая во второй раз стала победителем Все-
российского конкурса лучших образовательных 
практик «БиоТОП ПРОФИ».

Участница из Волгодонска представила на 
суд жюри общеразвивающую образовательную 
программу «Зеленые ладошки». И хотя пре-
тендентов на победу было более четырехсот –  
250 региональных победителей и 157 в ка-
тегории «самовыдвиженцы», победа нашего 
талантливого педагога была безусловной.

Возникает логичное предположение: «На-
верное, Екатерина Николаевна – опытный пре-
подаватель биологии?» Как оказалось, «наука 
о живых существах и их взаимодействии со 
средой обитания» – детское увлечение Екате-
рины Джепко. А по профессии она логопед и 
социальный педагог, в молодости увлекалась 
спортом, кандидат в мастера по плаванию.

За 15 лет работы в «Радуге» Екатерина 
Николаевна создала продуманную систему 
экологического воспитания детей разного 
возраста. Для малышей – учеников начальных 
классов – интересные наблюдения и первые 
эксперименты в «Зеленых ладошках». Для под-
ростков, которые приходят в «Экологический 
практикум» – серьезная работа над выбранной 
темой, проектная работа в малых группах и уча-
стие в конкурсах и научно-исследовательских 
конференциях.

Играют не по-детски
Юные интеллектуалы под руководством 

Екатерины Джепко не «играют в науку», они 
проводят настоящие исследования, имеющие 
практическую направленность. Екатерина Ни-
колаевна с гордостью рассказывает о дости-
жениях своих воспитанников:

– Виктория Джепко вместе с Вероникой 
Болониной разработали деловую игру, на-
правленную на сохранение любимого места 
отдыха горожан – сквера «Дубравушка». 
Это, по сути, уникальный памятник при-
роды, ведь дуб – несвойственное для наших 
климатических условий дерево. 

Сквер «Дубовая роща», расположенный в 
старой части города, на равнинной местности 
и образовавшийся на месте ветрозащитной 
лесополосы, можно назвать результатом экс-
перимента. Он занимает площадь чуть более 
гектара и имеет свою историю. В 1952-1953 
годах по всей Ростовской области для защиты 
населенных пунктов и полей от ветров выса-
живались лесополосы.

Экосборная России: 
без Джепко  
не обойтись!

Маленькие ладошки доверчиво 
тянутся к дождинке и травинке, 
к малой букашке и теплому 
солнечному лучу. Так ребенок 
познает мир. И то, как 
они будут относиться к 
этому миру, во многом 
зависит от взрослых, 
которые станут 
попутчиками юных 
исследователей, 
их наставниками и 
проводниками

Одна из них была разбита на месте нынеш-
него Волгодонска. Ее основой стали саженцы 
дуба, привезенные из бывшего Сальского лес-
ничества, известного как «Сальская дача». Мо-
лодые дубки посадили в небольшой ложбине, 
что позволило обеспечить благоприятный ре-
жим увлажнения для деревьев.

Следует отметить, что гордость наставника 
юных исследователей обоснована. Вероника 
недавно стала победителем регионального 
этапа Всероссийского юниорского лесного 
конкурса «Подрост» и представит свою рабо-
ту в номинации «Проектная природоохранная 
деятельность» на федеральном заочном этапе 
конкурса.

Виктория стала серебряным призером ре-
гионального этапа Всероссийской олимпиады 
«Созвездие – 2023». Она представляла резуль-
таты исследований о популяции грецкого ореха, 
который из экзотического растения, трепетно 
выращиваемого на садовых участках садовода-
ми-любителями, стал неприхотливым деревом, 
распространяющимся на территории города 
самосевом.

Виктория разработала пилотный проект по 
разведению грецкого ореха в больших масшта-
бах и выступала с этой работой на конкурсе 
«АгроПромБизнес».

Такие целеустремленные воспитанники 
бывают в каждом выпуске «Экологического 
практикума» Джепко.

На сегодняшний день Екатерина Николаев-
на видит большой потенциал в Дарине Соловье-
вой, Евдокии Дворниковой, Валерии Эшевой.

Нет предела совершенству
Стоит отметить, что известия о призовых 

местах и победах в различных конкурсах для 
центра «Радуга» – дело обычное.

Екатерина Джепко не только готовит к вы-
ступлениям ребят, но и сама активно делится 
опытом работы, своими педагогическими и ме-
тодическими находками. В декабре 2022 года 
она стала победителем областного конкурса 

«За успехи в воспитании», в 
котором приняли участие пе-
дагоги из 25 муниципальных 
образований Дона.

– Каждый конкурс – это 
возможность учиться, – уве-
рена она. – Это интересно и 
очень полезно.

Осенью прошлого года ко-
манда центра «Радуга» вошла в финал феде-
рального конкурса «Экософия», который реа-
лизуется на президентской платформе «Россия 
– страна возможностей».

В числе участников 
из 43 регионов России, а 
также представителей Бе-
ларуси и Казахстана были 
воспитанницы Екатерины 
Джепко Вероника Болони-
на и Евдокия Дворникова. 
После успешного участия в 
трех этапах федерального 
экологического марафона 
«Друзья заповедных остро-
вов» они вышли в финал и 
были включены в Экологи-
ческую сборную России.

– Это было увлека-
тельное путешествие 
в страну открытий и 
новых знаний, – считают 
участники марафона. – Мы 
с удовольствием выпол-
няли конкурсные зада-
ния. Наша сплоченность, 
поддержка Екатерины 
Николаевны помогали 
получать максимальные 
баллы. В результате по 

итогам трех сезонов Заповедных игр наша 
команда «Защитники природы» стала по-
бедителем. 

Первые открытия, первые выступле-
ния, первые победы… Так познает мир 
науки юный исследователь, которому по-
везло встретить на своем пути чуткого и 
увлеченного наставника.

Гульнара МУРЗИНА
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Представители Совета познакомились с работой 
модельных библиотек – центральной и библиотеки для 
юношества №3. Обе библиотеки прошли модернизацию 
в рамках направления «Модельные библиотеки» фе-
дерального партпроекта «Единой России» «Культура 
малой Родины» и нацпроекта «Культура», существенно 
обновили книжные фонды и были оснащены современ-
ным оборудованием. Сегодня модельные библиотеки 
Волгодонска – открытая территория для чтения, рабо-
ты, общения, творчества, интеллектуального досуга и 
отдыха горожан. Здесь комфортно проводить время 
как молодежи, так и поколению серебряного возраста. 
Членов Совета очень порадовало состояние современ-
ных храмов книг, они прослушали аналитику чтения 
среди городских школ и узнали о популярных трендах 
в книгомире. 

Также во время своего совещания представители 
Совета старейшин вернулись к вопросу о сохранности 
памятников и скульптурных композиций в Волгодонске. 

Напомним, старожилы города уже не раз поднимали 
вопрос о реконструкции таких известных объектов как 
скульптурные композиции «Степан Разин» и «Лазоревая 
степь».

Как рассказал Сергей Ладанов, в апреле этого года 
МКУ «ДСиГХ» проведет обследование памятников и ме-
мориалов с целью определения объема ремонтных ра-
бот. Но сегодня остро стоит проблема ремонта объек-
тов культурного наследия регионального значения, на 
которые необходимо выделение средств из областного 
бюджета. Тем не менее, общественники считают, что 
объект «Сторожевая вышка» должен быть перенесен 
в город и восстановлен. Ее, по предложению Совета, 
можно в продолжение казачьей тематики перенести 
на городскую набережную, неподалеку от памятника 
атаману Бакланову. Либо данный объект восстановить 
в новом парке «Молодежный». Все свои предложения 
Совет старейшин намерен направить председателю 
Думы и главе администрации. 

Весна театральная
В Волгодонске завершился областной фестиваль 
самодеятельных театральных коллективов и студий 
художественного слова «Театральная весна». 

В фестивале-конкурсе приняли участие 25 самодеятельных 
театральных коллективов и студий художественного слова. 
Участники «Театральной весны – 2023» представили спек-

такли всех жанров в разных возрастных категориях. За три дня – с 
23 по 25 марта – жители и гости Волгодонска увидели 28 постановок 
творческих коллективов городов и районов Дона на сценах Дворцов 
культуры имени Курчатова и «Октябрь», Волгодонского молодежного 
драматического театра и детской театральной школы.

Учреждения культуры прини-
мают активное участие в межве-
домственном культурно-просвети-
тельском проекте «Культура для 
школьников»: за прошлый год 
мероприятия проекта посетили 60 
тысяч человек. В 2022 году творче-
ские коллективы приняли участие в 
480 конкурсах различного уровня. 
По результатам областного фести-
валя-конкурса «Территория культу-
ры» ДК «Октябрь» подтвердил зва-
ние лучшего культурно-досугового 
учреждения Ростовской области, 
завоевав диплом I степени в номи-
нации «Лучшее культурно-досуговое 
учреждение районного (городского) 
звена».

– Вы все делаете большое дело 
для будущих поколений и будущего 
России, помогая сохранять отече-
ственное и мировое культурное на-
следие, наполнять его современным 
звучанием и делать достоянием 
широких народных масс. Пусть вас 
никогда не покидают вдохновение, 
желание творить и делать этот 
мир лучше! – поздравил присутству-
ющих глава администрации Волго-
донска Сергей Макаров.

Также награды работникам 
культуры вручил председатель Вол-
годонской городской думы – глава 
Волгодонска Сергей Ладанов.

Благодарственными письмами 
министерства культуры Ростовской 
области отмечены работники Вол-
годонского молодежного драмати-
ческого театра: Любовь Антоненко 
– художник-модельер театрального 
костюма, актеры Юлия Зацарная, 

ПРОФЕССИОНАЛЫСфера культуры Волгодонска представлена 11 учреждениями культуры, 
в которых трудятся 718 человек

Самые культурные 
По итогам 2022 года отдел культуры Волгодонска стал луч-

шим среди городов Ростовской области. В областном рейтинге 
за 2022 год детские школы искусств нашего города заняли 

второе место, а библиотеки и культурно-досуговые учреждения – 
первые места.

Диплома гран-при областного 
фестиваля «Театральная весна» удо-
стоен спектакль «Жили-были…» (по 
мотивам русских народных сказок), 
который представил образцовый 
театральный коллектив «Парадиз» 
Волгодонского молодежного театра, 
режиссер Елена Сергеева, руководи-
тель Игорь Таранов.

Лауреатом I степени стал спек-
такль «12 стульев» народного теа-
тра современной пьесы «Маска.Рад»  
ДК им. Курчатова, руководитель 
Александр Новиков. Звания лауреа-
та II степени удостоен драматический 

спектакль «Мышиный переполох» 
(по мотивам пьесы С. Ильницкого 
«Мыши») учебного театра «БиС» 
детской театральной школы, 

руководитель Нина Рудольская. 
Лауреатом III степени стал моно-
спектакль «Жил-был Геракл» (по 

мотивам мифов Древней Греции) 
народного театрального коллекти-
ва «Этюд-студия» Дворца культуры 
«Октябрь», руководитель Дмитрий 
Казаков.

Лучшим актерским ансамблем 
признан образцовый театральный 
коллектив «Парадиз» Волгодонско-
го молодежного драматического 
театра. Ярослав Сильченко, участ-
ник учебного театра «БиС», получил 
диплом за исполнение роли генерала 
в спектакле «Мышиный переполох». 
Иван Исаак удостоен диплома за луч-
шую мужскую роль в спектакле «12 
стульев» народного театра совре-
менной пьесы «Маска.Рад».

В конкурсе актерской песни 
гран-при получила Нина Рудольская 
(ДТШ), а лауреатом III степени ста-
ла Ангелина Димитрова из ДК «Ок-
тябрь».

Валентина Пугач, Сергей Федоров, 
звукорежиссер Дмитрий Якубовский.

Благодарность главы админи-
страции города объявлена Екатерине 
Штефановой – руководителю хоре-
ографического ансамбля «Радость» 
ДК им. Курчатова.

Благодарственные письма главы 
администрации Волгодонска получи-
ли Ирина Ананьева – старший инспек-
тор отдела культуры Волгодонска; 
Алексей Глушак – культорганизатор 
ДК им. Курчатова; Максим Жириков 
– звукооператор 1 категории ДК 
«Октябрь»; Анна Евдокимова – за-
меститель директора по хозяйствен-
ной работе Детской художественной 
школы; Екатерина Лисицына – пре-
подаватель Детской школы хореогра-
фического искусства Волгодонска; 
Алина Мельникова – преподаватель 
Детской музыкальной школы имени 
Д.Д. Шостаковича; Татьяна Серги-
енко – методист ДК им. Курчатова.

Члены Совета 
старейшин осмотрели 
модельные 
библиотеки и подняли 
вопрос о сохранении 
городских памятников

 

В Центральной библиотеке со-
стоялось совещание обще-

ственно-консультативного Совета 
старейшин при Волгодонской город-
ской Думе. В работе принял участие 
председатель Волгодонской городской 
Думы - глава города Сергей Ладанов.

«Люся» может дать фермерам лучшую цену
Исполнительный директор «Юга Руси» Лариса Сулацкая рассказывает о том, почему умная  система закупки 
сельхозпродукции «Люся» может дать лучшую цену за зерно и семечку, и о других возможностях системы

– Лариса Станиславовна, как 
Вы считаете, какая основная 
проблема является наиболее ак-
туальной для сельхозпроизводи-
телей?

– Безусловно, основная проблема 
для аграриев – это цена, по которой у 
них предлагают купить урожай.  «Юг 
Руси» имеет прямые контракты с по-
купателями во многих регионах мира. 
Тем самым он может практически мо-
ментально реагировать на изменения 
цен на зарубежных рынках и трансли-
ровать их в свою закупочную цену, то 
есть «Люся» зачастую имеет возмож-
ность давать цену выше рынка. Но для 
этого очень важно, чтобы собственник 
сельхозпродукции всегда держал свое 
актуальное по цене и объему пред-
ложение в системе. В этом случае ис-
пользуемый системой алгоритм дает 
лучшую цену.

– Обычно процесс продажи 
сельхозпродукции занимает зна-
чительное время и связан с боль-
шим количеством документов. 
Это требует от сельхозпроиз-
водителей больших временных и 
человеческих ресурсов. Помогает 
ли «Люся» ускорить и упростить 
процесс реализации?

– Конечно! По сравнению с класси-
ческой системой работы все происходит 
в среднем в три раза быстрее. А время, 
как известно, деньги. Для сельхозпро-
изводителей  все теперь происходит в 
личном кабинете. Туда загружаются все 
необходимые для сделки документы, а 
в случае работы с электронной цифро-
вой подписью (ЭЦП) нет никакой необ-
ходимости везти бумажные экземпляры 
первичной бухгалтерской и договорной 
документации, равно как и нет необхо-
димости ожидать проверки этих доку-

ментов несколько дней и везти их об-
ратно.  Личный кабинет можно открыть 
на сайте югруси24.рф.

– А что по сроку оплаты?
– Когда вы работаете через личный 

кабинет, используя электронный доку-
ментооборот, вы получаете оплату по 
договору уже на следующий день по-
сле поставки.

– Сложная ли это система в пла-
не работы с ней?

– Работать в личном кабинете и 
получать лучшую цену не сложнее, чем 
работать в «Госуслугах». Личный каби-
нет  понятен каждому. Но если возника-
ют вопросы, наша техподдержка всегда 
готова оперативно помочь. Телефон 
техподдержки  8-800-500-29-79. 
Кроме того, у каждого участника си-
стемы «Люся» есть свой персональный 
менеджер, который также помогает в 
решении любых вопросов.

ООО «МЭЗ Юг Руси» ИНН 6167055777

Реклама

Продается 
имущественный комплекс

Адрес: Ростовская обл., г. Волгодонск, ул. Мелио-
раторов, 9, 11

Тип объекта: Производственная недвижимость и 
сервисы

Владелец: Волгодонские тепловые сети
Описание: В состав улучшений «Комплекс зда-

ний ремонтно-производственной базы» входят  
25 зданий и сооружений. Объект находится в при-
годном к дальнейшей эксплуатации состоянии. Фи-
зическое состояние удовлетворительное. Не экс-
плуатируется ввиду отсутствия производственной 
необходимости. Земельный участок площадью  
34700 кв. м. Кадастровый номер 61:48:0080104:75, 
категории земель - земли населенных пунктов, раз-
решенное использование: для размещения ремонт-
но-производственной базы. В состав улучшений 
«Здание канализационной насосной станции» входят  
6 единиц зданий и сооружений. Физическое состояние 
удовлетворительное.

По вопросам приобретения просьба обращать-
ся по телефону 8-928-356-72-84
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КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

В 2022 году населению города реализова-
но продовольственных товаров на сумму 
29,5 млрд. руб. Их доля в общем объеме 

товарооборота выросла в сравнении с 2021 годом 
на 0,8%. Отмечается, что на 24 наименования соци-
ально значимой группы продовольственных товаров в 
2022 году цены менялись как в сторону увеличения, 
так и в сторону уменьшения.

Общее удорожание продовольственных товаров 
составило 111,5%, что ниже показателей 2021 года 
на 0,7%. Максимальный индекс потребительских цен 
был зафиксирован в марте 2022 года (107,7%), ми-
нимальный (98,6%) в июле. Наибольшие колебания 
были зафиксированы на плодоовощную продукцию 
(лук репчатый – 8,0%, огурцы – 7,6%, грибы – 12,5%). 
При этом отмечалось снижение цен (к уровню декабря 
2021 года) на картофель – 39,2%, капусту – 54,2%, 
морковь – 19,3%, свеклу – 15% и др.

В течение 2022 года повысились цены на крупя-
ные изделия: овсяная и перловая крупа подорожали 
на 41,1%, рис шлифованный – на 39,8%, крупа манная 
выросла в цене на 19,8%, горох и фасоль – на 15,5%, 
пшено – на 1,1%. Отмечено снижение цены на гречку 
на 13,3% (к уровню декабря 2021 года).

В 2022 году в связи с ростом цен на сырье и энерго-
носители наблюдался рост цен на хлеб и хлебобулочные 
изделия. Хлеб и изделия из пшеничной муки различных 
сортов выросли в цене на 11,9%, хлеб из ржаной муки 
и из смеси муки ржаной и пшеничной подорожал на 
8,4%, булочные изделия сдобные из муки высшего со-
рта штучные – на 14,3% (к уровню декабря 2021 года).

При этом торговая наценка на социально значимые 
сорта хлеба оставалась в пределах допустимого значе-
ния в 10% и составляет 8,7%. 

Стоимость минимального набора продуктов питания, 
рассчитанного по среднероссийским нормам потребле-
ния, по Волгодонску в декабре 2022 года составила 
5064,43 рубля в расчете на 1 человека.

С на-
чала 2022 
года мини-
мальный на-
бор подорожал 
по Волгодонску 
на 0,49% (к уров-
ню декабря 2021 
года) – при росте 
цен на основные 
продовольственные 
товары по области за этот период на 11,5%.

Самая высокая стоимость минимального набора 
продуктов питания фиксировалась в Ростове-на-Дону 
– 5356,08 рубля. Самая низкая – в Сальске – 5010,46 
рубля.

В 2023 году резкого колебания цен не зафикси-
ровано. В январе продовольственные товары стали 
дороже на 1,4% по сравнению с декабрем прошлого 
года (по ЮФО рост на 1,5%, по РФ – на 1,3%). Без 
овощей, картофеля и фруктов цены на товары продо-
вольственной группы выросли на 0,2% (по ЮФО – на 
0,7%, по РФ – на 0,1%).

При этом отмечался существенный рост цен на 
плодоовощную продукцию, включая картофель – на 
10,5% (по ЮФО – на 11,6%, по РФ – на 11,4%), что 
обусловлено влиянием сезонного фактора.

Рост цен на 14 социально значимых товаров со-
ставил от 0,3% до 12,1%. На 10 наименований цены 
оставались на прежнем уровне.

В целом динамика изменения цен на продоволь-
ствие в 2022-2023 г.г. соответствовала областным и 
общероссийским показателям. Дефицита каких-либо 
товаров в обороте реализуемой продукции не наблю-
далось.

Продолжалось смещение потребительского спроса 
в сторону стационарной торговли, которая в большей 
степени способна удовлетворить запросы покупателей.

…Будний день, вторая половина. 
Зал полон – родители с деть-

ми, пенсионеры, деловые люди, а так-
же студенты, ученики, влюбленные...

Получаешь какое-то адренали-
новое состояние от того, что давно 
забытое старое приходится по душе 
и нынешней молодежи. Восприни-
мается немного странно: неужели 
им всем здесь одинаково вкусно и 
комфортно? В этом и кроется успех 
заведения, объединивший всех го-
стей вкусовыми пристрастиями. 

Самый главный в этом «доме» 
– ЧЕБУРЕК! Но и меню над барной 
стойкой изобилует ассортиментом: 
салаты, первые, вторые блюда, 
десерты, напитки, выпечка. И если 
нет возможности заглянуть сюда 
завтра, всегда в наличии продукция 
собственного производства навынос: 
пельмени с различными начинками, 
домашняя лапша, выпечка.

Все происходящее в зале на-
ходится под пристальным контро-
лем администратора, хозяйки зала  
Е.М. Мовсесян. Зоркий глаз Елены 
Михайловны не оставляет шансов 
недоразумениям. После оплаты за-
каза на барной стойке можно рас-
слабиться и отдыхать, но недолго. 
Эстетичные во всех смыслах офи-
цианты Ирина и Дарья уже подают 
аппетитный заказ. Команда «Ретро-
Ленд» в Волгодонске работает четко, 
как часы.

Чтобы скрасить ожидание встре-
чи с руководством заведения, не 
могла отказать себе в общении с 
посетителями, настолько атмосфера 
располагала к общению.

– На Ваш вкус, это привлека-
тельное заведение? – обращаюсь 
к Антонине Петровне, 66 лет. 

– Вы не представляете, какой 
праздник подарил коллектив и хо-
зяин этого «чуда»! Мы возрастные 
люди, нам так не хватает общения. 
Как затворники сидим по кварти-
рам… А сейчас мы регулярно встре-
чаемся с подругами в этом уютном 
и гостеприимном месте, наслажда-
емся кухней, обслуживанием, безуко-
ризненной чистотой. Мне кажется, 
пересекая порог этого заведения, 
мы молодеем лет на 20. Теперь 
есть возможность «выгулять» на-
ряды, достать бижутерию, подкра-
сить губки! Стало традицией сюда 
заглянуть. Мы уже поименно знаем 
всех девочек, обслуживающих нас, 
их душевное тепло греет душу! К 
сожалению, это стало дефицитом 
в наше время… Но мы ошибались. 
Теперь мы знаем, где нас ждут и 
нам рады.

– А пенсии хватает на подоб-
ный отдых?

– Чек нас всегда удивляет в хо-
рошем смысле этого слова. Ощу-
щаешь себя как в ресторане, а 
платишь как в рабочей столовой.

Перемещаюсь по залу. Кирилл и 
Настя – студенты.

– Ребята, как вам заведение?
– Супер!
– Вы такие позитивные от 

заведения или студенческого 
максимализма?

– Конечно, от этого кафе! Нам 
нравится здесь всё. Мы люди небо-
гатые, но привести сюда девушку 
приятно, да и ценник приятный. 
Респект хозяину за его идею и до-
стойное ее воплощение.

И пожелание одно: не сдуться.

В 2023 году резкого колебания цен 
на продовольствие в Волгодонске не зафиксировано
Сайт администрации Волгодонска опубликовал обзор динамики  
цен на продовольствие в городе в 2022-2023 г.г.

Кормить по-русски
или Как наш чебурек побеждает иностранный фастфуд

«Шаг вперед – три назад» – довольно привычная фраза, 
применяемая в лексиконе повседневной жизни. Но она 
никакого отношения не имеет к сети чебуречных «Ретро-

Ленд». Наверное, разгадка кроется в самом названии заведения. 
Неужели, сделав шаг назад, шагнешь на три вперед? Именно эту 
версию подтвердила жизнеспособность этого предприятия, куда мне 
в последнее время нравится захаживать.

Обратимся к Википедии. Ретро (от лат. retro) – назад, обращен-
ный к прошлому. Retroland – составное слово с двумя значениями: 
retro - назад, прошлое, land - страна. В целом можно понимать как 
прошлая страна, одновременно ностальгия по прошлому, по стране 
твоей молодости, детства…

А что там было, в той «прошлой» стране? Что утрачено?
И вот оно, прошлое! «Чебуречная» – одно из напоминаний ис-

чезнувшего списка: «Пельменная», «Пирожковая», «Пончиковая», 
«Блинная», «Сосисочная», «Молочная», кафе «Мороженое»…

Не правда ли, приятные сердцу названия?
Эти точки были любимы посетителями всех возрастов и разной 

социальной принадлежности. Отсюда и происхождение словосочетания 
«общественное питание», которое со временем теряло свои позиции, 
так как активное продвижение фастфудов завоевывало место и ста-
новилось излюбленным для молодого поколения.

Держу направление к молодой 
паре.

– Как часто вы посещаете 
это уютное место?

Молодой человек: 
– Часто! Один минус… Я просто 

боюсь потерять хозяйку в доме. 
Мне кажется, что мы уже реже 
бываем дома (ужинаем, обедаем), 
чаще здесь.

Приятное место, отменная 
кухня, приятный персонал, милые 
посетители. Если принести домаш-
ние тапочки, то точно дома.

Девушка: 
– Чебуреки – фантастика! Ни 

с каким гамбургером не сравнятся. 
Я скоро сама буду, как чебурек, но 
это так вкусно!

За соседними столиками прислу-
шивались завсегдатаи и выражали 
благодарность коллективу и свое 
восхищение. И подумалось, где же 
критика, где недовольство общепи-
том (ведь это бич данной сферы)?

Рука невольно потянулась к 
«Книге жалоб и предложений», 
должна же быть ложка дегтя в бочке 
меда. Вчитываясь в каждый отзыв, 
было понятно, что время теряю зря. 
Нет дегтя!

Наткнулась на отзыв гостей из 
Зимовников – восхищение, благо-
дарность и обещание по приезде 
посетить непременно.

– Елена Анатольевна, что Вы 
можете рассказать о предприя-
тии? Какой формат? – обраща-
юсь к управляющему фирмой Елене 
Макаровой. 

– Оно – лучшее! Мы делаем все, 
чтобы все получали удовольствие: 
гости – от приятного времяпрово-
ждения, персонал – от работы в 
нашем коллективе. Мы работаем 
в формате «Casual food».

– Судя по заполняемости зала 
и восторженным отзывам посе-
тителей, на Ваш взгляд, как кол-
лективу удалось перенаправить 
вектор с фастфуда на ваше за-
ведение? Поделитесь секретом.

– Секрета нет, это упорный 
ежедневный труд всего коллекти-
ва. Причем, труд с любовью!

Мы очень большое внимание 
уделяем здоровому климату в 
коллективе: немаловажный аспект 
имеет подбор персонала, который 
дышит одним воздухом, который 
понимает и принимает задачи ру-
ководства. Именно поэтому они 
так радушно относятся к нашим 
гостям, будто обслуживают 

своих друзей. Все, что видите, 
приготовлено исключительно на 
собственном производстве. У нас 
свои заготовительный цех и пе-
карня. 

Постоянно работаем над улуч-
шением условий труда. Мы инди-
видуально подходим к каждому 
сотруднику, стараемся интере-
соваться их жизнью вне работы, 
если необходимо, помогать и под-
держивать. Ведь мы – семья! И в 
этом наша сила. Большое внимание 
уделяем качеству продукции, вы-
бирая проверенных поставщиков.

Стараемся моментально отве-
чать гостям на их просьбы и по-
желания, собирая обратную связь. 

– Как давно была образова-
на сеть и сколько точек в нее 
входит?

– Мы выросли до четырех то-
чек: две в старом городе – ул. 30 
лет Победы, 22 и ул. Ленина, 30, 
в новом городе тоже две – на Эн-
тузиастов, 14/16 и ул. Кошевого, 
10 «г».

– Почему Вы выбрали данное 
направление?

Это вопрос уже генеральному 
директору компании Роману Нико-
лаевичу Гринько:

– Все направлено на то, чтобы 
одновременно обслужить как мож-
но больше гостей. Наша миссия – 
вкусно, качественно и недорого 
накормить гостя. Учитывая нашу 
нестабильную экономическую си-

туацию, это более чем актуально. 
Речь не идет о еде промышленно-
го качества. Но при этом гость 
должен пребывать в приятной 
атмосфере.

– Что Вы имеете ввиду?
– Да, это не ресторан! Но и не 

заведение фастфуда!
Мы уделяем повышенное вни-

мание качеству, чистоте и ком-
форту. Удобные мягкие диваны, 
плазма с приглушенным звуком, 
освещение, интерьер… Все рас-
полагает к комфортному отды-
ху. Я подчеркиваю, не перекусу, а 
к отдыху! 

Более 15 лет назад Р.Н. Гринько 
начинал с первой точки общепита, 
это была «Чебуречная» на ул. Чер-
никова, 4г. Но первым, где вопло-
щена концепция «Сasual food» и до 
сих пор успешно работает, стало 
заведение на ул. Ленина, 30, возле 
кинотеатра «Восток». 

Тогда рынок завоевывал фаст-
фуд. Люди хотели иностранного, 
нового. Но время меняет сознание 
людей, и они стали понимать, что 
«забытое старое» куда приятней 
наносного нового.

И все стало так, как должно 
быть! Правда, для этого потре-
бовались годы. Но Роман Гринько 
был уверен, что прошлые пищевые 
традиции рано или поздно вернут-
ся обратно. И оказался прав! Хотя, 
говорит, были сомнения, что смо-
жет конкурировать с фастфудами, 
уж очень велико было поглощение 
рынка ими.

– Вы достигли своих целей?
– Частично достиг, но в плане 

развития предприятия есть боль-
шие перспективы! 

– У Вас уже СЕТЬ!
– Движение – это жизнь! Я 

подозреваю, что она бесконеч-
на, так как, наблюдая в динамике 
происходящее, остановка просто 
нелогична. Все очень быстро ме-
няется, надо поспевать, сохраняя 
СТАРОЕ, добавляя НОВОЕ! 

– Выходит, можно сделать 
шаг назад, в прошлое, и продви-
нуться на три вперед?

– В моем случае так и прои-
зошло.

СВОЕ ДЕЛО

P.S. Очень хотелось начать материал с главного героя, кото-
рому адресно рукоплескали гости «РетроЛенд», но после 

общения с ним, генератором идей и создателем сети чебуречных, 
стало понятно, что столь высокую оценку он непременно разделит 
со всей своей командой.

Роман Гринько был позитивен, лаконичен, легок в общении, но за 
всем этим просматривались строгость, четкость, дисциплина и тре-
бовательность. И это было более чем логично, учитывая сложность 
сферы его деятельности.

Ирина МАКСИМЕНКО
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СОЦИАЛЬНЫЙ НАВИГАТОР

Россияне по итогам 
2023 года впервые 
заплатят налог  
с процентов  
по вкладам

Поправки, внесенные в Налоговый 
кодекс РФ, вступили в силу еще с  
1 января 2021 года, но применение 

нормы отсрочили. Пока меры поддержки, 
освободившие граждан весной 2022 года от 
уплаты этого налога по итогам 2021 года, 
больше не продлевали – пишет наш инфор-
мационный партнёр «Российская газета».

Ставка налога на доходы по вкладам останется 
на уровне 13%, однако максимальный не облага-
емый налогом процентный доход будет рассчиты-
ваться по-новому. До 2021 года налог по депозитам 
нужно было платить только в случае, если ставка 
по вкладу превышала ключевую ставку ЦБ на 5 п.п. 
Теперь будет учитываться максимальное значение 
ключевой ставки за весь год.

Для сравнения: ранее для определения этой 
суммы нужно было умножить 1 миллион рублей на 
уровень ключевой ставки на начало года (для 2021 
года это 7,5%).

Сроком уплаты налога на процентный доход, 
полученный в 2023 году, станет декабрь 2024 года.

Напомним, впервые вкладчики должны были 
заплатить налог на проценты по вкладам до 1 де-
кабря 2022 года. Сообщалось, если сумма дохо-
дов по всем вкладам вкладчика окажется меньше  
42,5 тысячи рублей, то платить ничего не придется. 
Если больше – с разницы придется заплатить 13%.

При расчете налога будут учитывать срочные 
вклады, накопительные, карточные и другие сче-
та, по которым полагаются проценты. Исключения 
составят только эскроу-счета и вклады, по которым 
ставка не превышала 1%. Налог будет зависеть от 
реально полученного вкладчиком дохода по счетам 
во всех банках России.

Новая схема расчета позволит минимизировать 
сборы для граждан, если ставка Центробанка будет 
сильно колебаться. Например, если ключевая ставка 
в 2023 году будет только снижаться и ее макси-
мальный размер составит 7,5%, то необлагаемая 
сумма дохода – 75 тысяч рублей. В случае повы-
шения ставки будет увеличиваться и не облагаемая 
налогом сумма.

При этом самому вкладчику ничего деклари-
ровать не нужно. Сумму налога укажут в едином 
уведомлении вместе с налогами на квартиру, дачу 
и машину.

Нина ЕГОРШЕВА

Изменился порядок 
оформления 
перерасчета  
за вывоз мусора  
для волгодонцев

С 1 апреля 2023 года в Волгодонском, 
Морозовском, Сальском, Мясников-
ском МЭОКах изменился порядок ин-

формирования потребителями регионального 
оператора об изменении количества прожи-
вающих.

Теперь для уточнения данных в квитанциях (ко-
личество постоянно проживающих, перерасчет при 
временном отсутствии по месту жительства) абонен-
там ГК «Чистый город» и «ЭкоЦентр» необходимо 
предоставить адресно-справочную информацию 
(справку) о проживающих в жилом помещении. По-
лучить её дончане могут в районных подразделени-
ях по вопросам миграции МВД России по Ростовской 
области. Справка предоставляется бесплатно.

Как отмечают специалисты, данная справочная 
информация является главным основанием для про-
ведения перерасчета, а также для формирования 
корректных квитанций. Кроме того, для фиксации 
временного отсутствия по месту жительства при-
нимаются дополнительно такие документы, как 
копия командировочного удостоверения, справка 
о нахождении на лечении, обучении, проездные би-
леты, счета за проживание в гостинице, общежитии, 
заверенная копия загранпаспорта и др.

– Адресно-справочную информацию граждане 
могут предоставить как в ближайший абонент-
ский участок Регионального оператора, так и 
через форму обратной связи на сайте rostov.
clean-rf.ru и don-eco.clean-rf.ru, – комментирует 
коммерческий директор Регионального оператора 
Владимир Шило.

Напомним, в соответствии с п. 148 (25) Поста-
новления Правительства № 354 от 06.05.2011 г. по-
требитель обязан проинформировать регионального 
оператора об увеличении или уменьшении числа 
граждан, проживающих (в том числе временно) в 
жилом помещении в течение пяти рабочих дней со 
дня наступления таких изменений. При отсутствии 
информации о проживающих, а также фактическом 
отсутствии зарегистрированных расчет осуществля-
ется исходя из количества собственников жилого 
помещения.

ходя из числа прописанных в квартире. Если 
выписать из жилища тех граждан, которые 
не имеют к нему отношения, сумма за ЖКХ 
может существенно уменьшиться.

3. Льготы и субсидии. Согласно рос-
сийскому законодательству, все граждане 
РФ с низким доходом вправе претендовать 
на субсидии. Это своеобразный кэшбек, 
который государство возвращает всем 
гражданам, своевременно оплачивающим 
коммуналку. Льготные категории граждан 
могут снизить свои расходы на ЖКХ на су-
щественную сумму.

4. Отказ от неиспользуемых услуг. Во 
многих квартирах существенной статьей рас-
хода является плата за городской телефон, 
коллективную антенну или радиоточку. Если 
собственник не проживает в своей квартире, 
он вполне может отказаться от этих услуг.

5. Перерасчет. Если собственник не про-
живает в квартире, он может потребовать от 
управляющей компании произвести перерас-

чет. Это возможно в тех ситуациях, когда в 
жилище нет учетных приборов, а сам соб-
ственник отсутствует свыше пяти дней (но 
не более шести месяцев). Чтобы воспользо-
ваться этой возможностью, нужно посетить 
УК и написать соответствующее заявление, 
прикрепить документацию, подтверждаю-
щую фактическое отсутствие в квартире.

«Постановление Правительства РФ 
№ 354 «Правила предоставления ком-
мунальных услуг» с момента принятия 
предполагало возможность осуществле-
ния перерасчета. Однако на практике это 
не применялось, поскольку отсутствовал 
конкретный механизм перерасчета. Имен-
но поэтому 16.11.2022 года в норматив 
были внесены изменения, согласно кото-
рым с 1 марта 2023 года все граждане РФ 
могут воспользоваться правом на перерас-
чет при временном отсутствии в своем 
жилище», – добавил специалист.

Ольга ИГНАТОВА

Субсидия по ЖКХ – 
свое образный кэшбек от го-
сударства, предоставляемый 
льготным группам населения 
(ст. 159 ЖК РФ). Гражданин 
своевременно оплачивает ком-
мунальные услуги, а государ-
ство ежемесячно начисляет ему 
определенную сумму, которая 
частично покрывает затраты. 
Выплата предназначена лицам, 
относящимся к категории мало-
обеспеченных, имеющих доход 
ниже прожиточного минимума 
(ПМ) в регионе проживания. По-
лучить ее могут собственники и 
наниматели жилых помещений, 
участники жилищных коопера-
тивов и лица, проживающие в 
муниципальном жилье.

Универсального размера 
субсидии не существует. Для ее 
расчета учитывается множество 
факторов:

• совокупный доход семьи 
(включая пособия и стипендии);

• количество членов семьи;
• прожиточный минимум в 

регионе проживания (если до-
ход превышает этот показатель, 
в расчет добавляется поправоч-
ный коэффициент);

• стандарт стоимости ус-
луг ЖКХ в расчете на одного 
человека. В каждом регионе 
действует свой предел, так, 
например, в Москве это 4787 
рублей (один человек), 3708 
рублей (семья состоит из двух 
человек), 3445 рублей (трое и 
более членов семьи).

Одно из ключевых условий 
для получения субсидии – если 

на оплату ЖКХ уходит свыше 
22% (среднероссийский пока-
затель) от объема дохода. Каж-
дый регион вправе устанавливать 
собственные пределы. Так, в Мо-
скве это 10%, Санкт-Петербурге 
– 14%, Кемеровской области – 
17%, Московской области – 22%.

Еще одно условие – социаль-
ные стандарты жилплощади на 
одного человека. Они устанавли-
ваются в зависимости от региона. 
Так, в Москве это 33 кв. м на од-
ного жильца, 42 квадратных ме-
тра на семью из двух человек, по 
18 кв. м на человека, если коли-
чество членов семьи более трех.

Единое пособие  
на детей

С 1 января в России вве-
дено единое (универсальное) 
пособие на ребенка. Его можно 
получать вместе с выплатами из 
маткапитала, пособием по ухо-
ду за ребенком и выплатами на 
детей от 3 до 8 и от 8 до 17 лет 
(если они назначены не на того 
ребенка, на которого оформля-
ется единый платеж).

На единое пособие вправе 
претендовать граждане РФ при 
выполнении ряда критериев:

• Средний доход на 1 чле-
на семьи не превышает размер 
регионального прожиточного 
минимума.

• Имущественные активы 
семьи укладываются в установ-
ленный перечень. Если у семьи 
есть квартира и машина, они 
могут оформить пособие. Если 

объектов недвижимости не-
сколько, то высока вероятность 
отказа даже при недостаточном 
уровне дохода.

• У взрослых членов семьи 
есть постоянный доход. Здесь 
особое внимание уделяется по-
нятию «нулевой доход». Если 
один из родителей не имел 
дохода без уважительной при-
чины (служба в армии, тяжелое 
заболевание, получение статуса 
безработного на бирже труда и 
т. д.), претендовать на выплату 
нельзя.

Конкретная сумма выплат 
зависит от степени нуждаемости 
семьи. Также в расчет прини-
мается прожиточный минимум. 
В 2023 году он установлен на 
уровне в 14375 рублей (ФЗ-470 
от 05.12.2022 г.). Сумма единой 
выплаты составит:

• 50% – соответственно 
7187 тыс. рублей;

• 75% – 10781 тыс. рублей;
• 100% – если при опре-

делении пособия в 75% усред-
ненный доход на 1 члена семьи 
составляет сумму менее уста-
новленного прожиточного ми-
нимума.

Если в семье несколько де-
тей, пособие выплачивается на 
каждого из них. Размер выплат 
может корректироваться в зави-
симости от регионов.

Иные льготы  
для малообеспеченных

Помимо субсидии на ЖКХ и 
детских выплат, малообеспечен-

ным гражданам предоставляется 
ряд льгот:

• ежемесячная выплата из 
маткапитала при условии, если 
ребенку не исполнилось трех 
лет, среднедушевой доход со-
ставляет не более двух регио-
нальных ПМ;

• бесплатная юридическая 
помощь;

• социальная стипендия – 
809 рублей для среднего об-
разования, 2227 рублей – для 
вузов. Выплата может увеличи-
ваться за счет применения ре-
гиональных повышающих коэф-
фициентов и стипендиального 
фонда учебного заведения;

• налоговые вычеты, 
оформляющиеся по месту ра-
боты;

• социальная ипотека на 
льготных условиях и предостав-
ление участка земли.

Помимо перечисленных 
льгот, каждый регион устанав-
ливает собственные программы 
поддержки малообеспеченных. 
Это бесплатное питание в шко-
лах и детсадах, бесплатный 
проезд в общественном транс-
порте, единоразовые выплаты 
к определенным жизненным 
ситуациям (рождение ребен-
ка, потеря жилья, временная 
нетрудоспособность), продук-
товые наборы и многое другое. 
Конкретнее обо всех льготах 
можно узнать в отделениях  
соцзащиты в регионе прожи-
вания, в личном кабинете на 
портале «Госуслуги».

Ольга ИГНАТОВА

Как платить меньше 
за коммуналку
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П о действующим законам, все 
собственники жилых помеще-
ний обязаны своевременно и 

в полном объеме оплачивать комму-
нальные услуги. Эта обязанность воз-
никает у них с момента приобретения 
прав собственности. Если собственник по 
каким-то причинам не использует при-
надлежащую ему недвижимость, это не 
освобождает его от обязанности платить 
по счетам – пишет наш информацион-
ный партнер «Российская газета».

«В ст. 155 Жилищного кодекса РФ пря-
мо указано, что собственник не освобожда-
ется от платы за ЖКХ в случае, если он не 
живет в своей квартире», – пояснил «Рос-
сийской газете» адвокат Дмитрий Емельянов.

Он уточняет, что для собственников 
платежка ЖКХ будет состоять из нескольких 
видов расходов:

– платежи за потребленные коммуналь-
ные ресурсы (электричество, вода, отопле-
ние, водоотведение, вывоз ТКО);

– ежемесячные взносы на капремонт;
– общедомовые расходы, распределя-

ющиеся между всеми владельцами жилых 
помещений (освещение помещений общего 
назначения и придомовой территории, ото-
пление и т.д.).

«В соответствии со ст. 157 ЖК РФ 
итоговая платежка за ЖКХ формируется 
исходя из показаний учетных устройств. 
Если их нет – платеж будет определен 
согласно с нормативами потребления, 
установленными в конкретном регионе», 
– добавляет юрист.

При этом есть вполне законные способы 
сэкономить на оплате коммуналки. Чтобы 
существенно снизить свои затраты на со-
держание жилья, можно воспользоваться 
несколькими вариантами.

1. Установка индивидуальных и умных 
счетчиков. Оплата будет происходить только 
на основании показателей счетчика. Если 
собственник планирует долгое время не на-
ходиться в квартире, допускается оплом-
бировка счетчиков. Сделать это можно при 
условии отсутствия долгов по ЖКХ.

2. Контроль за числом прописанных лиц. 
Некоторые виды платежей начисляются ис-

Субсидии и льготы - 2023
Гражданам, имеющим невысокие доходы, положены субсидии и выплаты от государства.  
Об основных из них «Российской газете» напомнила адвокат Алина Саитова –  
пишет наш информационный партнёр «Российская газета».
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Каждый в комиссии  
«греб от себя»

Заместителем Смирнова в этой 
комиссии определили генерал-пол-
ковника авиации Павла Кутахова, 
а он по должности – первый заме-
ститель тогдашнего главкома ВВС 
Вершинина и первый кандидат в 
преемники своему возрастному шефу 
(что и случилось через год). И Смир-
нов, и Кутахов, и подчиненные им 
руководители четырех технических 
подкомиссий, понимая, с чем имеют 
дело, вели себя в высшей степени 
осторожно, не конфликтуя друг с 
другом и прислушиваясь к тому, ка-
кие советы-рекомендации доходили 
«сверху».

На первом этапе расследова-
ния, когда велись поиски на месте 
падения самолета, и затем, когда все 
скрупулезно собранное доставили в 
НИИ различных специализаций, была 
проделана масштабная техническая, 
экспертная и аналитическая работа. 
С достаточной степенью достоверно-
сти реконструированы временные и 
прочие параметры столкновения са-
молета Гагарина-Серегина с землей.

Определено, что это произошло 
всего через 60-70 секунд после 
доклада Юрия Гагарина: «Понял, 
выполняю». А это были последние 
его слова, зафиксированные в ра-
диопереговорах с аэродромом Жу-
ковского. По срезу вершин деревьев, 
направлению оси разброса обломков 
МиГа и показаниям некоторых стре-
лочных приборов (те же отпечатки 
на циферблатах) было установлено, 
что истребитель врезался в землю с 
углом пикирования 50 градусов на 
скорости около 700 км/час и с не-
большим правым креном.

Руль высоты находился в поло-
жении вывода из пикирования, но не 
на границе диапазона его возмож-
ной перекладки, а лишь на половине 
этого предела. Значит, ручка управ-
ления была взята «на себя» не до 
упора. Почему? Возможно, потому, 
что перегрузка на этом вертикальном 
маневре достигала почти 11 крат – 
каждый из летчиков «весил» около 
тонны, сопоставимое давление было 
на всю конструкцию самолета…

По мнению авторитетных экс-
пертов, долгое время работавших 
в Институте авиационной и кос-
мической медицины и знакомых с 
техническими отчетами комиссии 
Смирнова, такие экстремальные 
параметры снижения самолета «не 
могли быть результатом намерен-
ных действий экипажа, а явились 
следствием возникшей нештатной 
ситуации, обвально усугубившейся 
до катастрофического исхода всего 
за одну минуту».

Что именно случилось в эту ми-
нуту или две, комиссия так и не уста-
новила. Но 29 томов расследования 
были засекречены. Спустя время 
некоторые детали стали просачи-
ваться из интервью и выступлений 
отдельных членов комиссии и при-
влекавшихся экспертов. Если кратко, 
их суть такова.

Обнаружив в зоне учебного пи-
лотажа сложную метеообстановку (в 
момент, когда Гагарин и Серегин вы-
летали с аэродрома, благоприятный 
прогноз был дан ошибочно), экипаж 
по какой-то причине совершил рез-
кий маневр и вышел из нижнего слоя 
облаков, пикируя почти вертикально. 
Летчики пытались вывести машину в 
горизонтальный полет, но запаса вы-
соты для этого не хватило, самолет 
столкнулся с землей, экипаж погиб.

Гибель Юрия Гагарина 
Полвека назад эту тайну засекретили сознательно и надолго

Партнерский 
материал

В понедельник, 27 марта, в Киржачском районе Владимирской области, где в лесу у деревни 
Новоселово устроен мемориал, снова был митинг. А перед этим – цветы к Кремлевской стене, к 
двум мраморным прямоугольникам с именами Юрия Гагарина и Владимира Серегина, погибших 

55 лет назад.
Беда случилась еще до полудня. Точное время – 10.31 мск – установили по вмятинам от стрелок на 

циферблате бортовых часов. Учебно-тренировочный реактивный истребитель МиГ-15УТИ с двойным управ-
лением (на авиаслэнге – «спарка»), в котором находились летчик-космонавт Юрий Гагарин и полковник 
ВВС Владимир Серегин, под большим углом и на большой скорости, срубая макушки и стволы берез, 
врезался в землю в 65 километрах от аэродрома Чкаловский, откуда незадолго до этого поднялся в небо.

Что спровоцировало катастрофу, что было за минуту до нее – в 10.29-10.30, так и осталось загадкой. 
Хотя сразу же, по горячим следам, была создана Государственная комиссия. Ее руководителем назна-
чили Л.В. Смирнова – в то время он возглавлял Госкомитет по оборонной технике и был одновременно 
заместителем председателя Совета Министров СССР. Полномочий, чтобы во всем разобраться, у него было 
достаточно. Однако при всем том он был человеком системы, членом ЦК КПСС и ясно понимал пределы 
допустимого и границы возможного.

В ходе расследования отказов 
или неисправностей техники обна-
ружено не было. Химический анализ 
останков и крови летчиков посторон-
них веществ не выявил.

Виновата в катастрофе… 
внешняя среда

При исследовании составляющих 
полета «экипаж – самолет – среда» 
в отношении двух первых у комиссии 
Смирнова было если не табу, то яв-
ное и неявное сопротивление на всех 
возможных уровнях – от командного 
до партийно-политического. А вот на 
«внешнюю среду», уловив заданный 
вектор расследования, навалились со 
всех сторон – летчики, инженеры и 
особенно штабисты-администраторы. 
Все словно «прозрели» и принялись 
искать внешние факторы, причины и 
обстоятельства сваливания самолета 
Гагарина-Серегина в штопор.

Сначала говорили о других са-
молетах того же полка под началом 
полковника Серегина (одиночный 
МиГ-17 в соседней зоне пилотажа 
и пара МиГ-21, взлетевших на свой 
маршрут после Гагарина). Затем по-
явился таинственный истребитель 
с соседнего аэродрома Раменское, 
якобы пролетевший через район 
полетов Чкаловского аэродрома 
(впоследствии об этом не единожды 
говорил в своих интервью Алексей 
Леонов). Была версия с птицами 
и/или метеорологическим зондом, 
которые могли как-то помешать или 

даже повредить (в случае с метео-
зондом) фонарь пилотской кабины.

А дальше уже далекие от рассле-
дования и авиации «специалисты» 
стали выдвигать версии одна экзо-
тичнее другой: злонамеренное по-
вреждение техники при подготовке к 
полету, закладка в самолет взрывного 
устройства, поражение его (по чье-
му-то коварному приказу) с земли, 
встреча с НЛО, воздействие неких 
силовых полей и многое другое из 
области квазинаучной фантастики. 
Однако эти и подобные им «гипотезы» 
опровергаются остатками гагаринской 
«спарки», что были тщательно изу-
чены и переданы на хранение в 13-й 
ГНИИ в подмосковных Люберцах 
(ныне – Научно-исследовательский 
центр ЦНИИ ВВС Минобороны России).

Версия Алексея Леонова 
так и осталась версией

Двенадцать лет назад, когда го-
товились отметить 50-летие полета 
Юрия Гагарина в космос, выводы  
госкомиссии о возможных причинах 
его гибели были рассекречены – 
только выводы. Однако в них ничего 
нового: резкий маневр и сваливание в 
штопор, а по какой причине – мнения 
расходятся. Алексей Леонов и после 
этого продолжал говорить об истре-
бителе Су-15 с Раменского аэродро-
ма, который якобы прошел в облаках 
всего в 10-15 метрах от самолета Га-
гарина и Серёгина на сверхзвуковой 
скорости и тем самым вогнал «спар-

ку» УТИ-15, утяжеленную подвесными 
баками, в гибельную спираль…

Как бы там ни было, сегодня, 
спустя 55 лет после случившегося, 
пересматривать выводы комиссии, 
исследовать что-то заново, с исполь-
зованием новых технических, расчет-
ных, аналитических возможностей, 
никто не предлагает и не планирует. 
Видимо, тот компромисс, к которому 
пришли старшие товарищи в конце 
60-х, устраивает нас всех и сегодня.

Фрагменты тел Гагарина и Се-
рёгина, которые удалось обнаружить 
и собрать на месте катастрофы, были 
кремированы, а урны с прахом уста-
новили для прощания в Центральном 
доме Советской Армии. В тот же день, 
30 марта 1968 года, на Красной пло-
щади прошел траурный митинг, в СССР 
была объявлена минута молчания, по-
сле чего урны с прахом захоронены в 
двух заранее приготовленных нишах 
Кремлевской стены.

Всего семь неполных лет было 
отведено космонавту №1 прожить в 
лучах всемирной славы. Срок очень 
малый, чтобы завершить хотя бы на-
чатое, не говоря о новых замыслах. 
Но вполне достаточный для того, 
чтобы побронзоветь и выйти в тираж 
вместе с портретным глянцем.

«Послеполетные нагрузки и по-
стоянные стрессы от общения с 
руководителями многих стран на 
разных континентах в течение 
последующих лет требовали от 
Гагарина большего героизма, чем 
108 минут космического полета, 
– скажет о том времени много лет 
спустя соратник Сергея Королева 
академик Борис Черток. – Я с Гага-
риным мало общался до полета, но 
хорошо узнал его после. Он сильно 
изменился, но по-человечески толь-
ко в лучшую сторону».

«Сын погиб  
в день рождения отца»

В тот год, когда имя Гагарина 
оказалось на устах миллионов, ему 

исполнилось 27. Разве мог кто-то 
подумать, что человек, вернув-
шийся ОТТУДА, через семь лет по-
гибнет здесь, на Земле?! Ведь его 
по-своему берегли, не допускали к 
полетам. Но материнское сердце – 
вещун. Анна Тимофеевна Гагарина, 
когда узнала, что Юра был дублером 
Владимира Комарова, погибшего в 
апреле 1967-го при аварийном спу-
ске космического корабля «Союз-
1», места себе не находила. А сын, 
чтобы ее успокоить, на расспросы 
матери отшучивался: «О чем ты? 
Какая разведка тебя подослала?»

На родине в Гжатске был послед-
ний раз 4 декабря 1967-го – приез-
жал вместе с женой и дочками. Уже 
тогда, видимо, знал, что на день 
рождения мамы – 20 декабря – вы-
браться не сможет. Увиделись только 
в феврале 1968-го – Юрий уговорил 
Анну Тимофеевну лечь в больницу, 
сердце пошаливало. Навещал ее, 
а сразу после выписки позвал из 
Гжатска сестру, родных и в семейном 
кругу отпраздновал защиту диплома 
в академии. О том, что возобновил 
летную подготовку, вслух за столом 
не рассказывал…

Он родился в 1934-м году и в 34 
года погиб. А родным и близким еще 
горше от того, что 27 марта в семье 
отмечали день рождения Алексея 
Ивановича Гагарина. С весны 1968-
го он навсегда окрасился черным.

«Наш сын погиб в день рожде-
ния отца», – сделает горькое при-
знание мать космонавта Анна Тимо-
феевна, когда Алексей Иванович, 
глава семьи, еще выходил из дома, 
чтобы перемолвиться с соседями или 
молча присесть возле своей калитки.

Его не стало в 1973-м. К тому 
времени Гжатск уже пять лет как 
переименовали в Гагарин. А тот, кто 
семьдесят лет жил с этой фамилией, 
передал ее трем сыновьям и дочери, 
так и не смог приладить свое ухо к 
новому названию.

Александр ЕМЕЛЬЯНЕНКОВ,
«Российская газета – Неделя» – Федеральный выпуск №67(9012)
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Хроника космического 
полета Юрия Гагарина
Подъем у космонавта был в 5 часов 30 минут, а в 6 часов 50 
минут Гагарин уже вышел из автобуса, который привез его на 
стартовую площадку. В 7 часов 10 минут космонавт занял свое 
место в космическом корабле, и его голос появился в эфире. 
Позывной Гагарина был «Кедр».

На стартовой площадке была объявлена сначала 50-минутная 
готовность, затем – 30-минутная, а потом – 10-минутная. 
В 9 часов 06 минут была объявлена минутная готовность.

Очередность
отделения 
всех ступеней 
космического 
корабля 
«Восток-1» 

108 минут составило время 
первого полета человека в 
космос. С момента включения 
тормозной двигательной 
установки до приземления 
корабль пролетел около  
8 тысяч км. 

Продолжительность полета на участке спуска составила примерно 
30 минут. В 10 часов 59 минут к месту приземления прибыла группа 
специалистов-изыскателей. Космический корабль «Восток» с первым 
космонавтом Земли Юрием Гагариным на борту совершил один виток 
вокруг Земли с посадкой в начале второго витка на территорию СССР.
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Те
ст
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то
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ы
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м
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ск
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Д
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 Н
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 Д
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ят
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4 П
ро
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во
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де
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др
ев

не
й 

Ру
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во
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ш
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рд
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ол

уч
ил

 
св

ое
 

пр
оз

ви
щ

е 
за
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бе
ду
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К
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ик
ов

ск
ой
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ит

ве
 -

 В
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ки

й 
кн
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ь 

М
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ко
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й 

и 
Вл

ад
им
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ск
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, 

кн
яз

ь 
Н
ов

-
го

ро
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ки
й.

 К
ак

 е
го

 и
м

я?
а)

 С
ем

ен
 Г

ор
ды

й
б)

 И
ва

н 
Кр

ас
ны

й
в)

 Д
ми

тр
ий

 Д
он

ск
ой

От
вет

ы
: 1-в, 2-а, 3-в, 4-г, 5-б, 

6-б, 7-в; dropi.ru

Те
ф

те
ли

 и
з р

ыб
ны

х 
ко

нс
ер

во
в 

в 
ду

хо
вк

е

13
 а

пр
ел

я 
– 

Д
ЕН

Ь 
М

ЕЦ
ЕН

АТ
А
 И

 Б
Л

А
ГО

ТВ
О

РИ
ТЕ

Л
Я 

в 
Ро

сс
ии

Еж
ег

од
но

 в
 э

то
т 

де
нь

 в
 Р

ос
си

и 
от

м
еч

аю
т 

Д
ен

ь 
м

ец
ен

ат
а 

и 
бл

аг
от

во
ри

те
ля

. 
Д

ат
а 

пр
аз

дн
ик

а 
св

яз
ан

а 
с 

дн
ем

 р
ож

де
ни

я 
Га

я 
Ц

ил
ьн

ия
 М

ец
ен

ат
а 

(1
3 

ап
ре

ля
 7

0 
го

да
 д

о 
н.

э.
) 

– 
из

ве
ст

но
го

 р
им

-
ск

ог
о 

ар
ис

то
кр

ат
а,

 п
ок

ро
ви

те
ля

 х
уд

ож
ни

ко
в,

 а
рт

ис
то

в,
 м

уз
ы

ка
нт

ов
. 

От
 е

го
 и

м
ен

и,
 к

ак
 м

ож
но

 
до

га
да

ть
ся

, 
пр

ои
зо

ш
ло

 и
 н

ар
иц

ат
ел

ьн
ое

 с
ло

во
 «

м
ец

ен
ат

».
Ос

но
вн

ое
 т

ор
ж

ес
тв

о,
 п

ос
вя

щ
ен

но
е 

пр
аз

дн
ик

у,
 п

ро
хо

ди
т 

в 
Са

нк
т-

Пе
те

рб
ур

ге
 в

 м
уз

ее
 «

Эр
ми

та
ж

».
 

На
 ф

он
е 

ка
рт

ин
ы

 Т
ье

по
ло

 «
М

ец
ен

ат
 п

ре
дс

та
вл

яе
т 

Ав
гу

ст
у 

св
об

од
ны

е 
ис

ку
сс

тв
а»

 ч
ес

тв
ую

т 
те

х,
 к

то
 

вк
ла

ды
ва

ет
 с

ил
ы

, в
ре

мя
 и

 д
ен

ьг
и 

в 
ку

ль
ту

рн
ы

е 
и 

со
ци

ал
ьн

ы
е 

пр
ое

кт
ы

. П
ер

вы
й 

та
ко

й 
пр

аз
дн

ик
 с

ос
то

-
ял

ся
 в

 2
00

5 
го

ду
. Е

го
 и

ни
ци

ат
ор

ам
и 

ст
ал

и 
са

м 
Эр

ми
та

ж
, к

ом
ит

ет
 п

о 
ку

ль
ту

ре
 п

ра
ви

те
ль

ст
ва

 С
ан

кт
-П

е-
те

рб
ур

га
 и

 р
ед

ак
ци

я 
ал

ьм
ан

ах
а 

со
ци

ал
ьн

ог
о 

па
рт

не
рс

тв
а 

«Р
ус

ск
ий

 м
ец

ен
ат

».
 

Пр
аз

дн
ик

, к
ак

 п
ра

ви
ло

, п
ро

хо
ди
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в 
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де
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зе
нт
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ы
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, з

др
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оо
хр

ан
ен

ия
.

За
 ча

шк
ой 

чаяПО
ЛЕ

ЗН
О-

КУ
ХО

НН
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, п
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ог
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дл
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w
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Ф
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д
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ги
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м
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лю

бо
й 
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 О
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 г
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ш
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ив
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х,
 

на
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ы
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ы
х 

лю
д
ях
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част
ны

й сект
ор

Баклажаны

Бобы

Виноград

Горох

Капуста

Картофель

Клубника

Лук

Морковь

Огурцы

Перец

Редька и редис

Репа

Свекла

Сельдерей

Томаты

Тыква

Фасоль

Чеснок

Баклаж
аны

Бобы

Виноград

Горох

Капуста

Картоф
ель

Клубника

Л
ук

М
орковь

Огурцы

Перец

Редька и редис

Репа

Свекла

Сельдерей

Томаты

Ты
ква

Ф
асоль

Чеснок

 неблагоприятны
й 

сосед
 благоприятны

й 
сосед

Для успеш
ного выращ

ивания растений нужно не только правильно подобрать место для посадки или 
ухаживать за ними, но и соблюдать севооборот. Ведь одни культуры прекрасно чувствуют себя рядом, 
а другие стараются подавить друг друга. Что с чем сажать на огороде?

Д
остоинства 

совм
естной 

посадки: 
 экономия места 

на участке

 перекрестная 
защ

ита от 
вредителей и 
болезней

 повы
ш

ение 
урож

айности до 
20%

 культуры
 лучш

е 
развиваю

тся

 сохранение 
питательности и 
структуры

 почвы

 привлечение 
опы

лителей

Если растения-
соседи 
подобраны

 
неправильно, то 
урож

айность обеих 
культур 
снизится, рост 
будет угнетен, 
а посадки 
сильнее страдать 
от наш

ествия 
насекомы

х и от 
болезней

Посадки: что с чем сажать на огороде

Ч
тобы

 сделать плодородны
м

и даж
е пески пусты

нь, до-
статочно трех м

акроэлем
ентов – азота, ф

осф
ора и калия. 

П
ом

им
о них растениям

 необходим
ы

, но уж
е в м

икродозах, 
соединения ж

елеза, кальция, бора, м
еди, м

олибдена, цин -
ка, м

арганца и других. П
оэтом

у в арсенале каж
дого дачни-

ка обязаны
 бы

ть азотны
е, ф

осф
орны

е и калийны
е удобре-

ния, а ж
елательно и ком

плексны
е – коктейли из м

акро- и 
м

икроэлем
ентов.

А
зотны

е – стим
улирую

т рост надзем
ной части растения – по -

бегов, листьев и плодов. При его недостатке задерж
ивается обра-

зование зеленой части растений, плохо растут, листья становятся 
бледно-зелены

м
и и даж

е ж
елтею

т.
Ф

осф
орны

е – нуж
ны

 для развития корневой систем
ы

. Уси -
ленное снабж

ение растения ф
осф

ором
 позволяет получать более 

ранний урож
ай и вы

сокого качества. При его недостатке плодоно -
ш

ение ум
еньш

ается и созревание плодов сильно зам
едляется.

К
алийны

е – необходим
ы

 для качественны
х преобразований в 

растениях. Под их воздействием
 вегетативны

е почки превращ
аю

тся 
в цветочны

е, плоды
 становятся более вкусны

м
и и аром

атны
м

и, по -
беги осенью

 древесневею
т и подготавливаю

тся к зим
е.

Калий ускоряет процесс ф
отосинтеза и содействует накопле -

нию
 углеводов, отклады

вается в стебле. Его недостаток вы
зы

вает 
куполообразное закручивание листьев, на них появляю

тся рж
авы

е 
крапинки.

П
ризнаки недостатка м

икроэлем
ентов

Ж
елезо – листья ж

елтею
т, соцветия м

елкие и слабы
е.

М
едь – рост заторм

ож
ен, сем

ена ф
орм

ирую
тся плохо.

Ц
инк – плоды

 теряю
т норм

альную
 окраску, приобретаю

т урод -
ливы

е ф
орм

ы
.

Бор – увядаю
т почки, растрескиваю

тся стебли.
По м

ат
ериалам

 aif.ru

В чем
 польза м

инеральны
х удобрений

М
едиа-группа 
«Ф

еномен»

Ранний сезон клещ
ей

Н
еобход

им
о  вакцинироваться от 

клещ
евого 

энцеф
алита, 

соблю
д
ать 

банальны
е м

еры
 пред

осторож
ности, 

преж
д
е всего, барьерны

е – носить 
закры

тую
 од

еж
д
у в лесах и парках. 

К
ом

у нуж
на прививка от клещ

ево-
го энцеф

алита? Ч
ем

 вообщ
е опасен 

клещ
евой энцеф

алит д
ля взрослы

х 
и д

етей? О
б этом

 рассказал врач-ин-
ф

екционист, 
к.м

.н., 
главны

й 
врач 

клинико-д
иагностической лаборато-

рии О
О

О
 «

И
нвитро-Сибирь»

 А
нд

рей 
П
О

ЗД
Н
ЯК

О
В.

П
рививка от КЭ нуж

на всем
, у кого 

есть потенциальны
й риск бы

ть укуш
ен-

ны
м

 клещ
ом

, независим
о от возраста. 

Д
а, инф

ицированность вирусом
 клещ

е-
вого энцеф

алита этих насеком
ы

х нам
но-

го ниж
е, чем

, наприм
ер, возбудителем

 
боррелиоза. 

О
днако 

проблем
а 

в 
том

, 
что клещ

евой энцеф
алит не лечится ни-

чем
. Если человек инф

ицировался, то 
сущ

ествует вероятность развития сред-
нетяж

елой 
и 

тяж
елой 

ф
орм

ы
 

данного 
заболевания. Тяж

елы
е ф

орм
ы

 даю
т до-

статочно вы
сокий процент инвалидиза-

ции и летальности. Н
икаких лекарствен-

ны
х препаратов, предотвращ

аю
щ

их эти 
исходы

 при развитии заболевания, нет. 
Кром

е того, после тяж
елы

х и среднетя-
ж

елы
х ф

орм
 КЭ процесс м

ож
ет не оста-

новиться, 
а 

приобрести 
хроническое 

прогрессирую
щ

ее 
течение, 

неизбеж
но 

заканчиваю
щ

ееся летальны
м

 исходом
.

Единственное, 
что 

предотвращ
ает 

развитие тяж
елы

х ф
орм

 практически на 
100 %

 – вакцинация. Вакцинированны
й 

человек при укусе инф
ицированны

м
 ви-

русом
 энцеф

алита клещ
ом

 м
ож

ет забо-
леть, хотя это бы

вает очень редко. Н
о 

даж
е в худш

ем
 случае у него разовьется 

лихорадочная ф
орм

а КЭ – сам
ая легкая, 

проходящ
ая без последствий и заканчи-

ваю
щ

аяся вы
здоровлением

.
В России вакцинация от КЭ показана 

взрослы
м

 и детям
 от 3 лет. Она не вхо-

дит в обязательны
й календарь прививок. 

Н
о, к сож

алению
, ареал распространения 

клещ
ей по территории страны

 с каж
ды

м
 

годом
 

расш
иряется. 

Соответственно, 
расш

иряется 
и 

присутствие 
инф

ициро-
ванны

х клещ
ей. Заболеваем

ость клещ
е-

вы
м

 энцеф
алитом

 сейчас регистрируется 
в тех областях РФ

, где, к прим
еру, десять 

лет назад о нем
 и не слы

ш
али.

Есть страны
, где вакцинация от КЭ 

введена в обязательны
й календарь при-

вивок. Н
априм

ер, Австрия, на террито-
рии которой уж

е давно сф
орм

ировался 
эндем

ичны
й очаг европейского вариан-

та клещ
евого энцеф

алита. Там
 вакци-

нация начинается с года, ей подлеж
ат 

все 
дети. 

Заболеваем
ость 

клещ
евы

м
 

энцеф
алитом

 
в 

Австрии, 
несм

отря 
на 

ш
ирокое 

распростране-
ние 

клещ
ей, 

практически 
нулевая.

здоровая ж
изнь

Безопасная величина потери 
веса в м

есяц для ж
енщ

ин,  
для м

уж
чин?

Оптим
альны

м
 для м

уж
чин и для ж

енщ
ин 

считается 
постепенное 

сниж
ение 

веса 
на 

5–10%
 от исходного за 3–6 м

есяцев с по -
следую

щ
им

 длительны
м

 удерж
анием

 м
ассы

 
тела. Таким

 образом
, у м

уж
чины

 с исход -
ны

м
 весом

 110 кг целевое сниж
ение веса 

за 3-6 м
есяцев – 5,5-11 кг. Соответствен -

но, за м
есяц величина потери веса составит 

около 1-3,5 кг. Д
ля ж

енщ
ины

 с исходны
м

 
весом

 90 кг целевое сниж
ение веса за м

е -
сяц – 0,8-3 кг.

Есть ли различия по 
возрасту? 

В настоящ
ее врем

я не разработано ка-
ких-то особенны

х подходов по сниж
ению

 
веса для пациентов разны

х возрастны
х ка-

тегорий. Н
о избы

ток веса у детей – отдель-
ная проблем

а, требую
щ

ая индивидуального 
подхода, 

обязательной 
консультации 

пе-
диатра, а такж

е детского эндокринолога и 
диетолога.

Что если вес сниж
ается 

бы
стрее этого показателя? 

Какие м
огут бы

ть риски?
Во-первы

х, 
стоит 

отм
етить, 

что 
бы

-
строе похудение очень редко бы

вает эф
-

ф
ективны

м
 

в 
долгосрочном

 
плане. 

Если 
снизить вес на 10 кг за м

есяц, это будет 
являться вы

раж
енны

м
 стрессом

 для орга-
низм

а. В свою
 очередь, организм

 направит 
все свои усилия, чтобы

 восстановить при-
вы

чную
 м

ассу тела. В реальной врачебной 
практике 

нередки 
случаи, 

когда 
лю

ди, 
использую

щ
ие 

диеты
 

с 
экстрем

альны
м

 
сниж

ением
 калорийности и усиленно сни-

ж
авш

ие 
м

ассу 
тела 

за 
короткий 

период 
врем

ени, после прекращ
ения такого рода 

питания бы
стро возвращ

али свой вес с из-
бы

тком
 на 5 килограм

м
ов и более.

П
ри соблю

дении низкокалорийного пи-
тания российские и зарубеж

ны
е м

едицин-
ские сообщ

ества не реком
ендую

т сниж
ать 

калорийность питания м
енее 1200 кКал/

сутки для ж
енщ

ин и м
енее 1500 кКал/сут-

ки для м
уж

чин. 
Такж

е бы
строе похудение м

ож
ет при-

нести ощ
утим

ы
е негативны

е последствия 
для здоровья: психоэм

оциональны
е рас-

стройства, 
появление 

складок 
на 

кож
е, 

м
ы

ш
ечную

 слабость, обезвож
ивание, на -

руш
ение обм

ена вещ
еств из-за недостатка 

важ
ны

х витам
инов и м

икроэлем
ентов, м

ен -
струального цикла у ж

енщ
ин.

Что делать, если вес не 
уходит? Какие показатели 
проверить, чтобы

 понять, 
что дело не в диете?

И
ногда действительно, несм

отря на все 
усилия, вес не уходит.  В таких ситуациях 
м

ож
но предполож

ить проблем
ы

 с ж
елезам

и 
внутренней секреции: щ

итовидной ж
елезой, 

надпочечникам
и. Д

ля оценки работы
 ф

унк -
ции щ

итовидной ж
елезы

 базовы
м

 анализом
 

является уровень горм
она ТТГ в крови. Д

ля 
оценки ф

ункции надпочечников использу -
ю

тся анализы
 на кортизол в суточной м

оче, 
в слю

не, а такж
е ряд специальны

х тестов, 
вклю

чаю
щ

их 
исследование 

кортизола 
в 

крови в соответствии с назначенны
м

 вра -
чом

 протоколом
. 

Н
аруш

ение в половой сф
ере позволя -

ет 
определить 

исследование 
следую

щ
их 

горм
онов: 

эстрадиол, 
прогестерон, 

те -
стостерон, 

Л
Г, 

Ф
СГ, 

пролактин, 
Д

ГЭА, 
а 

такж
е глобулина, связы

ваю
щ

его половы
е 

горм
оны

 (ГСПГ). Такж
е потере веса м

ож
ет 

м
еш

ать 
сниж

енная 
чувствительность 

ор -
ганизм

а к собственном
у инсулину – инсу-

линорезистентность. Д
ля ее оценки нуж

но 
исследовать инсулин и глю

козу в крови. 
Д

алеко не во всех случаях требуется такой 
ш

ирокий 
спектр 

лабораторны
х 

анализов. 
Л

учш
им

 вариантом
 будет обращ

ение к ква -
лиф

ицированном
у 

врачу-эндокринологу, 
чтобы

 
определить 

индивидуальны
й 

план 
обследования.

Различны
е состояния организм

а и забо -
левания м

огут наклады
вать определенны

е 
ограничения на вы

бор лучш
ей схем

ы
 пи -

тания. Н
априм

ер, сущ
ествую

т особенности 
питания при вы

соком
 уровне холестерина, 

сахарном
 

диабете, 
гипертонической 

бо -
лезни, сниж

енном
 уровне витам

инов, ане-
м

ии, заболеваниях ж
елудка и киш

ечника, 
инф

екционны
х 

заболеваниях. 
Д

остаточно 
часто м

ногие из этих проблем
 не вы

даю
т 

себя, что требует проведения лаборатор -
ного 

обследования. 
Д

ля 
исклю

чения 
или 

подтверж
дения 

этих 
состояний 

врач 
м

о -
ж

ет назначить общ
ий анализ крови, общ

ий 
анализ м

очи, на уровень холестерина, глю
-

козы
, 

других 
биохим

ических 
показателей 

крови, гликированны
й гем

оглобин, уровень  
витам

ина Д
 (25-OH

-D
).

Говорят, что экспресс-диеты и резкая потеря веса могут быть вредны 
для здоровья. На сколько килограммов мож

но худеть в месяц без 
негативных последствий? Что делать, если вес уходит слиш

ком быстро 
или, наоборот, стоит на месте? – об этом рассказал врач-эндокринолог 
Арсений РУСАНОВ.

Похудеть без вреда
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* – в телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

ПОНЕДЕЛЬНИК, 10 АПРЕЛЯ

ВТОРНИК, 11 АПРЕЛЯ
  

5.00 - Доброе утро (16+). 9.00, 
12.00, 15.00, 18.00, 3.00 - Но-
вости (16+). 9.20 - АнтиФейк 
(16+). 9.55 - Жить здорово! 
(16+). 10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 - Информационный 
канал (16+). 16.00 - Мужское / 
Женское (16+). 19.50 - Куклы 
наследника Тутти (16+). 21.00 - 
Время (16+). 21.45 - Т/с «За 
полчаса до весны» (12+). 
22.45 - Большая игра (16+). 
23.45 - Т/с «Почка» (18+). 
0.20, 3.05 - Подкаст.лаб (16+).  

  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 16.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30, 17.30 - 60 ми-
нут (12+). 14.55 - Кто против? 
(12+). 16.30 - Малахов (16+). 
21.20 - Т/с «Любовь пре-
одолеет всё» (16+). 23.25 
- Вечер с Владимиром Соловьё-
вым (12+). 2.05 - Т/с «Дуэт 
по праву» (12+). 3.55 - Т/с 
«Пыльная работа» (16+).  

  
6.00 - Спортивный век (12+). 
6.30 - География спорта (12+). 
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
19.00, 2.55 - Новости (16+). 
7.05, 15.00, 19.05, 21.20, 0.00 
- Все на Матч! (16+). 10.05, 
12.35 - Специальный репортаж 
(12+). 10.25 - Еврофутбол. 
Обзор (0+). 11.25 - Смешан-
ные единоборства (16+). 13.00 
- Есть тема! (16+). 14.25 - Ты 
в бане! (12+). 15.45 - Хоккей 
(16+). 19.35 - Профессиональ-
ный бокс (16+). 21.45, 0.55 
- Футбол (16+). 3.00 - Магия 
большого спорта (12+). 3.30 - 
Волейбол на снегу (0+).  

  
4.50 - Т/с «Фемида видит» 
(16+). 6.30 - Утро. Самое луч-
шее (16+). 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 - Сегод-
ня (16+). 8.25, 10.35 - Т/с 
«Морские дьяволы. Смерч» 
(16+). 13.30 - Чрезвычайное 
происшествие (16+). 14.00 - 
Место встречи (16+). 16.45 - 
За гранью (16+). 17.50 - ДНК 
(16+). 20.00 - Т/с «Невский. 
Расплата за справедли-
вость» (16+). 22.10, 0.00 
- Т/с «Метод Михайлова» 
(16+). 0.40 - Т/с «УГРО» 
(16+). 3.55 - Т/с «Агентство 
скрытых камер» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30 - 
Известия (16+). 5.25 - Х/ф 
«Отпуск за период службы» 
(16+). 8.55 - Знание - сила 
(0+). 9.30 - Х/ф «Изгой» 
(16+). 13.30, 18.00 - Т/с 
«Учитель в законе. Схват-
ка» (16+). 19.45, 0.30 - Т/с 
«След» (16+). 22.25 - Т/с 
«Свои-5» (16+). 23.10 - Т/с 
«Свои-3» (16+). 0.00 - Изве-
стия. Итоговый выпуск (16+). 
3.10 - Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+).  

18.30 - Т/с «Против всех» 
(16+). 9.00 - Уральские пель-
мени (16+). 9.20 - М/ф «Чу-
до-Юдо» (6+). 10.55 - М/ф 
«Астерикс и тайное зелье» 
(6+). 12.35 - Т/с «Гости из 
прошлого» (16+). 15.05 - 
Т/с «Ивановы-Ивановы» 
(16+). 20.00 - Большой побег 
(16+). 21.00 - Х/ф «Люди в 
чёрном» (0+). 23.00 - Х/ф 
«Неудержимые» (18+). 
0.55 - Кино в деталях (18+). 
1.55 - Т/с «Семейный биз-
нес» (16+).  

  
6.30 - По делам несовершенно-
летних (16+). 8.25 - Давай раз-
ведёмся! (16+). 9.25, 10.40 - 
Тест на отцовство (16+). 10.35, 
22.15 - Забота о важном (16+). 
11.35 - Понять. Простить (16+). 
12.35, 2.55 - Порча (16+). 
13.05, 3.20 - Знахарка (16+). 
13.40, 3.45 - Верну любимого 
(16+). 14.15 - Голоса ушед-
ших душ (16+). 14.45 - Х/ф 
«Красота небесная» (16+). 
19.00, 22.20 - Х/ф «Родные 
и близкие» (16+). 23.05 - 
Т/с «Катя и Блэк» (16+).  

  
7.03, 8.00, 14.00, 17.00, 
19.30, 22.00 - Новости Волго-
донск (16+). 7.33, 14.30 - М/ф 
(12+). 8.30, 15.00 - Х/ф 
«Сыскное бюро «Феликс» 
(12+). 9.55, 16.25 - Д/ф «Би-
блейский сюжет» (12+). 10.21 
- Д/ф «2020» (12+). 10.31, 
17.30 - Т/с «Все, что нам 
нужно» (12+). 12.15, 20.00 
- Д/ф «Иван Великий. Возвра-
щение государства» (12+). 
13.07, 20.51 - Д/ф Больше, 
чем любовь (12+). 13.46 - 
Д/ф «Молодая наука. Поли-
тех» (12+). 16.51 - И в шутку, 
и всерьез (12+). 19.14 - Д/ф 
«Молодая наук. ИТМО» (12+). 
21.30 - Д/ф «Коллекция. На-
циональный музей Каподимон-
те. Выставка Неаполь» (12+). 
22.30, 2.48 - Т/с «Пока ста-
ница спит» (16+). 1.26 - Х/ф 
«Продлись, продлись, оча-
рование» (16+).  

  
6.00 - УТРО (0+). 9.45, 12.30, 
17.45, 23.15, 3.45 - Время 
местное (12+). 10.00 - Инте-
ресные истории (12+). 10.15 
- История Дона (12+). 10.45 
- Точка на карте (12+). 11.00 
- Магия вкуса (12+). 11.30 
- Один день в городе (12+). 
12.45, 18.30 - Сугубо личное 
(12+). 13.00, 23.45 - Дело 
№ (12+). 13.30 - Библейский 
сюжет (12+). 14.00, 17.00, 
18.00, 20.00 - Новости (12+). 
14.15, 18.45 - Жили - были - на 
- Дону (12+). 14.30 - Т/с «На-
следники» (12+). 16.15, 1.00 
- Больше, чем любовь (12+). 
17.15, 1.45 - Тем более (12+). 
19.00, 20.30 - Т/с «Год 
в Тоскане» (12+). 21.15, 
2.00 - Т/с «Восток - запад» 
(16+). 23.30 - Производим на 
Дону (12+). 0.15 - Д/ф «Сети 
обмана. Фальшивая реаль-
ность» (12+). 

  
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 19.30 
- Новости культуры (16+). 
6.35 - Пешком... (16+). 7.05 
- Невский ковчег. Теория не-
возможного (16+). 7.35 - Д/ф 
«Хозяйки Удоры» (16+). 8.25 
- Жизнь и судьба (16+). 8.45, 
12.25, 2.40 - Забытое ремес-
ло (16+). 9.05 - Д/ф «Бель-
мондо Великолепный» (16+). 
10.15 - Наблюдатель (16+). 
11.10, 0.20 - ХX век (16+). 
12.40 - Линия жизни (16+). 
13.35 - Х/ф «Старец Паисий 
и я, стоящий вверх ногами» 
(16+). 15.00 - Новости. Под-
робно. АРТ (16+). 15.15 - Аго-
ра (16+). 16.20 - Т/ф «Лунев 
сегодня и завтра» (16+). 
17.35, 2.15 - Д/ф «Роман в 
камне» (16+). 18.05, 1.30 - 
Д/ф «Русское церковное пе-
ние от знаменного распева до 
Рахманинова» (16+). 18.50 
- Цвет времени (16+). 19.00 - 
Д/ф «Александр Островский. 
Пьеса моя сыграна...» (16+). 
19.45 - Главная роль (16+). 
20.05 - Х/ф «Без вины ви-
новатые» (16+). 20.50 - Спо-
койной ночи, малыши! (16+). 
21.10 - Хранители жизни 
(16+). 21.55 - Сати. Нескучная 
классика... (16+). 22.40 - Т/с 
«Обитель» (16+). 23.40 - 
Завтра не умрет никогда (16+).  

  
6.00 - Настроение (16+). 8.15 
- Большое кино (12+). 8.50 
- Х/ф «Женская версия» 
(12+). 10.45, 18.05, 0.30 - Пе-
тровка, 38 (16+). 10.55 - Го-
родское собрание (12+). 11.30, 
14.30, 17.50, 22.00, 0.00 - Со-
бытия (16+). 11.45 - Т/с «Что 
делает твоя жена?» (12+). 
13.40 - Мой герой (12+). 14.50 
- Город новостей (16+). 15.05, 
3.10 - Х/ф «Сельский детек-
тив» (12+). 16.55 - Актерские 
драмы (12+). 18.20 - Х/ф 
«Таежный детектив» (12+). 
22.40 - Специальный репортаж 
(16+). 23.10 - Знак качества 
(16+). 0.45 - Д/ф «Тайная 
комната. Сильвио Берлускони» 
(16+). 1.25 - Д/ф «Ренат Ибра-
гимов. Усталый многоженец» 
(16+). 2.05 - Д/ф «Куба. Cмер-
тельный десант» (12+). 2.45 - 
Осторожно, мошенники! (16+).  

  
5.00, 18.00, 2.00 - Самые шо-
кирующие гипотезы (16+). 6.00 
- С бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 - 
Новости (16+). 9.00 - Военная 
тайна (16+). 11.00 - Как устроен 
мир (16+). 12.00, 16.00, 19.00 
- Информационная программа 
112 (16+). 13.00 - Загадки че-
ловечества (16+). 14.00 - Не-
вероятно интересные истории 
(16+). 15.00 - Засекреченные 
списки (16+). 17.00, 2.50 - Тай-
ны Чапман (16+). 20.00 - Х/ф 
«Дом странных детей Мисс 
Перегрин» (16+). 22.20 - Во-
дить по-русски (16+). 23.30 
- Документальный спецпроект 
(16+). 0.30 - Х/ф «Страна 
чудес Вилли» (16+).  

  
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 19.30 
- Новости культуры (16+). 6.35 
- Пешком... (16+). 7.05 - Леген-
ды мирового кино (16+). 7.35 
- Д/ф «Новые люди Переслав-
ля и окрестностей» (16+). 8.25 
- Жизнь и судьба (16+). 8.45, 
20.05 - Х/ф «Без вины ви-
новатые» (16+). 9.30, 19.00 
- Д/ф «Александр Островский. 
Пьеса моя сыграна...» (16+). 
10.15 - Наблюдатель (16+). 
11.10, 0.20 - ХX век (16+). 
12.20 - Д/ф «Видимое неви-
димое. Александрина Вигилян-
ская» (16+). 13.15 - Забытое 
ремесло (16+). 13.30 - Игра 
в бисер (16+). 14.15, 23.40 - 
Завтра не умрет никогда (16+). 
15.00 - Новости. Подробно. 
Книги (16+). 15.15 - Эрмитаж 
(16+). 15.45 - Сати. Нескучная 
классика... (16+). 16.30 - Т/ф 
«Лунев сегодня и завтра» 
(16+). 17.35, 2.25 - Д/ф «Ро-
ман в камне» (16+). 18.05, 1.30 
- Д/ф «Русское церковное пение 
от знаменного распева до Рах-
манинова» (16+). 19.45 - Глав-
ная роль (16+). 20.50 - Спокой-
ной ночи, малыши! (16+). 21.05 
- Д/ф «Несломленные» (16+). 
21.55 - Белая студия (16+). 
22.40 - Т/с «Обитель» (16+).  

  
6.00 - Настроение (16+). 8.05 
- Доктор И... (16+). 8.40 - 
Х/ф «Женская версия» 
(12+). 10.40 - Назад в СССР 
(12+). 11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 0.00 - События (16+). 
11.45 - Т/с «Что делает твоя 
жена?» (12+). 13.40 - Мой ге-
рой (12+). 14.50 - Город ново-
стей (16+). 15.05, 3.15 - Х/ф 
«Сельский детектив» (12+). 
16.55 - Актерские драмы 
(12+). 18.05, 0.30 - Петровка, 
38 (16+). 18.20 - Х/ф «Таеж-
ный детектив» (12+). 22.40 
- Закон и порядок (16+). 23.10 
- Д/ф «Леонид Борткевич. Бе-
лорусский Казанова» (16+). 
0.45 - Д/ф «Карл III. Король 
ожидания» (16+). 1.25 - Хро-
ники московского быта (16+). 
2.05 - Д/ф «Прага-42. Убий-
ство Гейдриха» (12+). 2.45 - 
Осторожно, мошенники! (16+).  

  
5.00, 18.00, 2.20 - Самые шо-
кирующие гипотезы (16+). 6.00 
- С бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 - 
Новости (16+). 9.00 - Военная 
тайна (16+). 10.00 - СОВБЕЗ 
(16+). 11.00 - Как устроен мир 
(16+). 12.00, 16.00, 19.00 - Ин-
формационная программа 112 
(16+). 13.00 - Загадки челове-
чества (16+). 14.00 - Невероят-
но интересные истории (16+). 
15.00 - Засекреченные списки 
(16+). 17.00, 3.10 - Тайны Ча-
пман (16+). 20.00 - Х/ф «Де-
жавю» (16+). 22.20 - Водить 
по-русски (16+). 23.30 - Знаете 
ли вы, что? (16+). 0.30 - Х/ф 
«Темные тайны» (18+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.30 - М/с 
«Лунтик» (0+). 7.40 - М/с «Де-
тектив Финник» (0+). 8.00, 

  
5.00 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
3.00 - Новости (16+). 9.20 - 
АнтиФейк (16+). 9.55 - Жить 
здорово! (16+). 10.45, 12.15, 
15.15, 16.50, 18.20 - Инфор-
мационный канал (16+). 16.00 
- Мужское / Женское (16+). 
19.50 - Куклы наследника Тут-
ти (16+). 21.00 - Время (16+). 
21.45 - Т/с «За полчаса до 
весны» (12+). 23.40 - Т/с 
«Почка» (18+). 0.10, 3.05 - 
Подкаст.лаб (16+).  

  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 16.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30, 17.30 - 60 ми-
нут (12+). 14.55 - Кто против? 
(12+). 16.30 - Малахов (16+). 
21.20 - Т/с «Любовь прео-
долеет всё» (16+). 23.25 - 
Вечер с Владимиром Соловьё-
вым (12+). 2.05 - Т/с «Дуэт 
по праву» (12+). 3.55 - Т/с 
«Пыльная работа» (16+).  

  
6.00, 14.25 - Спортивный век 
(12+). 7.00, 10.00, 12.55, 
14.55, 16.50, 2.55 - Новости 
(16+). 7.05, 22.00 - Все на 
Матч! (16+). 10.05, 12.35 - 
Специальный репортаж (12+). 
10.25, 23.55 - Футбол. Обзор 
тура (0+). 11.25 - Смешанные 
единоборства (16+). 13.00 - 
Есть тема! (16+). 15.00 - Гео-
графия спорта (12+). 15.30 - 
Громко (16+). 16.55 - Футбол 
(16+). 19.00 - Хоккей (16+). 
22.55 - Вы это видели (12+). 
0.55 - Баскетбол (0+). 3.00 - 
Магия большого спорта (12+). 
3.30 - Волейбол на снегу (0+).  

  
4.50 - Т/с «Фемида видит» 
(16+). 6.30 - Утро. Самое луч-
шее (16+). 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 - Сегодня 
(16+). 8.25, 10.35 - Т/с 
«Морские дьяволы. Смерч» 
(16+). 13.30 - Чрезвычайное 
происшествие (16+). 14.00 - 
Место встречи (16+). 16.45 - 
За гранью (16+). 17.50 - ДНК 
(16+). 20.00 - Т/с «Невский. 
Расплата за справедли-
вость» (16+). 22.10, 0.00 
- Т/с «Метод Михайлова» 
(16+). 0.40 - Т/с «УГРО» 
(16+). 3.55 - Т/с «Агентство 
скрытых камер» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30 - Из-
вестия (16+). 5.25, 9.30 - Т/с 
«Чужой район-2» (16+). 
8.55 - Знание - сила (0+). 
13.30, 18.00 - Т/с «Учитель 
в законе. Возвращение» 
(16+). 19.45, 0.30 - Т/с 
«След» (16+). 22.25 - Т/с 
«Свои-5» (16+). 23.10 - Т/с 
«Свои-3» (16+). 0.00 - Изве-
стия. Итоговый выпуск (16+). 
3.05 - Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.30 
- М/с «Лунтик» (0+). 7.40 - 
М/с «Детектив Финник» (0+). 
8.00 - М/ф «Два хвоста» 
(6+). 9.35 - Шоу «Уральских 
пельменей» (16+). 10.35 - 
Битва каверов (16+). 12.35, 
17.00, 19.50 - Суперниндзя 
(16+). 16.00 - Суперниндзя. 
Финалисты (16+). 19.00 - 
Т/с «Против всех» (16+). 
22.45 - Большой побег (16+). 
1.20 - Х/ф «Без границ» 
(12+). 2.50 - Т/с «Семей-
ный бизнес» (16+).  

  
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 8.00 - Давай 
разведёмся! (16+). 9.00 - Тест 
на отцовство (16+). 11.10 
- Понять. Простить (16+). 
12.10, 3.00 - Порча (16+). 
12.40, 3.25 - Знахарка (16+). 
13.15, 3.50 - Верну любимого 
(16+). 13.50 - Голоса ушед-
ших душ (16+). 14.20 - Х/ф 
«Суррогатная мать» (16+). 
19.00, 22.20 - Х/ф «Пока 
все дома» (16+). 22.15 - За-
бота о важном (16+). 23.15 - 
Т/с «Катя и Блэк» (16+).  

  
7.03, 8.00 - Ретро Новости 
(16+). 7.18, 14.30 - М/ф 
(12+). 8.15 - Фома (12+). 
8.35 - Автоправовед (16+). 
8.54, 15.00 - Х/ф «Тот 
еще Карлсон» (12+). 10.14, 
21.35 - Д/ф «Кавалеры ор-
дена. Ушаков» (12+). 10.27, 
17.30 - Т/с «Бомба» (12+). 
11.57, 20.00 - Д/ф «Елизаве-
та» (12+). 12.50, 20.52 - Д/ф 
«Восход Победы. Падение 
блокады и крымские ловушки» 
(12+). 13.33, 16.20, 21.48 
- Д/ф «2020» (12+). 14.00, 
17.00, 19.30, 22.00 - Ново-
сти Волгодонск (16+). 19.00 
- Д/ф «Дело. Московское 
ополчение губернатора Рос-
топчина» (12+). 22.30, 3.10 
- Т/с «Пока станица спит» 
(16+). 1.26 - Х/ф «Райские 
кущи» (16+).  

  
6.00 - УТРО (0+). 9.45 - По-
говорите с доктором (12+). 
10.15 - Дон гостеприимный 
(12+). 10.45 - Т/с «Год 
в Тоскане» (12+). 12.30, 
23.15 - Станица - на - Дону 
(12+). 13.00, 23.45 - Дело 
№ (12+). 13.30 - Библейский 
сюжет (12+). 14.00, 17.00, 
18.00, 21.00 - Новости (12+). 
14.15, 17.45, 1.45 - Точка 
на карте (12+). 14.30 - Т/с 
«Наследники» (12+). 16.15, 
1.00 - Больше, чем любовь 
(12+). 17.15 - Жили - были - 
на - Дону (12+). 17.30 - А мне 
охота да рыбалка (12+). 18.15 
- Касается каждого (0+). 19.00 
- Футбол (12+). 21.15, 2.00 - 
Т/с «Восток - запад» (16+). 
0.15 - Одесса. Герои подзем-
ной крепости (12+). 3.45 - Тем 
более (12+). 

Вниманию зрителей будет представлено сильное мужское многоголосие во всем 
его многообразии – репертуар наполнен как классическими, так и народно-каза-
чьими, а также духовными произведениями. Наличие в программе музыки разных 
эпох и ее соотношение с мироощущением современного человека определяют уни-
кальность этой праздничной программы, ее жанровую и стилевую разноплановость.

Торжественные церковные песнопения и проникновенные произведения акаде-
мической музыки в уникальной исполнительской манере мужской хоровой капеллы 
подарят радость и самые добрые эмоции всем гостям Пасхального концерта.
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5.00 - Доброе утро (16+). 9.00, 
12.00, 15.00, 18.00, 3.00 - Но-
вости (16+). 9.20 - АнтиФейк 
(16+). 9.55 - Жить здорово! 
(16+). 10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 - Информационный 
канал (16+). 16.00 - Мужское / 
Женское (16+). 19.50 - Куклы 
наследника Тутти (16+). 21.00 - 
Время (16+). 21.45 - Т/с «За 
полчаса до весны» (12+). 
22.45 - Большая игра (16+). 
23.45, 3.05 - Подкаст.лаб (16+).  

  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 16.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30, 17.30 - 60 ми-
нут (12+). 14.55 - Кто против? 
(12+). 16.30 - Малахов (16+). 
21.20 - Т/с «Любовь пре-
одолеет всё» (16+). 23.25 
- Вечер с Владимиром Соловьё-
вым (12+). 2.05 - Т/с «Дуэт 
по праву» (12+).   

  
6.00, 14.25 - Спортивный век 
(12+). 6.30 - Ты в бане! (12+). 
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
18.10, 2.55 - Новости (16+). 
7.05, 15.30, 21.20, 0.00 - Все 
на Матч! (16+). 10.05, 12.35 - 
Специальный репортаж (12+). 
10.25 - Футбол. Обзор (0+). 
11.25, 3.30 - Смешанные еди-
ноборства (16+). 13.00 - Есть 
тема! (16+). 15.00 - Вид сверху 
(12+). 16.10 - Футбол. On-line 
(0+). 18.15 - Хоккей (16+). 
21.45, 0.55 - Футбол (16+). 
3.00 - География спорта (12+).  

  
4.55 - Т/с «Фемида видит» 
(16+). 6.30 - Утро. Самое луч-
шее (16+). 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 - Сегод-
ня (16+). 8.25, 10.35 - Т/с 
«Морские дьяволы. Смерч» 
(16+). 13.30 - Чрезвычайное 
происшествие (16+). 14.00 - 
Место встречи (16+). 16.45 - 
За гранью (16+). 17.50 - ДНК 
(16+). 20.00 - Т/с «Невский. 
Расплата за справедли-
вость» (16+). 22.10, 0.00 
- Т/с «Метод Михайлова» 
(16+). 0.40 - Т/с «УГРО» 
(16+). 3.55 - Т/с «Агентство 
скрытых камер» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30 - 
Известия (16+). 5.25 - Т/с 
«Опера. Хроники убойного 
отдела» (16+). 8.55 - Зна-
ние - сила (0+). 9.30, 13.30, 
18.00 - Т/с «Учитель в зако-
не. Схватка» (16+). 19.45, 
0.30 - Т/с «След» (16+). 
22.25 - Т/с «Свои-5» (16+). 
23.10 - Т/с «Свои-3» (16+). 
0.00 - Известия. Итоговый вы-
пуск (16+). 3.05 - Т/с «Про-
курорская проверка» (16+).  

  
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 19.30 
- Новости культуры (16+). 6.35 - 
Пешком... (16+). 7.05 - Легенды 
мирового кино (16+). 7.35 - Д/ф 
«Скажи мне, Новгород...» (16+). 
8.25 - Жизнь и судьба (16+). 
8.45, 20.05 - Х/ф «Без вины 
виноватые» (16+). 9.30, 19.00 
- Д/ф «Александр Островский. 
Пьеса моя сыграна...» (16+). 
10.15 - Наблюдатель (16+). 
11.10, 0.20 - ХX век (16+). 
12.20 - Дороги старых мастеров 
(16+). 12.35 - Д/ф «Город №2» 
(16+). 13.15 - Забытое ремесло 
(16+). 13.30 - Искусственный от-
бор (16+). 14.15, 23.40 - Завтра 
не умрет никогда (16+). 15.00 - 
Новости. Подробно. Кино (16+). 
15.15 - Библейский сюжет (16+). 
15.45 - Белая студия (16+). 
16.30 - Т/ф «Пока бьется 
сердце» (16+). 17.55 - Сказки 
из глины и дерева (16+). 18.05, 
1.25 - Д/ф «Русское церковное 
пение от знаменного распева 
до Рахманинова» (16+). 18.50 
- Цвет времени (16+). 19.45 
- Главная роль (16+). 20.50 - 
Спокойной ночи, малыши! (16+). 
21.10 - Д/ф «Игорь Курчатов» 
(16+). 21.40 - Линия жизни 
(16+). 22.40 - Т/с «Обитель» 
(16+). 2.10 - Д/ф «Андреевский 
крест» (16+).  

  
6.00 - Настроение (16+). 8.05 - 
Доктор И... (16+). 8.40 - Х/ф 

  
5.00 - Доброе утро (16+). 9.00, 
12.00, 15.00, 18.00, 3.00 - Но-
вости (16+). 9.20 - АнтиФейк 
(16+). 9.55 - Жить здорово! 
(16+). 10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 - Информационный 
канал (16+). 16.00 - Мужское / 
Женское (16+). 19.50 - Куклы 
наследника Тутти (16+). 21.00 - 
Время (16+). 21.45 - Т/с «За 
полчаса до весны» (12+). 
22.45 - Большая игра (16+). 
23.45, 3.05 - Подкаст.лаб (16+).  

  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 16.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30, 17.30 - 60 ми-
нут (12+). 14.55 - Кто против? 
(12+). 16.30 - Малахов (16+). 
21.20 - Т/с «Любовь пре-
одолеет всё» (16+). 23.25 
- Вечер с Владимиром Соловьё-
вым (12+). 2.05 - Т/с «Дуэт 
по праву» (12+). 3.55 - Т/с 
«Пыльная работа» (16+).  

  
6.00, 14.25 - Спортивный век 
(12+). 6.30 - Вид сверху (12+). 
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 18.25, 
2.55 - Новости (16+). 7.05, 
15.30, 19.00, 0.00 - Все на Матч! 
(16+). 10.05, 12.35 - Специаль-
ный репортаж (12+). 10.25 - 
Футбол. Обзор (0+). 11.25, 3.30 
- Бокс (16+). 13.00 - Есть тема! 
(16+). 15.00 - Большой хоккей 
(12+). 16.25 - Футбол. On-line 
(0+). 18.30 - География спор-
та (12+). 19.30, 0.55 - Футбол 
(16+). 3.00 - Ты в бане! (12+).  

  
4.50 - Т/с «Фемида видит» 
(16+). 6.30 - Утро. Самое луч-
шее (16+). 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 - Сегод-
ня (16+). 8.25, 10.35 - Т/с 
«Морские дьяволы. Смерч» 
(16+). 13.30 - Чрезвычайное 
происшествие (16+). 14.00 
- Место встречи (16+). 16.45 - 
За гранью (16+). 17.50 - ДНК 
(16+). 20.00 - Т/с «Невский. 
Расплата за справедливость» 
(16+). 22.10, 0.00 - Т/с «Ме-
тод Михайлова» (16+). 0.50 
- Поздняков (16+). 1.00 - Мы и 
наука. Наука и мы (12+). 1.50 - 
Т/с «УГРО» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30 - 
Известия (16+). 5.25 - Т/с 
«Опера. Хроники убойного 
отдела» (16+). 8.35 - День 
ангела (0+). 9.30, 13.30, 
18.00 - Т/с «Учитель в зако-
не. Схватка» (16+). 19.45, 
0.30 - Т/с «След» (16+). 
22.25 - Т/с «Свои-5» (16+). 
23.10 - Т/с «Свои-3» (16+). 
0.00 - Известия. Итоговый вы-
пуск (16+). 3.10 - Т/с «Про-
курорская проверка» (16+).  

  
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 19.30 
- Новости культуры (16+). 6.35 
- Пешком... (16+). 7.05 - Ле-
генды мирового кино (16+). 
7.35 - Д/ф «Душа Петербур-
га» (16+). 8.25 - Жизнь и 
судьба (16+). 8.45, 20.05 
- Х/ф «Без вины винова-
тые» (16+). 9.30, 19.00 - Д/ф 
«Александр Островский. Пьеса 
моя сыграна...» (16+). 10.15 
- Наблюдатель (16+). 11.10, 
0.20 - ХX век (16+). 12.30 - 
Д/ф «Купола под водой» (16+). 
13.20 - Забытое ремесло (16+). 
13.35 - Абсолютный слух (16+). 
14.15, 23.40 - Завтра не умрет 
никогда (16+). 15.00 - Ново-
сти. Подробно. Театр (16+). 
15.15 - Моя любовь - Россия! 
(16+). 15.45 - Д/ф «Парти-
тура счастья» (16+). 16.30 
- Т/ф «Пока бьется серд-
це» (16+). 17.40, 2.25 - Д/ф 
«Роман в камне» (16+). 18.05, 
1.35 - Д/ф «Русское церковное 
пение от знаменного распева 
до Рахманинова» (16+). 19.45 
- Главная роль (16+). 20.50 
- Спокойной ночи, малыши! 
(16+). 21.05 - Д/ф «Могучий 
мститель злых обид» (16+). 
21.55 - Энигма (16+). 22.40 - 
Т/с «Обитель» (16+).  

  
6.00 - Настроение (16+). 8.10 - 
Доктор И... (16+). 8.45 - Х/ф 
«Женская версия» (12+). 

  
5.00 - Доброе утро (16+). 9.00, 
12.00, 15.00, 18.00 - Новости 
(16+). 9.20 - АнтиФейк (16+). 
9.55 - Жить здорово! (16+). 
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 - 
Информационный канал (16+). 
16.00 - Мужское / Женское 
(16+). 18.40 - Человек и закон 
(16+). 19.45 - Поле чудес (16+). 
21.00 - Время (16+). 21.45 - 
ГОЛОС (12+). 23.30 - Вызов. 
Первые в космосе (12+). 0.30 - 
Подкаст.лаб (16+).  

  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.15 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 16.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30, 17.30 - 60 ми-
нут (12+). 14.55 - Кто против? 
(12+). 16.30 - Прямой эфир 
(16+). 21.30 - Моя Мелодия 
(12+). 23.30 - Улыбка на ночь 
(16+). 0.30 - Х/ф «Сказки 
мачехи» (12+). 3.55 - Т/с 
«Пыльная работа» (16+).  

  
6.00, 14.25 - Спортивный век 
(12+). 6.30 - Большой хоккей 
(12+). 7.00, 10.00, 12.55, 
14.55, 18.25, 2.55 - Новости 
(16+). 7.05, 15.30, 21.00, 
23.30 - Все на Матч! (16+). 
10.05, 0.10 - Небесная грация 
(0+). 10.25 - Футбол. Обзор 
(0+). 11.25, 3.30 - Смешанные 
единоборства (16+). 12.35 - 
Лица страны (12+). 13.00 - 
Есть тема! (16+). 15.00 - Магия 
большого спорта (12+). 16.25 
- Футбол. On-line (0+). 18.30, 
1.00 - Баскетбол (16+). 21.25 - 
Футбол (16+). 0.30 - РецепТура 
(0+). 3.00 - Вид сверху (12+).  

  
4.45 - Т/с «Фемида видит» 
(16+). 6.30 - Утро. Самое луч-
шее (16+). 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 - Сегодня (16+). 
8.25, 10.35 - Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+). 
13.30 - Чрезвычайное проис-
шествие (16+). 14.00 - Место 
встречи (16+). 16.45 - ДНК 
(16+). 17.55 - Жди меня (12+). 
20.00 - Т/с «Невский. Рас-
плата за справедливость» 
(16+). 22.10 - Т/с «Метод 
Михайлова» (16+). 0.00 - 
Своя правда (16+). 2.00 - Захар 
Прилепин. Уроки русского (12+). 
2.25 - Квартирный вопрос (0+). 
3.20 - Т/с «УГРО» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30 - 
Известия (16+). 5.45 - Т/с 
«Опера. Хроники убойного 
отдела» (16+). 7.20 - Т/с 
«Свои-5» (16+). 9.30 - Т/с 
«Учитель в законе. Схватка» 
(16+). 13.30, 18.00 - Т/с 
«Лесник» (16+). 19.55 - Т/с 
«След» (16+). 23.10 - Свет-
ская хроника (16+). 0.10 - Они 
потрясли мир (12+). 1.00 - Т/с 
«Такая работа-2» (16+).  

  
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 19.30 
- Новости культуры (16+). 6.35 
- Пешком... (16+). 7.05 - Ле-
генды мирового кино (16+). 
7.35 - Хранители жизни (16+). 
8.15 - Цвет времени (16+). 8.25 
- Жизнь и судьба (16+). 8.45 - 
Х/ф «Без вины виноватые» 
(16+). 9.30 - Д/ф «Александр 
Островский. Пьеса моя сыгра-
на...» (16+). 10.15 - Шедевры 
старого кино (16+). 12.50 - 
Д/ф «Библиотека Петра: слово 
и дело» (16+). 13.20 - Забытое 
ремесло (16+). 13.35 - Власть 
факта (16+). 14.15 - Завтра 
не умрет никогда (16+). 15.00 
- Письма из провинции (16+). 
15.30 - Энигма (16+). 16.15 
- Д/ф «Андреевский крест» 
(16+). 17.00 - Царская ложа 
(16+). 17.40, 23.45 - Влади-
мир Спиваков, Национальный 
филармонический оркестр Рос-
сии, Академический Большой 
хор «Мастера хорового пения». 
С. Рахманинов. «Колокола» 
(16+). 18.25 - Линия жизни 
(16+). 19.45 - Д/ф «Андрей 
Рублев». Начала и пути» (16+). 
20.25 - Х/ф «Страсти по 
Андрею» (16+). 0.30 - Х/ф 
«Каменный цветок. Ураль-
ский сказ» (16+). 1.50 - Д/ф 
«Между двух океанов: дикая 
природа Коста-Рики» (16+). 
2.45 - М/ф (16+).  

«Женская версия» (12+). 
10.40 - Назад в СССР (12+). 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 - События (16+). 11.50 
- Х/ф «Охотница» (12+). 
13.40 - Мой герой (12+). 14.50 
- Город новостей (16+). 15.05, 
3.10 - Х/ф «Сельский детек-
тив» (12+). 16.55 - Актерские 
драмы (12+). 18.05, 0.30 - Пе-
тровка, 38 (16+). 18.20 - Х/ф 
«Таежный детектив» (12+). 
22.40 - Хватит слухов! (16+). 
23.10 - 90-е (16+). 0.45 - Д/ф 
«Битва за наследство» (12+). 
1.25 - Знак качества (16+). 
2.05 - Д/ф «Мост шпионов. 
Большой обмен» (12+). 2.45 - 
Осторожно, мошенники! (16+).  

  
5.00, 18.00, 2.20 - Самые шо-
кирующие гипотезы (16+). 6.00 
- С бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 - Но-
вости (16+). 9.00, 15.00 - Засе-
креченные списки (16+). 11.00 
- Как устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информационная 
программа 112 (16+). 13.00, 
23.30 - Загадки человечества 
(16+). 14.00 - Невероятно ин-
тересные истории (16+). 17.00, 
3.10 - Тайны Чапман (16+). 
20.00 - Х/ф «Мотылек» 
(16+). 22.30 - Смотреть всем! 
(16+). 0.30 - Х/ф «Кровь за 
кровь» (16+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.30 - 
М/с (0+). 8.00, 18.30 - Т/с 
«Против всех» (16+). 9.00 
- Уральские пельмени (16+). 
9.25, 20.00 - На выход(16+). 
10.30 - Х/ф «Без границ» 
(12+). 12.35 - Т/с «Гости из 
прошлого» (16+). 15.05 - Т/с 
«Ивановы-Ивановы» (16+). 
21.00 - Х/ф «Люди в чёр-
ном-2» (12+). 22.45 - Х/ф 
«Неудержимые-3» (12+). 
1.10 - Х/ф «Неудержимые» 
(18+). 2.50 - Т/с «Семейный 
бизнес» (16+).  

 
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 8.05 - Давай 
разведёмся! (16+). 9.05, 10.40 
- Тест на отцовство (16+). 
10.35, 22.15 - Забота о важ-
ном (16+). 11.15 - Понять. 
Простить (16+). 12.25, 2.35 
- Порча (16+). 12.55, 3.00 - 
Знахарка (16+). 13.30, 3.25 - 
Верну любимого (16+). 14.00, 
3.55 - Голоса ушедших душ 
(16+). 14.35 - Х/ф «Пока все 
дома» (16+). 19.00, 22.20 - 
Х/ф «Бывшие любимые» 
(16+). 23.00 - Х/ф «Моя чу-
жая дочка» (16+).  

  
7.04, 8.00, 14.00, 17.00, 
19.30, 22.00 - Новости Волго-
донск (16+). 7.34, 14.30 - М/ф 
(12+). 8.30, 15.00 - Х/ф 
«Ограбление по-бельгий-
ски» (12+). 10.02 - Д/ф «Би-
блейский сюжет» (12+). 10.28, 
17.30 - Т/с «Все, что нам 
нужно» (12+). 12.12, 20.20 
- Д/ф «Блокада снится ноча-
ми» (12+). 12.56, 21.04 - Д/ф 
«Блокада день 901» (12+). 
13.40, 19.14 - Д/ф «Кавале-
ры ордена. Зорченко» (12+). 
13.53, 21.48 - И в шутку, и все-
рьез (12+). 16.31 - Д/ф «Уче-
ные люди. Пиотровский» (12+). 
20.00 - Д/ф «Атомные горо-
да» (12+). 22.30, 3.07 - Т/с 
«Пока станица спит» (16+). 
1.26 - Х/ф «Персональный 
покупатель» (16+).  

  
6.00 - УТРО (0+). 9.45 - Вы хо-
тите поговорить об этом (12+). 
10.15 - Проконсультируйтесь с 
юристом (12+). 10.45, 19.00, 
20.30 - Т/с «Год в Тоска-
не» (12+). 12.30 - Жили - 
были - на - Дону (12+). 12.45, 
23.30 - А мне охота да рыбалка 
(12+). 13.00, 23.45 - Дело № 
(12+). 13.30 - Библейский сю-
жет (12+). 14.00, 17.00, 18.00, 
20.00 - Новости (12+). 14.15 
- Сугубо личное (12+). 14.30 
- Т/с «Наследники» (12+). 
16.15, 1.00 - Больше, чем лю-
бовь (12+). 17.15 - Дон госте-
приимный (12+). 17.45 - Спорт 
- на - Дону (12+). 18.30, 23.15 
- Закон и порядок (12+). 18.45, 
1.45 - Точки над i (12+). 21.15, 
2.00 - Т/с «Восток - запад» 
(16+). 0.15 - Д/ф «Салют - 7. 
История одного подвига» (6+). 
3.45 - Тем более (12+). 

  
6.00 - Настроение (16+). 8.05 
- Большое кино (12+). 8.40, 
11.50 - Х/ф «Моя земля» 
(12+). 11.30, 14.30, 17.50 - 
События (16+). 12.35, 15.00 
- Х/ф «Жених из хорошей 
семьи» (12+). 14.50 - Город 
новостей (16+). 16.55 - Ак-
терские драмы (12+). 18.05 
- Петровка, 38 (16+). 18.20 
- Х/ф «Сыщицы» (12+). 
20.05 - Х/ф «Сыщицы. Нож 
в спину» (12+). 22.00 - В 
центре событий (16+). 23.00 
- Приют комедиантов (12+). 
0.55 - Х/ф «Разные судьбы» 
(12+). 2.40 - Х/ф «Там, где 
не бывает снега» (12+).  

  
5.00, 18.00, 3.20 - Самые 
шокирующие гипотезы (16+). 
6.00 - С бодрым утром! (16+). 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 - Но-
вости (16+). 9.00 - Докумен-
тальный проект (16+). 11.00 
- Как устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 
13.00 - Загадки человечества 
(16+). 14.00 - Невероятно ин-
тересные истории (16+). 15.00 
- Засекреченные списки (16+). 
17.00 - Тайны Чапман (16+). 
20.00 - Х/ф «По долгу 
службы» (16+). 21.50 - Х/ф 
«Принцесса Якудза» (16+). 
23.55 - Х/ф «Похищение» 
(18+). 1.35 - Х/ф «Темные 
тайны» (18+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.30 - М/с 
«Лунтик» (0+). 7.40 - М/с «Де-
тектив Финник» (0+). 8.00 
- Т/с «Против всех» (16+). 
9.00 - Х/ф «Лёд-2» (6+). 
11.35 - Импровизаторы (16+). 
12.40 - Уральские пельме-
ни (16+). 13.25, 19.30 - Шоу 
«Уральских пельменей» (16+). 
21.00 - Битва каверов (16+). 
23.00 - Х/ф «All inclusive, 
или Всё включено» (16+). 
0.55 - Х/ф «Всё включе-
но-2» (12+). 2.35 - Т/с «Се-
мейный бизнес» (16+).  

  
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 8.25 - Давай 
разведёмся! (16+). 9.25 - Тест 
на отцовство (16+). 11.30 - По-
нять. Простить (16+). 12.30, 
2.30 - Порча (16+). 13.00, 2.55 
- Знахарка (16+). 13.35, 3.20 - 
Верну любимого (16+). 14.05, 
3.50 - Голоса ушедших душ 
(16+). 14.40 - Х/ф «Бывшие 
любимые» (16+). 19.00 - 
Х/ф «Нам не жить друг без 
друга» (16+). 23.00 - Х/ф 
«Пять лет спустя» (16+).  

  
7.04, 8.00, 14.00, 17.00, 19.30, 
22.00 - Новости Волгодонск 
(16+). 7.34, 14.30 - М/ф (12+). 
8.30, 15.00 - Х/ф «Везучая» 
(12+). 10.01, 16.31 - Д/ф «Ма-
гия вкуса. Алтайские деликате-
сы» (12+). 10.27, 17.30 - Т/с 
«Выйти замуж за Пушкина» 
(12+). 12.11, 20.44 - Д/ф 
«Коллекция. Музей Изола Бэл-
ла» (12+). 12.37, 20.00 - Д/ф 
«История нравов. Людовик ХV» 
(12+). 13.22 - Д/ф «Истории с 
географией» (12+). 13.48 - И в 
шутку, и всерьез (12+). 19.13 
- Д/ф «Молодая наука. МФТИ» 
(12+). 21.10 - Д/ф «Прокуро-
ры. План Розенберга Нюрнберг-
ские уроки» (16+). 22.30, 3.02 
- Т/с «Пока станица спит» 
(16+). 1.26 - Х/ф «На грани 
безумия» (16+).  

  
6.00 - УТРО (0+). 9.45 - Жили - 
были - на - Дону (12+). 10.00, 
17.45 - Третий возраст (12+). 
10.15, 17.15 - Диалоги о куль-
туре (12+). 10.45, 19.00, 
20.30 - Т/с «Год в Тоскане» 
(12+). 12.30 - Дон гостеприим-
ный (12+). 13.00, 23.45 - Дело 
№ (12+). 13.30 - Библейский 
сюжет (12+). 14.00, 17.00, 
18.00, 20.00 - Новости (12+). 
14.15 - Закон и порядок (12+). 
14.30 - Т/с «Наследники» 
(12+). 16.15, 1.00 - Больше, 
чем любовь (12+). 18.30 - Ста-
ница - на - Дону (12+). 21.15, 
2.00 - Т/с «Восток - запад» 
(16+). 23.15, 3.45 - Тем более 
(12+). 0.15 - Д/ф «Звёздные 
войны В. Челомея» (12+). 1.45 
- Спорт - на - Дону (12+). 

10.40 - Назад в СССР (12+). 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 - События (16+). 11.50 
- Х/ф «Охотница-2» (12+). 
13.40 - Мой герой (12+). 14.50 
- Город новостей (16+). 15.05, 
3.15 - Х/ф «Сельский детек-
тив» (12+). 16.55, 23.10 - Ак-
терские драмы (12+). 18.05, 
0.30 - Петровка, 38 (16+). 
18.20 - Х/ф «Там, где не 
бывает снега» (12+). 22.40 - 
10 самых... (16+). 0.45 - Д/ф 
«Битва за наследство» (12+). 
1.25 - Д/ф «Любовь первых» 
(12+). 2.05 - Д/ф «Марлен Ди-
трих. Возвращение невозмож-
но» (12+). 2.45 - Осторожно, 
мошенники! (16+).  

  
5.00, 18.00, 2.10 - Самые шо-
кирующие гипотезы (16+). 6.00 
- С бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
- Новости (16+). 9.00 - Засе-
креченные списки (16+). 11.00 
- Как устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 
13.00, 23.30 - Загадки челове-
чества (16+). 14.00 - Неверо-
ятно интересные истории (16+). 
15.00 - Неизвестная история 
(16+). 17.00, 2.55 - Тайны Ча-
пман (16+). 20.00 - Х/ф «За-
конопослушный гражданин» 
(16+). 22.00 - Смотреть всем! 
(16+). 0.30 - Х/ф «Нечего 
терять» (16+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.30 - М/с 
(0+). 8.00, 18.30 - Т/с «Про-
тив всех» (16+). 9.00 - Ураль-
ские пельмени (16+). 10.10 
- Х/ф «Неудержимые-3» 
(12+). 12.40 - Т/с «Гости 
из прошлого» (16+). 15.10 
- Т/с «Ивановы-Ивановы» 
(16+). 20.00 - Импровизаторы 
(16+). 21.00 - Х/ф «Люди 
в чёрном-3» (12+). 23.05 
- Х/ф «Неудержимые-2» 
(18+). 1.05 - Х/ф «Восемь 
сотен» (18+). 3.25 - Т/с «Се-
мейный бизнес» (16+).  

  
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 8.20 - Давай 
разведёмся! (16+). 9.20, 10.40 
- Тест на отцовство (16+). 10.35 
- Забота о важном (16+). 11.30 
- Понять. Простить (16+). 12.30, 
2.35 - Порча (16+). 13.00, 3.00 
- Знахарка (16+). 13.35, 3.25 - 
Верну любимого (16+). 14.05, 
3.55 - Голоса ушедших душ 
(16+). 14.40 - Х/ф «Родные и 
близкие» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Любовь во всём виновата» 
(16+). 23.15 - Х/ф «Мелодия 
любви» (16+).  

  
7.04, 8.00, 14.00, 17.00, 19.30, 
22.00 - Новости Волгодонск 
(16+). 7.34, 14.30 - М/ф (12+). 
8.30, 15.00 - Х/ф «Отец сол-
дата» (12+). 9.58, 16.28 - Д/ф 
«Человек на своем месте. Диль-
мухаметов» (12+). 10.24 - Д/ф 
«Писатели России. Малахов» 
(12+). 10.30, 17.30 - Т/с «Вы-
йти замуж за Пушкина» (12+). 
12.14, 20.00 - Д/ф «Дело. Мона-
стырь под обстрелом Соловки в 
1854 году» (12+). 12.40, 20.26 
- Д/ф «Дело. Александр Герцен 
Под звон колокола» (12+). 13.06, 
20.52 - Больше, чем любовь 
(12+). 13.45, 19.13 - Д/ф «Ка-
валеры ордена. Ватагин» (12+). 
16.54 - И в шутку, и всерьез 
(12+). 21.30 - Д/ф «Оружие как 
искусство» (16+). 22.30, 3.02 
- Т/с «Пока станица спит» 
(16+). 1.27 - Х/ф «Добро по-
жаловать в капкан» (16+).  

  
6.00 - УТРО (0+). 9.45, 12.30, 
17.45, 23.15 - Время местное 
(12+). 10.00 - Большой экран 
(12+). 10.15, 1.45 - Тем более 
(12+). 10.45, 19.00, 20.30 - 
Т/с «Год в Тоскане» (12+). 
12.45 - Спорт - на - Дону (12+). 
13.00, 23.45 - Дело № (12+). 
13.30 - Библейский сюжет (12+). 
14.00, 17.00, 18.00, 20.00 - Но-
вости (12+). 14.15, 23.30 - Ин-
тересные истории (12+). 14.30 
- Т/с «Наследники» (12+). 
16.15, 1.00 - Больше, чем лю-
бовь (12+). 17.15, 3.45 - Закон 
и порядок (12+). 17.30 - А мне 
охота да рыбалка (12+). 18.30 
- Дон гостеприимный (12+). 
21.15, 2.00 - Т/с «Восток 
- запад» (16+). 0.15 - Д/ф 
«Спутник. Русское чудо» (6+). 
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6.00 - Доброе утро. Суббота 
(16+). 9.00 - Умницы и умни-
ки (12+). 9.45 - Слово пасты-
ря (0+). 10.00, 12.00, 14.20, 
18.00 - Новости (16+). 10.15 
- Поехали! (12+). 11.10 - Про-
Уют (0+). 12.15 - Д/ф «Храм 
Гроба Господня» (0+). 13.00 
- Схождение Благодатного 
огня (16+). 14.30 - Д/ф «Ии-
сус. Земной путь» (0+). 15.20, 
18.20 - Д/ф «Крещение Руси» 
(12+). 19.20 - Сегодня вечером 
(16+). 21.00 - Время (16+). 
21.30 - Х/ф «Одна» (12+). 
23.30 - Пасха Христова (16+). 
2.15 - Подкаст.лаб (16+).  

  
5.00 - Утро России. Суббота 
(16+). 8.00 - Вести. Местное 
время (16+). 8.20 - Местное 
время. Суббота (16+). 8.35 - По 
секрету всему свету (16+). 9.00 - 
Формула еды (12+). 9.25 - Пяте-
ро на одного (16+). 10.10 - Сто 
к одному (16+). 11.00 - Доктор 
Мясников (12+). 12.00, 14.20, 
17.00, 20.00, 23.00 - Вести 
(16+). 13.00 - Схождение Благо-
датного огня (16+). 15.00 - Х/ф 
«Тому, что было - не бывать» 
(12+). 18.00 - Привет, Андрей! 
(12+). 21.00 - Х/ф «Доктор 
Счастье» (12+). 23.30 - Пасха 
Христова (16+). 2.15 - Х/ф «Я 
буду рядом» (12+).  

  
6.00 - Спортивный век (12+). 
7.00, 10.00, 2.55 - Новости 
(16+). 7.05, 13.30, 16.00, 
21.10, 23.45 - Все на Матч! 
(16+). 10.05 - М/ф (0+). 10.25 
- Боулинг (0+). 11.25, 13.45, 
16.15, 21.40, 1.00 - Футбол 
(16+). 18.30 - Баскетбол (16+). 
0.30 - Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов (12+). 3.00 - Магия 
большого спорта (12+). 3.30 - 
Смешанные единоборства (16+).  

  
4.55 - Жди меня (12+). 5.40 - 
Х/ф «Двое в чужом доме» 
(16+). 7.25 - Смотр (0+). 8.00, 

10.00, 16.00 - Сегодня (16+). 
8.20 - Поедем поедим! (0+). 
9.25 - Едим дома (0+). 10.20 
- Главная дорога (16+). 11.00 
- Живая еда (12+). 12.00 - 
Квартирный вопрос (0+). 13.00 
- Схождение Благодатного огня 
(16+). 14.20 - Своя игра (0+). 
15.20 - Игры разумов» (0+). 
16.20 - ЧП. Расследование 
(16+). 17.00 - Следствие вели... 
(16+). 19.00 - Центральное те-
левидение (16+). 20.20 - Ты не 
поверишь! (16+). 21.20 - Страна 
талантов (12+). 0.00 - Между-
народная пилорама (18+). 0.45 
- Квартирник НТВ у Маргулиса 
(16+). 2.15 - Дачный ответ (0+). 
3.05 - Т/с «УГРО» (16+).  

  
5.00 - Т/с «Такая работа-2» 
(16+). 8.10 - Т/с «Свои-5» 
(16+). 9.45 - Светская хрони-
ка (16+). 10.45 - Т/с «Чужой 
район-2» (16+). 18.20 - Т/с 
«След» (16+). 0.00 - Известия. 
Главное (16+). 1.05 - Т/с «Про-
курорская проверка» (16+).  

  
6.30 - Библейский сюжет (16+). 
7.05 - М/ф (16+). 7.30 - Х/ф 
«Каменный цветок. Ураль-
ский сказ» (16+). 8.50, 
12.20, 19.45 - Д/ф «Звезды о 
Небе» (16+). 9.20 - Мы - гра-
мотеи! (16+). 10.00, 19.30 - 
Новости культуры (16+). 10.15 
- Х/ф «Дым Отечества» 
(16+). 11.45 - Эрмитаж (16+). 
12.50 - Д/ф «Между двух оке-
анов: дикая природа Коста-Ри-
ки» (16+). 13.45 - Рассказы из 
русской истории (16+). 14.50 - 
Д/ф «Надежда Катаева-Лытки-
на. Спасти дом Марины» (16+). 
15.20 - Концерт хора Валаам-
ского монастыря (16+). 16.20, 
1.30 - Д/ф «Огонь» (16+). 
17.45 - Х/ф «Доживем 
до понедельника» (16+). 
20.15 - Концерт Олега Погуди-
на (16+). 21.10 - Д/ф «Россия 
в Святой земле» (16+). 22.20 
- Х/ф «Сердце не камень» 
(16+). 0.35 - С. Рахманинов. 
«Всенощное бдение» (16+).  

СУББОТА, 15 АПРЕЛЯ 3.25 - Т/с «Последний из 
Магикян» (12+).  Домашний  
6.30 - Т/с «Как выйти замуж 
за миллионера» (16+). 8.55 
- Т/с «Улыбка пересмеш-
ника» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Истерзанная» (16+). 22.30 
- Х/ф «Пряный вкус любви» 
(16+). 2.10 - Т/с «От нена-
висти до любви» (16+).  

  
7.04, 8.00, 14.00, 17.00, 19.30 
- Новости Волгодонск (16+). 
7.34, 14.30, 1.38 - М/ф (16+). 
8.30, 15.00 - Х/ф «Навстре-
чу мечте» (12+). 9.39, 16.09 
- Д/ф «Институт надежды» 
(12+). 10.23 - Д/ф «Писате-
ли России. Керачев» (12+). 
10.30, 17.30 - Т/с «Выйти 
замуж за Пушкина» (12+). 
12.14, 20.00 - Д/ф «История 
нравов. Великая французская 
революция» (12+). 12.58, 
20.44 - Д/ф «Дело. Владимир 
Печерин католик из России» 
(12+). 13.24, 21.10 - Д/ф 
«Дело. Конституции декабри-
стов» (12+). 13.50, 16.53 - И в 
шутку, и всерьез (12+). 19.13 
- Д/ф «Молодая наука. МИФИ» 
(12+). 21.36 - Д/ф «Агафья» 
(12+). 22.41, 3.19 - Т/с 
«Пока станица спит» (16+).  

  
6.00 - Кто ходит в гости по 
утрам (12+). 9.00 - Диалоги 
о культуре (12+). 9.30 - Сугу-
бо личное (12+). 9.45 - А мне 
охота да рыбалка (12+). 10.15 
- Спорт - на - Дону (12+). 10.30 
- Дон гостеприимный (12+). 
11.00, 18.30 - Производим на 
Дону (12+). 11.15 - Жили - 
были - на - Дону (12+). 11.30 
- Магия вкуса (12+). 12.00 
- Один день в городе (12+). 
12.30 - Д/ф «Спутник. Русское 
чудо» (6+). 13.15 - Т/с «Моя 
любимая мишень» (12+). 
17.00, 0.00 - Новости. Итоги 
недели (12+). 18.00 - Время 
местное (12+). 18.45 - Инте-
ресные истории (12+). 19.00 
- Большой экран (12+). 19.10 
- Х/ф «Переписать любовь» 
(12+). 21.00, 2.15 - Т/с «48 
часов» (16+). 1.00 - Тем бо-
лее (12+). 1.30 - Одесса. Герои 
подземной крепости (12+). 

  
6.00 - Х/ф «Охотница» 
(12+). 7.35 - Православная 
энциклопедия (6+). 8.00 - Юмо-
ристический концерт (12+). 
9.40 - Х/ф «Сыщицы» (12+). 
11.30, 14.30, 23.20 - События 
(16+). 11.45 - Петровка, 38 
(16+). 11.55 - Х/ф «Не могу 
сказать «прощай» (12+). 
13.40, 14.45 - Х/ф «Возраст 
счастья» (12+). 17.30 - Х/ф 
«Игра в убийство» (12+). 
21.00 - Постскриптум (16+). 
22.05 - Право знать! (16+). 
23.30 - Д/ф «Дорогие това-
рищи. Хлопковое дело» (12+). 
0.10 - 90-е (16+). 0.55 - Специ-
альный репортаж (16+). 1.20 - 
Хватит слухов! (16+). 1.45 - Ак-
терские драмы (12+).  

  
5.00, 2.55 - Самые шокирую-
щие гипотезы (16+). 7.00 - С 
бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30 - Новости (16+). 
9.00 - Минтранс (16+). 10.00 
- Самая полезная программа 
(16+). 11.00, 13.00 - Военная 
тайна (16+). 14.30 - СОВБЕЗ 
(16+). 15.30 - Документальный 
спецпроект (16+). 17.00 - Засе-
креченные списки (16+). 18.00 
- Х/ф «День независимости» 
(12+). 20.45 - Х/ф «День не-
зависимости: Возрождение» 
(12+). 23.05 - Х/ф «Прибы-
тие» (16+). 1.20 - Х/ф «Не-
чего терять» (16+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 7.00 - М/с 
«Три кота» (0+). 7.30 - М/с 
«Отель «У овечек» (0+). 8.00 
- М/с «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты» (6+). 8.25 - 
Шоу «Уральских пельменей» 
(16+). 9.00 - ПроСТО кухня 
(12+). 10.00 - Суперниндзя 
(16+). 13.00 - Х/ф «Люди в 
чёрном» (0+). 14.55 - Х/ф 
«Люди в чёрном-2» (12+). 
16.40 - Х/ф «Люди в чёр-
ном-3» (12+). 18.40 - Х/ф 
«Люди в чёрном. Интер-
нэшнл» (16+). 21.00 - Х/ф 
«Лулу и Бриггс» (12+). 
23.00 - Х/ф «Дорогой 
Джон» (16+). 1.05 - Х/ф 
«Форрест Гамп» (16+). 

«Нам не жить друг без дру-
га» (16+). 15.15 - Х/ф «Ис-
терзанная» (16+). 22.30 - 
Х/ф «Успеть всё исправить» 
(16+). 1.55 - Т/с «От нена-
висти до любви» (16+).  

  
7.04, 8.00, 14.00, 19.30 - Ре-
тро Новости (16+). 7.22, 14.18 
- М/ф (12+). 8.18, 15.00, 
19.48 - Фома (12+). 8.38, 
15.20, 20.08 - Автоправовед 
(12+). 8.58, 15.40 - Х/ф 
«Озеро героев» (12+). 10.09, 
16.50 - Д/ф «Рассекреченная 
история» (12+). 10.35, 17.29 
- Т/с «Выйти замуж за Пуш-
кина» (12+). 12.18, 20.28 
- Д/ф «Дело. Михаил Бакунин 
философ революции» (12+). 
12.44, 20.54 - Д/ф «Дело. Ми-
хаил Сперанский реформатор 
на следствии» (12+). 13.10, 
21.20 - Д/ф Больше чем лю-
бовь (12+). 13.49 - И в шутку, 
и всерьез (12+). 17.16, 21.58 
- Д/ф «Золотая серия России. 
Путевка в жизнь» (12+). 19.13, 
22.11 - Д/ф «2020» (12+). 
22.29, 2.52 - Т/с «Пока ста-
ница спит» (16+). 1.26 - Х/ф 
«Нулевой километр» (16+).  

  
6.00 - М/ф (6+). 7.00 - Жили 
- были - на - Дону (12+). 7.15 
- Касается каждого (12+). 8.00 
- Новости. Итоги недели (12+). 
9.00 - Время местное (12+). 
9.30 - Точка на карте (12+). 
9.45 - Станица - на - Дону 
(12+). 10.15 - Поговорите с 
доктором (12+). 10.45 - Закон 
и порядок (12+). 11.00 - Про-
консультируйтесь с юристом 
(12+). 11.30 - Магия вкуса 
(12+). 12.00 - Один день в го-
роде (12+). 12.30 - Х/ф «Пе-
реписать любовь» (12+). 
14.20 - Х/ф «Четвертый 
пассажир» (12+). 16.10 - 
Д/ф «Сети обмана. Фальшивая 
реальность» (12+). 17.00 - 
Первые в мире (12+). 17.15 - 
Т/с «Моя любимая мишень» 
(12+). 21.00 - Футбол (12+). 
23.00 - Т/с «Синдром шах-
матиста» (16+). 2.15 - Х/ф 
«Почти знамениты» (16+). 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16 АПРЕЛЯ
  

6.00, 10.00, 12.00, 18.00 - Но-
вости (16+). 6.10, 0.25 - Под-
каст.лаб (16+). 6.55 - Играй, 
гармонь любимая! (12+). 7.40 - 
Часовой (12+). 8.10 - Здоровье 
(16+). 9.20 - Мечталлион (12+). 
9.40 - Непутевые заметки (12+). 
10.15 - Жизнь своих (12+). 
11.10 - Повара на колесах 
(12+). 12.15 - Видели видео? 
(0+). 14.05 - Х/ф «Одна» 
(12+). 16.10 - Д/ф «Владимир 
Мулявин. «Песняры» (16+). 
19.00 - Две звезды. Отцы и дети 
(12+). 21.00 - Время (16+). 
22.35 - Что? Где? Когда? (16+). 
23.55 - На футболе (18+).  

  
6.05, 1.30 - Х/ф «Формула 
счастья» (12+). 8.00 - Местное 
время. Воскресенье (16+). 8.35 
- Когда все дома (16+). 9.25 - 
Утренняя почта (16+). 10.10 
- Сто к одному (16+). 11.00, 
17.00 - Вести (16+). 11.30 
- Большие перемены (16+). 
12.35 - Х/ф «Несладкая 
месть» (12+). 18.00 - Песни от 
всей души (12+). 20.00 - Вести 
недели (16+). 22.00 - Москва. 
Кремль. Путин (16+). 22.40 - 
Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+).  

  
6.00 - Смешанные единобор-
ства (16+). 6.30 - Матч! Парад 
(16+). 7.00, 10.00 - Новости 
(16+). 7.05, 12.35, 15.15, 
18.30, 23.45 - Все на Матч! 
(16+). 10.05 - М/ф (0+). 10.25 
- Х/ф «Мистер Олимпия» 
(12+). 12.55 - Хоккей (16+). 
16.15, 18.40, 21.40 - Футбол 
(16+). 21.00 - После футбола 
(16+). 0.30 - Плавание (0+). 
2.00 - Профилактика (16+).  

  
4.50 - Х/ф «Контракт на лю-
бовь» (16+). 6.30 - Централь-
ное телевидение (16+). 8.00, 

10.00, 16.00 - Сегодня (16+). 
8.20 - У нас выигрывают! 
(12+). 10.20 - Первая переда-
ча (16+). 11.00 - Чудо техники 
(12+). 11.55 - Дачный ответ 
(0+). 13.00 - НашПотребНад-
зор (16+). 14.05 - Однажды... 
(16+). 15.00 - Своя игра (0+). 
16.20 - Человек в праве (16+). 
17.00 - Следствие вели... 
(16+). 18.00 - Новые русские 
сенсации (16+). 19.00 - Итоги 
недели (16+). 20.20 - Маска 
(12+). 23.20 - Звезды сошлись 
(16+). 0.50 - Основано на ре-
альных событиях (16+). 3.25 
- Т/с «УГРО» (16+).  

 
5.00 - Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+). 6.10, 1.15 
- Т/с «Опера. Хроники убой-
ного отдела» (16+). 8.40 - 
Т/с «Ленинград 46» (16+). 
18.35 - Т/с «След» (16+).  

  
6.30 - Лето Господне (16+). 
7.05, 1.40 - М/ф (16+). 8.10 
- Х/ф «Конек-Горбунок» 
(16+). 9.30, 0.15 - Диалоги о 
животных (16+). 10.15 - Х/ф 
«Доживем до понедельни-
ка» (16+). 11.55 - Невский 
ковчег. Теория невозможно-
го (16+). 12.25 - Игра в бисер 
(16+). 13.05 - Д/ф «Я, Майя 
Плисецкая...» (16+). 14.25 - Ба-
лет «Лебединое озеро» (16+). 
16.30 - Картина мира (16+). 
17.10 - Пешком... (16+). 17.40 
- Д/ф «Михаил Абрамов. Рус-
ское наследие» (16+). 18.35 - 
Романтика романса (16+). 19.30 
- Новости культуры (16+). 20.25 
- Синяя птица и друзья. Специ-
альный выпуск (16+). 22.25 - 
Т/ф «Бесприданница» (16+). 
0.55 - Искатели (16+). 2.00 - 
Профилактик (16+).  ТВ-Центр  
6.10 - Х/ф «Охотница-2» 
(12+). 7.40 - Х/ф «Не могу 
сказать «прощай» (12+). 9.15 
- Здоровый смысл (16+). 9.45 - 
Х/ф «Сыщицы. Нож в спину» 

(12+). 11.30, 0.00 - События 
(16+). 11.45 - Х/ф «Разные 
судьбы» (12+). 13.50 - Москва 
резиновая (16+). 14.30 - Мо-
сковская неделя (16+). 15.00 - 
Юмористический концерт (12+). 
16.00 - Великая Пасхальная 
Вечерня. Трансляция из Храма 
Христа Спасителя (16+). 17.10 
- Х/ф «Свадебные хлопоты» 
(12+). 20.35 - Х/ф «Дверь в 
прошлое» (12+). 0.15 - Х/ф 
«Призраки Арбата» (12+). 
1.45 - Петровка, 38 (16+). 
2.00 - Х/ф «Возраст сча-
стья» (12+).  

  
5.00, 23.55 - Самые шокирую-
щие гипотезы (16+). 7.00 - С 
бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30 - Новости (16+). 9.00 
- Самая народная программа 
(16+). 9.30 - Знаете ли вы, что? 
(16+). 10.30 - Наука и техни-
ка (16+). 11.30 - Неизвестная 
история (16+). 13.00 - Т/с 
«Крутые меры» (16+). 20.45 
- Х/ф «Салют-7» (12+). 23.00 
- Итоговая программа (16+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 7.00 - М/с 
«Три кота» (0+). 7.30 - М/с 
«Царевны» (0+). 7.55, 10.00 
- Шоу «Уральских пельменей» 
(16+). 9.00 - Рогов в деле 
(16+). 10.25 - Х/ф «Люди в 
чёрном» (0+). 12.25 - Х/ф 
«Люди в чёрном-2» (12+). 
14.10 - Х/ф «Люди в чёр-
ном-3» (12+). 16.15 - Х/ф 
«Люди в чёрном. Интер- 
нэшнл» (16+). 18.35 - Х/ф 
«Капитан Марвел» (16+). 
21.00 - Х/ф «Вечные» (16+). 
0.00 - Х/ф «Этерна. Часть 
первая» (12+). 1.40 - Т/с «По-
следний из Магикян» (12+).  

  
6.30 - 6 кадров (16+). 6.35 
- Х/ф «Любовь во всём ви-
новата» (16+). 10.40 - Пять 
ужинов (16+). 10.55 - Х/ф 
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МУП «Городской пассажирский транспорт» приглашает на постоянную работу:
• токаря
• слесаря-электрика 
по ремонту автомобилей
• слесаря по ремонту автомобилей
• главного ревизора  
по безопасности дорожного движения

• водителей автобуса
• водителей троллейбуса
• электромонтера по ЭРС
• электромонтера КС
• уборщика помещений 
 (0,5 ставки)

Заработная плата достойная. Полный соцпакет. Предоставление жилья.
По всем вопросам обращаться в отдел кадров по адресу: г. Волгодонск, 

Жуковское шоссе, 4, тел.: 8 (8639) 26-84-34, 8-928-171-82-27

• Главный механик, техническое образование, опыт работы не менее 5 лет, 56000 р.
• Техник отдела реализации, техническое образование, 28000 р.
• Лаборант химического анализа, образование, 23000 р.
• Секретарь, опыт работы, знание ПК, 28000 р.
• Слесарь, 25000-40000 р.
• Тракторист, опыт работы, 18000-28000 р.
• Машинист экскаватора, опыт работы, 26000-43000 р.
• Водитель, опыт работы, категории В, С, 23000-30000 р.
• Электромонтер, опыт работы, 21000-26000 р.
• Электрогазосварщик, опыт работы, 25000-39000 р.
• Токарь, опыт работы не менее трех лет, 26000 р.
• Маляр строительный, опыт работы, 24000 р.
• Подсобный рабочий, 21000 р.

МУП «Водоканал» на постоянную работу требуются:

Обращаться: г. Волгодонск, ул. Горького, д. 2А, 
отдел кадров, тел.: 22-29-33, 8-918-572-65-22

ПОЛЕЗНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ:
ПРОДАЮ 
дом 140 кв. м в х. Мо-
кро-Соленом, по пер. Ду-
бравный, 10. Окна пластико-
вые, туалет, ванная и вода 
в доме. Подвал под всем 
домом. Лестница из нату-
рального дерева на жилую 
мансарду. Газовое отопле-
ние, камин. Имеются 17 соток 
земли, сад, виноград, кустар-
ники, хозпостройки, неболь-
шая баня (требует ремонта). 
Рассмотрю все варианты. 
Тел. 8-928-111-45-09. 
жилой дом в х. Рябичи, об-
щая площадь 40 кв. м, вода, 
газовое отопление, удобства 
в доме, погреб, хозпострой-
ки, жилая отапливаемая 
кухня. Земельный участок 
- 27 соток. Собственник. 
Цена 800 т.р. Торг уместен.  
Тел. 8-928-162-02-65.
старый дом в ст. Рома-
новской, по ул. Красноар-
мейской, под снос с землей  
6 соток. Все коммуникации 
во дворе: газ, вода, элек-
тричество. 850000 руб.  
Тел. 8-904-501-26-66. 
2 комн. кв-ру по ул. Ле-
нина, д. 80, 3/5, пласти-
ковые окна. Требует ре-
монта. Цена 1700 тыс. руб.  
Тел. 8-904-501-26-66.
2 комн. кв-ру по пр. Курчато-
ва, д. 27/1, «бабочка», в хоро-
шем состоянии. 2700 тыс. руб., 
торг. Тел. 8-904-501-26-66.
2 комн. кв-ру по ул. Ле-
нина, д. 20, 2/3,  49 кв. м, 
капремонт дома. Тел. 8-904-
501-26-66. 
3-комн. кв-ру по ул. Мор-
ской, 124, пл. 66,4 кв. м. 
Тел. 8-919-894-61-55.
или меняю на офисное 
помещение три земель-
ных участка по ул. Флот-
ской и Индустриальной.  
Тел. 8-904-501-26-66. 

дачу в с-ве «Мичуринец», 
9,8 сотки земли, жилой 
домик, 20 кв. м, с конди-
ционером, свет, подвал, 
деревья, кустарники, вода.  
Тел. 8-928-121-09-07.
недорого жилую дачу, 
6х7, отличный фунда-
мент, в с-ве «Летний сад», 
5,5 сотки земли, свет.  
Тел. 8-988-580-33-26.
грузовые бок-
сы в ГСК «Светофор».  
Тел. 8-928-106-97-54.
двери межкомнатные 
60х70х80х80, 4 штуки, 
в сборе, б/у, цвет венге.  
Тел. 8-919-894-61-55.
скрипку 1/8, в отл. сост. 
Тел. 8-906-418-93-78.
дубленку для девоч-
ки, р-р 44, в х/с, дешево.  
Тел. 8-988-532-95-86.
КУПЛЮ 
комнаты, гостинки, 1-, 
2-, 3-, 4-, 5-комн. кв-
ры, дома в любом рай-
оне в любом состоянии.  
Тел. 8-904-501-26-66.

старинные иконы и кар-
тины от 60 тыс. руб., 
книги до 1940 г., стату-
этки, столовое серебро, 
сервизы, золотые моне-
ты, буддийские фигуры, 
знаки, самовары, ко-
локольчики, старинные 
ювелирные украшения. 
Тел. 8-920-075-40-40.

из нашего материала: дома с нуля, фундаменты, 
заливка полов, крыши, заборы, сайдинг, хозблок, 

бани, штукатурка, веранды, террасы, беседки, 
отмостки, покраска, туалет, навесы, брусчатка, 
сантехника, электрика, стяжки домов и многие 

другие виды работ

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА
ВЫПОЛНИТ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ
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Тел.: 8-904-406-70-07, 8-961-060-50-65, Олег
СКИДКА ПЕНСИОНЕРАМ – 25%

• Выезд БЕСПЛАТНО
• Работаем без предоплаты

• Гарантия качества
• Возможен обмен на любой автомобиль

ДЕШЕВО!

МАУК «Парк Победы» сообщает 
о проведении торгов по сдаче в аренду муниципального имущества

Прием заявок – с 30.03.2023 года по 19.04.2023 года с 9.00 до 13.00.
Дата и время проведения аукциона – 21 апреля 2023 года в 12.00 по местному вре-

мени по адресу: г. Волгодонск, ул. М. Горького, д. 77, каб. №1.
Информация по аукциону размещена на сайте: www.torgi.gov.ru
и на персональном сайте МАУК «Парк Победы»: pobedavlgd.ucoz.net

Уважаемые садоводы СНТ «Машиностроитель»!
Общее отчётно-выборное собрание 2023 г. в очной форме начнется 
22.04.2023 года в 10.00 на производственной базе СНТ «Машиностроитель»

Для регистрации при себе иметь 
паспорт, садовую книжку. Регистра-
ция начнется с 9 час. 30 мин. 

Повестка дня:
1. Отчет председателя СНТ «Маши-

ностроитель» за 2022 год. Утверждение 
отчета председателя СНТ «Машинострои-
тель» за 2022 год.

2. Отчет ревизионной комиссии СНТ 
«Машиностроитель» за 2022 год. Утверж-
дение акта ревизионной комиссии СНТ 
«Машиностроитель» за 2022 год.

3. Утверждение исполнения приход-
но-расходной сметы за 2022 год.

4. Утверждение проекта Устава Садо-
водческого Некоммерческого Товарище-
ства «Машиностроитель» (СНТ «Машино-
строитель») в новой редакции (ФЗ-217 от 
29.07.2019 г.)

5. 0 результатах рассмотрения заявле-
ний членов СНТ в состав правления, реви-
зионную комиссию и на должность предсе-
дателя СНТ.

6. Выборы председателя СНТ.
7. Выборы правления СНТ.
8. Выборы ревизионной комиссии СНТ.

9. Утверждение приходно-расходной 
сметы на 2023 год.

10. Утверждение финансово-эконо-
мического обоснования размера членских 
взносов для членов СНТ и утверждение 
финансово-экономического обоснования 
платы для садоводов, ведущих свою дея-
тельность без участия в СНТ на территории 
СНТ «Машиностроитель», на 2023 год.

11. Период оплаты членских взносов 
для членов СНТ и платы для садоводов, 
ведущих свою деятельность без участия 
в СНТ на территории СНТ «Машинострои-
тель», в 2023 году.

12. Определение размера членских взно-
сов и размера платы для садоводов, ведущих 
свою деятельность без участия в СНТ на тер-
ритории СНТ «Машиностроитель», на 2023 г. 

13. Для членов СНТ и садоводов, веду-
щих свою деятельность без участия в СНТ 
на территории СНТ «Машиностроитель», 
утверждение суммы целевого взноса для 
проведения топографической съёмки ча-
сти кадастровых кварталов, не занятых 
участками, с целью уточнения границ, срок 
внесения взноса.

СНИМУ
комнаты, гостинки, 1-, 
2-, 3-, 4-, 5-комн. кв-
ры, дома в любом рай-
оне в любом состоянии.  
Тел. 8-904-501-26-66.
МЕНЯЮ
две квартиры в Волго-
донске (2- и 3-комнат-
ную) на дом в городе.  
Тел. 8-918-599-24-95.
ТРЕБУЕТСЯ

в лечебное учреждение на 
постоянную работу сантех-
ник.  Тел.: 8-928-148-86-16. 
срочно в МБОУ СШ № 12 
раздатчик горячего пита-
ния. Режим работы с 8.00 до 
15.30, з/п 17 тыс. руб. Об-
ращаться по тел.: 8 (8639) 
26-85-40, 26-85-46 или по 
адресу: Красный Яр, ул. Луче-
зарная, 54 (авт. №№ 4  а, 4 в).
в детский сад «Катюша» на 
постоянную работу дворник, 
повар, плотник. Обращать-
ся по тел.: 8 (8639) 24-20-
21, 24-49-84, в рабочие дни.
электромеханик-элек-
тромонтер по ремонту и 
обслуживанию медицин-
ского и электротехни-
ческого оборудования.   
Тел. 8-928-148-86-16.
УТЕРЯ
Утерянный аттестат серия 
А № 1743370, выданный 
ВСоШ № 3 г. Волгодонска в 
1998 году на имя Токаре-
вой Анны Владимировны, 
считать недействительным.

В мебельный салон ТРЕБУЕТСЯ:
‣ продавец-консультант

Обращаться по телефону 8-918-55-12-105

Организации СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ
• мастер по изготовлению тентовых изделий 

можно без опыта работы (ученик),
• швея на производство 

по пошиву тентовых изделий.
Тел.: 8 (8639) 24-22-61,  8-909-403-56-72


