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ЛЮДИ И СОБЫТИЯ
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Подробности → стр. 6

В Волгодонске продолжилась новогодняя акция 
«Елка желаний». В роли доброго Деда Мороза 
выступают  глава администрации Сергей 
Макаров и председатель городской Думы 
Сергей Ладанов.

Именно они исполнили мечту Полины Овчаренко о самокате. 
Отправились с подарками к школьнику Илье Дегтяреву. Мальчик  учится 
в шестом классе, увлекается математикой и волейболом, а мечтал о 
собственной Яндекс.Станции с голосовым помощником Алисой. Мама 
Юлия воспитывает двух сыновей  и  признается, что очень хотелось 
порадовать  старшего Илью, который старается не только хорошо 
учиться, но и во всем помогает по дому. Рад подарку от Деда Мороза и 
Ибрагим Гусейнов. Теперь он будет поправлять здоровье на спортивном 
комплексе «Богатырь».

В Волгодонске продолжается строительство 
моста через Сухо-Соленовскую балку в створе 
проспекта Лазоревый. Общая протяженность 
объекта с развязками и подходами составляет 
более четырех километров

– Строительная готовность объекта на сегодня составляет  
74,9 процента. Подрядчик работает в графике, – уточнил заместитель 
губернатора Ростовской области – министр транспорта Владимир Окунев. – 
В этом году муниципалитету как заказчику объекта необходимо взять 
на особый контроль начало строительства автодороги в створе 
проспекта Лазоревый. Открытие рабочего движения по этой дороге 
должно быть синхронизировано с запуском движения по новому мосту.

Напомним, согласно муниципальному контракту стоимостью 7,2 милли-
арда рублей возведение мостового перехода должно завершиться в октябре 
2024 года. Но по поручению губернатора Ростовской области важнейший 
объект транспортной инфраструктуры будет сдан на год раньше срока.

С 26 января в Волгодонске вновь начала 
работу общественная приемная департамента 
потребительского рынка Ростовской области  
по вопросам защиты прав потребителей

Все желающие могут получить бесплатные консультации, разъяснения, 
рекомендации, перспективы досудебного/судебного разбирательства, 
помощь в подготовке документов, необходимых для защиты нарушенных 
прав. Прием потребителей ведется в офисе МСОО «Федерация обществ 
потребителей Южного региона»: ул. Степная, 189. Часы и дни приема: 
понедельник, вторник, среда, четверг с 9.00 до 16.00, перерыв с 12.30 до 
13.30. Телефоны «горячей линии»: 8 (8639) 22-08-01, 8-928-900-17-16.

В Волгодонском педагогическом колледже 
презентовали коворкинг-зону  
«Центр притяжения»

Инициаторами и создателями пространства выступили сами студенты. В 
каждой группе были сформированы бригады для работы на студенческой 
стройке. В течение трех месяцев ребята демонтировали старые полки, 
шпаклевали и красили стены и полы. Новые дизайнерские решения в 
интерьере помогли в полном объеме реализовать принципы организации 
пространства. Теперь на территории архива организованы рабочие зоны, 
доступ в интернет, два зала, ресепшн. В «Центре притяжения» можно ор-
ганизовывать и проводить воспитательные мероприятия: мастер-классы, 
тренинги, квесты, вести разговоры о важном.

На заседании круглого стола в донском 
парламенте депутаты совместно с экспертами 
обсудили вопрос о дополнительных мерах 
социальной поддержки семей граждан, 
призванных на военную службу по мобилизации

 В частности, обсуждались три новые меры поддержки, которые будут 
приняты на региональном уровне. Сегодня в Ростовской области действуют 
23 меры поддержки военнослужащих – участников СВО и членов их семей. 

Первый заместитель председателя Законодательного Собрания Ро-
стовской области – председатель комитета по социальной политике Сергей 
МИХАЛЕВ подчеркнул, что в ближайшее время будут приняты нормы, ко-
торые позволят назначать адресную социальную помощь в виде пособия, 
не учитывая доходов и единовременных выплат самого мобилизованного.

Изменения коснутся также оказания адресной социальной помощи на 
основании социального контракта. 

Четыре отделения больницы скорой 
медицинской помощи в Волгодонске  
за последние три года отремонтированы 
и оснащены оборудованием на средства 
Ростовской АЭС – сообщает сайт «Росатома» 

Работы проведены в приемном покое и хирургическом отделении, в 
отделениях оториноларингологии и офтальмологии.

На новом оборудовании, приобретенном при поддержке атомщиков в 
2022 году, жителям Волгодонска и сельских районов Востока Ростовской 
области выполнено более 1000 высокотехно-
логичных операций. Главный врач больницы 
Евгений Тарасов отмечает, что благодаря 
помощи атомщиков и проекту «Бережливый 
стационар» увеличилась пропускная спо-
собность приемного отделения, сократилось 
время диагностики, улучшилось качество 
оказания медицинской помощи.

Фотовыставка под таким названием работает в 
Центральной библиотеке. Ее открытие собра-
ло большое количество гостей – тема близка 

и созвучна сердцам многих волгодонцев. Мероприятие, 
действительно, скорее напоминало теплую встречу 
старых друзей, которые собрались, чтобы отдохнуть 
от повседневных забот и проблем, увидеть прекрасные 
фотоработы и с добрым чувством вернуться в светлые 
и прекрасные годы своей юности, вспомнить, как жили 
люди во времена Союза. Дружно жили – вместе и ра-
ботали споро, и отдыхали весело.

Рожденные в СССР
СОБЫТИЕ

– Наше предприятие прини-
мает активное участие в реше-
нии задач по охране  окружающей 
среды, в том числе восполняя 
биоресурсы водоемов Дона. Ры-
бы-мелиораторы предотвраща-
ют зарастание водоемов и тем 
самым улучшают качество воды. 
Породы выбраны не случайно. 
Сазан, например, способен пое-
дать не только водоросли, но 
и очень жесткую раститель-
ность. Поэтому рыбу семей-
ства карповых мы запускаем и в 
водоем-охладитель Ростовской 
АЭС, зарастание которого бла-
годаря рыбам-мелиораторам с 
2002 года уменьшилось в десять 
раз, – отметила начальник отде-
ла окружающей среды Ростовской 
АЭС Ольга Горская.

Наряду с тем, что белый амур 
и сазан эффективно борются с 
зарастанием водоемов, они яв-
ляются ценными промысловыми 
породами. Рыба на момент выпу-
ска в открытую воду весит от 10 
до 25 граммов, но ихтиологи счи-
тают, что мальки таких размеров 
лучше приживаются и способны в 
течение нескольких лет достигнуть 
промысловых размеров. 

Сегодня экологические фак-
торы приобретают все большую 
значимость и учитываются при ре-
ализации крупных инвестиционных 
проектов. Приобретают популяр-
ность экологическое поведение, 
забота об окружающей среде, 
научно-технические разработки, 
направленные на сохранение при-
роды. 

Тренд на устойчивое разви-
тие находится в сфере интере-
сов почти каждого российского 
предприятия, в том числе в кон-
туре управления Госкорпорации 
«Росатом». Ростовская АЭС под-
держивает экологические тренды 
России в климатической повестке и 
сохранении водных ресурсов. Про-
граммы по сбережению экосисте-
мы Цимлянского водохранилища и 
реки Дон вошли в национальный 
проект «Экология». 

Волгодонские атомщики с 
2015 года проводят зарыбление 
реки Дон и Цимлянского водо-
хранилища. 72 миллиона мальков 
ценных пород рыбы (стерляди, 
сазана, леща, белого амура и тол-
столобика) выпущено в водоемы 
за этот период.

Миллион рыб-мелиораторов
выпустит в бассейн реки Дон Ростовская АЭС в этом году

Ростовская атомная станция проводит последовательную экологическую политику, реализуя 
целый ряд мер, направленных на сохранение природных ресурсов и охрану окружающей сре-
ды. Около 300 тысяч молоди белого амура и 700 тысяч мальков сазана планирует выпустить 

атомная станция в текущем году в рамках реализации программы зарыбления водоемов региона.

НА РОСТОВСКОЙ АЭС
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Проект «ВП» «ПРООБРАЗование» - Молодые лица Волгодонска

О собенность нынешнего состязания в том, что 2023-й 
Указом Президента России Владимира Путина объявлен 
Годом педагога и наставника. Миссия года – признание 

особого статуса педагогических работников, в том числе выполня-
ющих наставническую деятельность. И этому соответствуют цели 
и задачи городского конкурса: раскрыть творческий потенциал 
представителей разных профессий в сфере образования, выявить 
и распространить инновационные практики, повысить престиж 
профессии педагога, передать опыт лучших педагогов-настав-
ников молодым коллегам.

В конкурсе «Педагог года» – 2023 участвуют 39 представителей 
педагогического сообщества нашего города по пяти номинациям. Больше 
всего конкурсантов в номинации «Воспитатель года» – 16 человек, в 
номинации «Учитель года» будут состязаться 10 педагогов, в номинации 
«Педагогический дебют» изъявили желание участвовать семь молодых 
учителей, на ринг выйдут четыре претендента в номинации «Педагог-пси-
холог» и два педагога в номинации «Учитель здоровья».

Более половины участников имеют высшую и первую квалификаци-
онные категории. Высшее образование у 18 человек, средний возраст 
– 36 лет. Самым молодым участницам по 20: это Ирина Царук, учитель 
математики лицея «Политэк», и Екатерина Молчанова, учитель русского 
языка и литературы школы № 9 имени И.Ф. Учаева. К сожалению, в этом 
году в числе конкурсантов нет представителей сильного пола – на ринге 
только девушки. Но, думается, борьба за победу станет не менее яркой, 
интересной и азартной.

На торжественной церемонии открытия городского профессиональ-
ного конкурса «Педагог года» присутствовали первые лица города, 
многочисленные гости. 

– Как бы ни завершился финал, проигравших не будет, – сказал, 
приветствуя участников конкурса, глава города Сергей Макаров. – Но-
вый опыт приобретут все: и новички в педагогической профессии, 
и опытные педагоги.

– Конечно, особенно почетно – выйти в финал и одержать победу 
в конкурсе, но ведь диплом победителя или лауреата – не главное, – 
обратился к педагогам председатель городской Думы Сергей Ладанов 
и в качестве наставления привел слова известного педагога и писателя 
Антона Семеновича Макаренко: «Учитель может учить других до тех 
пор, пока он учится сам».

– В этот особенный Год педагога и наставника мы ждем от вас 
новых идей, интересных методик и уникальных педагогических нахо-
док, – напутствовала конкурсантов начальник управления образования 
Волгодонска Татьяна Самсонюк. 

«Педагог года» – 2023 стартовал. Начался его первый этап «Интер-
нет-ресурс». Он пройдет в онлайн-формате. Второй этап очный, состоит 
из трех туров: «Педагог-профессионал», «Педагог-мастер» и «Педагог-ли-
дер». По итогам заочного этапа и I тура очного этапа конкурса полови-
на участников в каждой номинации, набравших наибольшее количество 
баллов, продолжат состязаться во втором туре. Победители и лауреаты 
во всех номинациях будут объявлены на церемонии награждения, которая 
запланирована на апрель 2023 года. Одержавшие победу в городском 
конкурсе «Педагог года» – 2023 получат право представлять Волгодонск 
в региональном этапе Всероссийского конкурса «Педагог года».

Напомним читателям, победителями городского конкурса в прошлом 
году стали семь педагогов: Ирина Лымарева, учитель начальных классов 
лицея № 24 – «Учитель года»; Ольга Колесникова, детсад «Аленький 
цветочек» – «Воспитатель года»; Лариса Дорохова, педагог-психолог 
Центра детского творчества – «Педагог-психолог»; Анна Котлярова, 
учитель физкультуры школы № 7 – «Учитель здоровья»; Ирина Дейне-
кина, учитель начальных классов лицея № 24 – «Педагогический дебют»; 
Светлана Кирсанова, педагог-организатор Центра детского творчества» 
– «Вожатый – педагог-организатор»; Татьяна Реук, педагог дополни-
тельного образования Центра «Радуга» – «Сердце отдаю детям». Кстати, 
Татьяна Реук приняла участие в региональном этапе конкурса 2022 года 
и заняла второе место. 

А сегодняшним конкурсантам пожелаем удачи, новых впечатлений 
и профессиональных достижений.

Светлана НЕЧАЕВА

В индустриальном городе де-
вушке, детство которой прошло в 
деревне Нижнегнутов Волгоградской 
области, привыкать пришлось ко 
многому: стремительнее темп жизни, 
больше людей, меньше тишины. Под-
держивала старшая сестра, которая 
уже обосновалась в Волгодонске, но 
обременять ее Диана не стала и по-
селилась в студенческом общежитии.

– Профиль подготовки, ко-
торый я выбрала при поступле-
нии – «Экономика предприятий и 
организаций (промышленность)», 
– рассказала Диана. – Я планирую 
работать экономистом на про-
мышленном предприятии, вести 
учет хозяйственных операций 
и проводить анализ финансовой 
деятельности, рассчитывая тех-
нико-экономические показатели, 
оценивать эффективность ра-
боты отдельных подразделений и 
предприятия в целом. Всегда люби-
ла работать с цифрами, а во время 
учебы в вузе убедилась, что выбор 
сделала правильный.

Лекции, семинары и практика… 
Кажется, что после всего этого каж-
дый студент постарается отвлечь-
ся, погулять в парке, встретиться 
с друзьями, посидеть с интересной 
книгой. И Диане не чужды увлечения 
современной молодежи. Она читает 
книги на онлайн-сервисах, просма-
тривает ролики в ТикТок. Ей повез-
ло, что одна из немногочисленных 
подруг стала соседкой по комнате в 
общежитии института.

В школе увлечением Дианы было 
рисование, она с удовольствием пи-
сала родные пейзажи, незатейливые 
натюрморты, принимала участие в 
школьных выставках и конкурсах.

А сейчас желание «сотворить 
красоту» реализуется на... кухне. 
Она с удовольствием печет торты, 
поверхность которых и становится 
«холстом», на котором Диана созда-
ет рисунок из крема и мастики.

И хотя венчик, сито и миксер, к 
радости родных и друзей, которые 
любят отведать ее кулинарные тво-
рения, часто оказываются в руках у 
этой серьезной девушки, большую 
часть свободного времени она по-
свящает научно-исследовательской 
работе.

– Мой наставник и идейный 
вдохновитель – Татьяна Сергеевна 
Попова, кандидат экономических 
наук, доцент кафедры экономики 
и социально-гуманитарных дис-
циплин ВИТИ НИЯУ МИФИ. Ей легко 
удается расположить к себе всех 
студентов, и я не стала исклю-
чением. Еще на втором курсе Та-
тьяна Сергеевна предложила мне 

На ринге только 
девушки
В Волгодонске 
стартовал 33-й 
по счету конкурс 
профессионального 
мастерства  
«Педагог года»

Е сли для кого-то цифры, таблицы, графики – скучно и трудно, то для человека, вы-
бравшего профессию экономиста – интересно. Так считает студентка четвертого курса 
Волгодонского инженерно-технического института Национально-исследовательского 

ядерного университета Московского инженерно-физического института Диана Калмыкова.

Экономика –  
это красиво

заняться наукой, – вспоминает Ди-
ана. – Это дело, совершенно мне 
до той поры неведомое, увлекло, 
дало возможность проверить свои 
знания, развивать полученные в 
институте компетенции, учило 
размышлять. Да и повышенная 
стипендия за активную научную 
деятельность отлично мотиви-
рует! Оказалось, что система-
тизация и структурирование дан-
ных, четкое изложение выводов в 
ограниченных количеством знаков 
рамках научной статьи похоже на 
строительство здания. Если все 
сделаешь правильно: научное обо-
снование – фундамент, предмет 
исследования – стены, выводы – 
изящный шпиль, то получится не 
только грамотно, но и красиво!

На протяжении трех лет Диана на 
постоянной основе участвует в сту-
денческих, всероссийских и между-
народных конференциях, публикует 
научные статьи на различные эконо-
мические темы в журналах, которые 
входят в Российский индекс научного 
цитирования. Только в последнюю 
декаду 2022 года она написала 
восемь статей, тематикой которых 
стали цифровые технологии и их 
влияние на экономическую эффек-
тивность деятельности предприятий 
атомной отрасли.

– Мне повезло, что в моей жиз-
ни есть мудрый и опытный настав-
ник, – не скрывает своего отношения 
к педагогу Диана. – Она не только 
грамотный педагог и отличный 
научный руководитель, стиму-
лирующий меня примером своей 
публикационной активности, но и 

просто хороший, добрый и отзыв-
чивый человек. К Татьяне Сергеевне 
всегда можно обратиться за любой 
помощью и получить дельный со-
вет. А еще она для меня – образец 
успешной женщины, у которой 
есть и семья, и любимая работа, 
и стабильность, и вектор разви-
тия. Я тоже хочу добиться всего в 
жизни собственными силами и мно-
го тружусь для этого. Институт, 
помимо достойных знаний, дает 
студентам возможность реализа-
ции своего потенциала, научного и 
личностного роста.

Совсем скоро на одно из пред-
приятий Волгодонска придет моло-
дой специалист Диана Калмыкова. 
Она планирует работать по специ-
альности и, безусловно, мечтает о 
карьерном росте, оправдывая звание 
выпускника своего вуза и доказывая, 
что даже в небольшом городе мож-
но получить достойное образование, 
востребованное на рынке труда.

Научную работу, как во время 
прохождения преддипломной прак-
тики, так и впоследствии, при тру-
доустройстве, Диана заканчивать не 
планирует, тем более что наработок 
и данных для анализа у нее будет 
достаточно.

– Для меня это возможность 
саморазвития и обмена своими иде-
ями, опытом с коллегами, популя-
ризации современных экономических 
знаний, – считает девушка, получив-
шая именную стипендию главы адми-
нистрации города за достижения в 
области образования и науки.

Гульнара МУРЗИНА,
ведущая рубрики
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За честную память 
Мне очень везло в этот день на собеседников. Подво-

дный археолог, известный российский ученый Ю.Г. Ткачен-
ко, всего на день вырвавшийся из столицы, перед отъездом 
дал эксклюзивное интервью для «Волгодонской правды».

– Юрий Георгиевич, в чем главная цель и ценность ва-
ших подводных исследований?

– Ценность и наше счастье в том, как стремительно развивает-
ся техника для исторических исследований. Во-первых, в необъ-
ятных электронных базах теперь можно найти информацию, еще 
недавно доступную лишь узкому кругу. К примеру, я отыскал в 
одном из электронных каталогов удостоверение корсара – жителя 
Таганрога, участника легендарной Архипелагской экспедиции XVIII 
века. (Интереснейший эпизод истории, когда греческие моряки 
и пираты стали корсарами Российской империи). Из подобных 
ниточек мы с коллегами из АНО «Подводное археологическое 
общество» и Института Славяноведения РАН «сплели» выстав-
ку «Корсары Средиземного моря», которая с успехом прошла в 
2022 году. В том числе и этим наша команда обратила на себя 
внимание, получила престижные награды и средства для новых 
подводных исследований. Теперь у нас есть техника, которая 
видит не только сквозь толщу воды, но даже сквозь ил, песок 
и глину! Это и позволило продолжить исследования 70-летней 
давности, которые провели советские ученые перед заполне-
нием Цимлянского водохранилища. На открытии экспозиции в 
ВЭИМ мы показали первые результаты подводных экспедиций 
в Саркел-Белую Вежу и раскопок Правобережного Цимлянского 
городища, которое, увы, неумолимо разрушает вода.

А конечная цель – собрать все эти находки, объединиться с 
другими музеями и сделать новые знания доступными не только 
ученым, но и широкой публике. Разве не интересно любому вол-
годонцу: почему в IX веке сам византийский император руководил 
строительством крепости на окраине Хазарского каганата? По-
чему византийские инженеры поехали за тридевять земель к нам 
и организовали здесь производство необходимых кирпичей?  К 
слову – о качестве этого материала. В 2019 году я участвовал в 
подводной археологической экспедиции телеканала «Океан-ТВ» 
в вашем регионе.  И оказалось, от станиц и хуторов, затопленных 
на дне Цимлянского водохранилища, не осталось практически 
ничего. А вот руины Саркела-Белой Вежи сохранились, благо не 
весь кирпич местные жители растащили на свои постройки… Так 
нашим глазам и предстали фрагменты крепости: никаких гор ила, 
только места углублений как бы припорошены первым снегом и 
облеплены ракушками. Памятник почти в том же состоянии, как 
перед затоплением. Можно готовиться к подводным раскопкам с 
применением новейших достижений науки.

– Ваш проект ориентирован на несколько музеев, в том 
числе Волгодонский эколого-исторический. А какая именно 
роль отводится нашему музею?

– Да, прежде всего, на ВЭИМ мы и сосредоточены в реали-
зации Хазарского проекта! У нас сложилось продуктивное взаи-
модействие. Удалось предоставить вашему музею замечательное 
мультимедийное оборудование. Это – основа будущей выставочной 
площадки для демонстрации 3D-моделей экспонатов, связанных 
с Хазарским каганатом. Ведь интереснейшие находки этого пери-
ода есть в музеях Новочеркасска, Астрахани, Ростова, Москвы, 
Краснодарского и Ставропольского краев. В Новочеркасске, на-
пример, – цельный макет крепости и мраморные колонны, которые 
греки привезли для Саркела. Сверхзадача – обобщить все это и до-
браться-таки до Эрмитажа! Там ведь даже не хватает выставочных 
площадей для демонстрации саркельских артефактов. Планируем 
сделать съемки в Эрмитаже и показывать их всем. Представьте: 
экскурсовод ведет рассказ, а перед глазами посетителей в цен-
тре зала вращается 3D-модель крепости – насколько ярче будет 
эффект!

– А вас что-то впечатлило в провинциальном музее?
– Да: как много людей с горящими глазами! Не зря работаем.

Директора музея Ирину Павлинок я, конечно, тоже рас-
спросила о предыстории экспозиции и о будущем нового 
научно-экологического интерактивного комплекса ВЭИМ 

с 3D-макетом Саркела-Белой Вежи в центре. Чего только не 
будет в этой дополненной реальности: компьютерная графика, 
видеомэппинг, суперподсветка и озвучка… Об этом мы еще 
«услышим, снимем и напишем»… Но о двух фактах, казалось 
бы, не связанных между собой, умолчать не могу. 

Первый. Среди десятков исследователей нашей старины, с 
которыми Ирину Владимировну связывают многие годы дружбы 
и сотрудничества, был и Гавриил Иванович Городецкий – видный 
советский геолог, демограф, археолог, основатель Белорусской 
Академии наук, доктор наук, к сожалению, ныне покойный. 
Типичная биография своего времени: ученого несколько раз ре-
прессировали, и как раз в наших местах в довоенные годы и во 
время Великой Отечественной войны он отбывал заключение, а 
потом работал на геолого-инженерных изысканиях и сооружении 
Волго-Донского канала и Цимлянской  ГЭС. И совершил важней-
шие открытия, в том числе редчайшей мезолитической стоянки 
в окрестностях Волгодонска, о чем написал научные труды!

Второе. ВЭИМ очень ждал на презентацию археологической 
выставки представителей весьма авторитетной в исторических 
кругах организации «Донское наследие». Но они не приехали 
из-за командировки в Донецк. Город остро нуждается в новом 
водоводе, который ведется с территории нашей области. А по 
закону любой стройке предшествует археологическое обследова-
ние местности. Так наши донские археологи помогают Донбассу 
сражаться и за честную память.

Ольга КУЗЬМИЧЕВА

КУЛЬТУРНЫЙ КОД

Не только и не столько  
о былом

И вот мнение на этот счет извест-
ного волгодонского скульптора Егора 
Дердиященко:

– Я удивился было: и зачем эти 
большие люди приехали?! Вижу: это 
не только долг службы, но и зов души. 

– А чем интересны такие со-
бытия для Вас?

– Ну, мне на таких встречах боль-
ше всех надо! Я ж потом «вершки» 
буду лепить, а сейчас – «корешками» 
напитываюсь... История – это ос-
нова, на которой все мы топчемся! 

Да и каждый увидит здесь не 
только и не столько артефакты. Как 
сказал первый замгубернатора, По-
четный гражданин Волгодонска Игорь 
ГУСЬКОВ, эта экспозиция о том, что:

– …История Волгодонска – не 
только 72 года в официально обо-
значенных исторических рамках. Она 
уходит гораздо глубже в века. Спаси-
бо нашим неутомимым музейщикам 
и всем, кто их поддерживает. ВЭИМ 
становится мощным культурно- 
историческим центром, который по-
могает жителям региона, и в первую 
очередь молодым, постигать свои 
корни, сохранять и укреплять их.

Так что же нового о древнем от-
крывает экспозиция «Археологические 
памятники восточного региона Ростов-
ской области»?

Спасти и сохранить
Выставка, созданная кропотливым 

трудом рабочей группы сотрудников 
музея, – это начало нового интересней-
шего проекта. Фотографии, древние 
предметы, завораживающий рассказ 
ведущей – заместителя директора 
музея по научной работе Елены Ем-
цевой, – все погружает во времена, 
когда среди бескрайних степных про-
сторов вырастали огромные курганы 
с каменными идолами на вершинах. 
Молчаливые стражи степи, храните-
ли вечности… Донские и российские 
археологи на протяжении десятилетий 
ведут здесь раскопки. Многие находки 
переданы в ВЭИМ, который собрал кол-
лекцию из более 35 тысяч экспонатов. 

Как сказал в видеообращении к 
участникам презентации доктор исто-
рических наук, профессор националь-
ного исследовательского университета 
«Высшая школа экономики» Владимир 
Петрухин, выставка обновляет наши 
представления об истории:

– Почти 30 лет мы вместе с 
Волгодонским эколого-историческим 
музеем реализуем Хазарский проект. 
Новые технологии помогают спа-

До новых приключений 
на земле и под водой!
или Как открываем историю заново
Е сть же счастливчики с ключами от заповедных 

глубин минувшего! Волгодонцы знают, что в 
конце прошлого года наш эколого-историче-

ский музей в очередной раз собрал весьма высокое 
представительство для разговора на, казалось бы, 
узкую тему археологии. Как поняла из кулуарного 

общения, не я одна была изумлена тем, что на от-
крытие экспозиции об археологических памятниках 
приехали руководители области, депутат областного 
Заксобрания, первые лица города, руководители веду-
щих предприятий, съемочная группа ДонТР, собрался 
местный культурный бомонд.

сать от разрушения Правобереж-
ное Цимлянское городище и заново 
открывать Левобережное – древ-
нюю крепость Саркел, уже более 70 
лет скрытую под водой. Благодаря 
мощной поддержке города и региона 
удается не только показывать всем 
плоды новых исследований, но и объ-
единять усилия ВЭИМ с крупнейшими 
музеями страны. Ведь волгодонский 
музей делит уникальные хазарские 
находки с Эрмитажем, Государствен-
ным историческим музеем, музеями 
Новочеркасска, Ростова и т.д. 

К слову, и сама возможность по-
добных «видеомостов» – результат 
постоянного обновления технической 
базы музея и его растущего авторитета 
в научном мире. В свое время ВЭИМ 
поддержал проект, выигравший грант 
Президентского Фонда культурных ини-
циатив, и заключил договор творческо-
го сотрудничества с АНО «Подводное 
археологическое общество». Уже не-
сколько лет эти ученые-дайверы ведут 
уникальное исследование наших памят-
ников и обновляют музейный контент. 
Москвичи передали документальные 
кадры начала 50-х годов о раскопках 
ленинградских археологов под руко-
водством М.И. Артамонова; сделали 
корректировку плана крепости, сопо-
ставив новейшие данные надводного и 
подводного сканирования с чертежами 
советских археологов и т.д. 

Парус, море и Саркел
Режиссер московской студии доку-

ментальных фильмов «Парус и море» 
Ю.Г. Ткаченко приглашает всех в вир-
туальное погружение на 14-метровую 
глубину. Съемки велись с помощью 
подводных фонарей, поскольку под 
такой толщей воды – уже полная 
тьма. 

…Под глуховатый рокот волн «опу-
скаемся» ниже и ниже. Цвет воды по-
степенно меняется с бирюзового на 

бурый. И вот они, фрагменты Саркела 
– Белой Вежи! 

Знакомая и незнакомая Донская 
Атлантида, частица легендарного и 
загадочного раннефеодального госу-
дарства – Хазарского каганата. Место, 
отвоеванное князем Святославом для 
создания уже славянской крепости 
Белая Вежа… Сначала камера выхва-
тывает отдельно лежащие квадратные 
кирпичи, а потом и коричневато-жел-
тую, слегка «припорошенную» илом 
кирпичную кладку. Это руины главной 
крепостной оборонительной цитадели 
– башни-донжона. Все обнаруженные 
предметы водолазы тщательно заме-
ряют, фиксируют на видео. Фонарь 
высвечивает еще зубчатые фрагменты 
стен, какие-то ступеньки… 

Воздух в баллонах дайверов закан-
чивается – подъем. Вода на картинке 
монитора снова постепенно голубеет. 
Всплытие!

Впереди еще много погружений, 
скрупулезные дистанционные иссле-
дования, сопоставление свежих под-
водных съемок с чертежами, которые 
более 70 лет назад оставили советские 
археологи перед заполнением Цимлян-
ского водохранилища; точное опре-
деление GPS-координат подводного 
памятника… 

Но экспозиция интерактивным «ны-
рянием» не ограничивается. Обогнув 
зал по кругу, можно увидеть важные 
этапы истории нашего края от древ-
некаменного века до Средневековья; 
реконструкцию стоянок и захоронений 
древнего человека; его первые до-
спехи, орудия труда, предметы быта, 
украшения; вспомните авторов этих 
находок… А среди них – как видные 
исследователи: сотрудник Госэрмита-
жа А.И. Семенов, археолог И.Н. Пару-
симов, так и неравнодушные жители 
города, поделившиеся с ВЭИМ бесцен-
ными находками: П.Н. Милосердов,  
В.И. Лезин, С.П. Алейников, Н.П. Тель-
нов, В.О. Болдырев и другие увлечен-
ные историей люди.
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Окончание. Начало – на стр. 1
Фотохудожники Союза художников 

Волгодонска решили посвятить свою от-
четную выставку столетию государства, 
просуществовавшему всего семьдесят 
лет. Да, в историческом масштабе – 
довольно короткая история. Однако 
эти семь десятков лет жизни Союза 
Советских Социалистических Республик 
были насыщены большим количеством 
важнейших и ярких событий. Наш Волго-
донск – живой результат созидательного 
порыва сотен тысяч людей, приехавших 
на всесоюзную комсомольскую стройку. 
Молодость, рожденная в СССР, строила 
Цимлянский гидроузел, Волго-Донской 
судоходный канал им. Ленина, Волгодон-
ский химический завод, возводила кор-
пуса завода «Атоммаш» и блоки РОАЭС. 
Все эти градообразующие объекты поя-
вились в советское время и возведены 
советскими людьми. Это отмечал в сво-
ей приветственной речи председатель 
городской Думы – глава Волгодонска 
Сергей Ладанов, об этом с гордостью и 
ностальгией вспоминали многочисленные 
гости выставки. И ведь не поспоришь – 
СССР, действительно, эпоха огромная, 
наполненная силой, жаждой созидания, 
энтузиазмом и верой в будущее. Каж-
дый кадр, представленный в экспозиции, 
подтверждал это.

На фото – счастливые лица людей, 
уверенных в завтрашнем дне, осозна-
ющих значимость своего труда. Часть 
работ предоставил пресс-центр завода 
«Атоммаш». Более того, председатель 
профсоюзной организации филиала 
«АЭМ-Технологии» «Атоммаш» в Вол-
годонске Александр Гроо, поздравляя 
собравшихся с открытием выставки, 
передал организаторам поистине экс-
клюзивный подарок – один день истории 
строительства Атоммаша (фотодокумен-
ты, оригиналы, первоисточники). Кстати, 
словно демонстрируя неразрывную связь 
поколений, корпоративные календари 
на 2023 год атоммашевцы оформили в 
стиле советских плакатов с ударниками 
производства. Весьма органично смо-
трятся сегодняшние работники Атомма-
ша в современной, но стилизованной под 
пятидесятые годы прошлого столетия 
спецодежде.

Неподдельный интерес вызывают 
фотоработы старейших мастеров фото-
графического искусства нашего города: 
Давида Рубашевского, Александра Тихо-
нова, Алексея Бурдюгова (работы отца 
любезно предоставил для экспозиции 
его сын). На них портреты, а также про-
сто стоп-кадры из жизни людей, которые 
стали частью истории Волгодонска. Вот 
очаровательная девушка-сварщик – не 
хуже современной профессиональной 
фотомодели. Здесь экипаж ЯК-40, 
совершив мягкую посадку, покидает 
летное поле аэродрома «Волгодонск», 
весело что-то обсуждая… (Кстати, по-
сетители выставки даже вспомнили сто-
имость авиабилетов и сколько времени 
требовалось, чтобы долететь из Волго-
донска до Москвы, Ростова-на-Дону, 
Семикаракорска. Посетовали, что уже 
многие годы волгодонцам недоступны 
такие блага цивилизации, и аэродром 
давно прекратил свое существование). 
Рядом фото «Уходящий транспорт» – ло-
шади, запряженные в груженные чем-
то телеги, – были времена и с такими 

грузоперевозками. Но снова будущее 
стремится на смену прошлому – на фо-
тографии советская малышня упоенно 
кружит по площади на трехколесных ве-
лосипедах-лошадках! Сегодня внуков 
этих девчонок и мальчишек, привыкших 
кататься на аккумуляторных машинках 
с  дистанционным управлением, такой 
техникой не удивишь, но и прокатиться 
на раритетных лошадках они бы вряд 
ли отказались.

Фото из своего архива достали и 
более молодые, но не менее талантли-
вые последователи мэтров фотокадра: 
Евгений и Дмитрий Ревенко, Зинаида 
Петракова, Наталья Моисеева. Евгений 
Ревенко увлекается историей спорта и 
предоставил подаренное ему фото 1964 
года – рабочие ВОЭЗа устанавливают на 
территории завода баскетбольный щит 
– человек труда должен быть физиче-
ски здоров, заниматься спортом! А вот 
собственные фотоработы он посвятил 
недавно ушедшим из жизни родителям  
– «Моя мама – строитель» и «Мой отец – 
токарь». Николай Ревенко более 50 лет 
проработал токарем на ВОЭЗе, отстоял 
за одним станком в одном цеху!

Впечатляет колоритная фигура ка-
зака–ветерана. Снимок был сделан с 
десяток лет назад Дмитрием Ревенко 
спонтанно – дедушка просто проходил 
мимо. Сегодня подобный кадр вряд ли 
возможен, уходят ветераны… Зинаида 
Петракова вспомнила свое детство во 
всесоюзном пионерском лагере «Ор-
лёнок» и победы на соревнованиях по 
гражданской обороне в студенческие 
годы. Наталья Моисеева отдала дань 
уважения неиссякаемому оптимизму и 
жизнелюбию своих родителей. На фото 
– счастливая пара весело катит коляску 
с ребенком, в руках радиоприемник – 
молодая семья направляется на прогулку 
в лес. Люди, посетившие выставку, с ин-
тересом вглядывались в представленные 
в экспозиции фотографии, узнавая в 
героях снимков себя, своих современ-
ников, вспоминая события, свидетелями 
которых они были.

Всего в экспозиции 53 работы 14 ав-
торов. Так что, представляете, сколько 
добрых эмоций и теплых воспоминаний 
можно получить при внимательном про-
смотре?! 

Приятно удивляет факт, что среди 
участников выставки не только взрослые 
люди и маститые фотохудожники. Есть и 
молодежь. Например, Александр Мель-
ников. Парню всего 14 лет. Учащийся 
Центра образования, спортивный во-
лонтер, победитель конкурса Концерна 
«Росэнергоатом» «Атомный фотограф» 
в 2021 году.

– Когда меня пригласили поуча-
ствовать в этой выставке, сначала 
удивился, ведь я не рожден в СССР, – 
рассказывает парень. – Я сделал ночное 
фото арки «Орден Победы». Для меня 
Победа над фашизмом – это главная 
тема. Какие еще у меня ассоциации с 
СССР? Ну, наверное, это мамины, ба-
бушкины рассказы. Истории большей 
частью положительные – как было 
хорошо, интересно жить, какие были 
качественные продукты, в общем, 
приятные воспоминания….

Евгений Ревенко оценил работу 
юного фотографа: «Вполне достойное 
фото для начинающего. Ночная съемка 

– одна из сложнейших. Чтобы зритель 
что-то увидел, надо постараться».

Нельзя не отметить старания и са-
мих организаторов отчетной выставки. 
В Союзе художников Волгодонска группа 
фотохудожников весьма немногочислен-
ная – всего четыре человека: Давид Ру-
башевский, Евгений и Дмитрий Ревенко, 
Зинаида Петракова.

– У всех сегодня ностальгия по со-
ветской эпохе, и мы хотели показать 
это время, чтобы люди пришли, уви-
дели, вспомнили, чтобы была радость. 
Мероприятий, посвященных столетию 
СССР, в нашем городе практически не 
было, хотелось отметить, – пояснил 
выбор темы Евгений Николаевич, на пле-
чи которого легла большая часть забот 
по организации мероприятия.

На помощь фотохудожникам при-
шли соратники по объективу, друзья из 
творческих объединений Волгодонска и 
Цимлянска, депутат-коммунист в Законо-
дательном Собрании Ростовской области 
Алексей Мисан, депутат городской Думы 
Юрий Бердников, руководство Централь-
ной библиотеки. Поддержали и свои по 
духу люди – творческими авторскими 
подарками радовали собравшихся ком-
позиторы Петр Канышев, Михаил Щер-
бань, поэтесса Татьяна Мажорина, клуб 
авторской песни «Своя мелодия», а зал 
с удовольствием подпевал и аплодиро-
вал талантам. И все без исключения с 
теплотой благодарили организаторов 
выставки за подаренный праздник. 

Нина ЕГОРОВА

Рожденные в СССР СОБЫТИЕ
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ел
ь 

ст
а-

не
т 

мя
гк

им
, 

до
ба

ви
ть

 в
 к

ас
тр

ю
лю

 с
од

ер
ж

им
ое

 
ск

ов
ор

од
ы

.
Ку

ри
но

е 
мя

со
 о

тд
ел

ит
ь 

от
 к

ос
те

й,
 р

аз
де

-
ли

ть
 н

а 
во

ло
кн

а 
ил

и 
на

ре
за

ть
 н

еб
ол

ьш
им

и 
ку

-
со

чк
ам

и.
 Д

об
ав

ит
ь 

в 
ка

ст
рю

лю
 б

ан
ку

 з
ел

ен
ог

о 
го

ро
ш

ка
 в

ме
ст

е 
с 

ма
ри

на
до

м,
 с

ол
ь 

и 
пе

ре
ц.

От
ва

ре
нн

ы
е 

яй
ца

 
оч

ис
ти

ть
, 

на
те

ре
ть

 
на

 
кр

уп
но

й 
те

рк
е 

и 
до

ба
ви

ть
 в

 к
ас

тр
ю

лю
. Д

ов
ес

ти
 

до
 к

ип
ен

ия
 и

 в
ар

ит
ь 

2-
3 

ми
ну

ты
. 

Св
еж

ий
 у

кр
оп

 
ме

лк
о 

на
ре

за
ть

, д
об

ав
ит

ь 
в 

ка
ст

рю
лю

 и
 в

ы
кл

ю
-

чи
ть

 о
го

нь
. Д

ат
ь 

су
пу

 н
ас

то
ят

ьс
я 

5-
10

 м
ин

ут
.

Ре
це

пт
 –

 w
w

w
.r

us
si

an
fo

od
.c

om
/r

ec
ip

es
 

Ф
от

о 
– 

sc
ie

nc
ef

ou
rc

he
tt

e.
co

m
/r

ec
et

te
s

не
ск

уч
но

В 
вы

пу
ск

е 
ис

по
ль

зо
ва

ны
 м

ат
ер

иа
лы

, п
ре

до
ст

ав
ле

нн
ы

е 
эл

ек
т

ро
нн

ой
 г

аз
ет

ой
 «

Пр
ог

ра
мм

а 
дл

я 
вс

ех
» 

(и
зд

ат
ел

ь 
ОО

О 
«Ф

ир
ма

 «
Ри

К»
)

Ск
ан

во
рд

 –
 с

ка
нв

ор
ды

.n
et

«
О

 в
ол

он
те

рс
ко

й 
ра

бо
те

 н
уж

но
 п

ос
то

ян
но

 р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 

лю
д
ям

»
, 

– 
на

 м
ин

ув
ш

ем
 з

ас
ед

ан
ии

 р
ег

ио
на

ль
но

го
 п

ра
-

ви
те

ль
ст

ва
 а

кц
ен

ти
ро

ва
л 

вн
им

ан
ие

 р
ук

ов
од

ит
ел

ей
 и

с-
по

лн
ит

ел
ьн

ы
х 

ор
га

но
в 

и 
м

ун
иц

ип
ал

ьн
ы

х 
об

ра
зо

ва
ни

й 
гу

бе
рн

ат
ор

 о
бл

ас
ти

 В
ас

ил
ий

 Г
ол

уб
ев

.

Д
об

ро
 в

 э
ле

кт
ро

нн
ом

 в
ид

е
Во

лг
од

он
цы

 м
ог

ут
 п

ол
уч

ит
ь 

во
ло

нт
ер

ск
ую

 к
ни

жк
у

От
м

ет
им

, 
чт

о 
в 

20
22

 
го

ду
 

на
 

пл
ат

ф
ор

м
е 

D
OB

RO
.

RU
 

бы
ло

 
за

ре
ги

ст
ри

ро
ва

но
 

45
51

2 
че

ло
ве

к 
из

 Р
ос

то
вс

ко
й 

об
ла

ст
и.

 А
 в

 т
ек

ущ
ем

 2
02

3 
го

ду
 у

ж
е 

ус
пе

ли
 з

ар
ег

ис
тр

и-
ро

ва
ть

ся
 

11
92

 
до

нч
ан

ин
а.

 
Вс

ег
о 

ж
е 

на
 д

об
ро

во
ль

че
ск

ой
 

пл
ат

ф
ор

м
е 

чи
сл

ят
ся

 1
32

50
2 

ж
ит

ел
я 

на
ш

ег
о 

ре
ги

он
а.

И
та

к,
 

до
ро

га
 

«п
ро

ф
ес

-
си

он
ал

ьн
ог

о»
 в

ол
он

те
ра

 н
а-

чи
на

ет
ся

 
с 

ре
ги

ст
ра

ци
и 

на
 

сп
ец

иа
ль

но
м

 п
ор

та
ле

 D
OB

RO
.

RU
 и

 п
ол

уч
ен

ия
 в

ол
он

те
рс

ко
й 

кн
иж

ки
, 

пр
ич

ем
, 

уч
ит

ы
ва

я 
те

нд
ен

ци
ю

 
ци

ф
ро

ви
за

ци
и,

 
кн

иж
ка

 
у 

до
бр

ов
ол

ьц
а 

– 
эл

ек
тр

он
на

я.
Эл

ек
тр

он
на

я 
во

ло
нт

ер
-

ск
ая

 к
ни

ж
ка

 –
 э

то
 п

ор
тф

ол
ио

, 
в 

ко
то

ро
м

 о
тр

аж
ен

а 
де

ят
ел

ь-
но

ст
ь 

до
бр

ов
ол

ьц
а,

 в
кл

ю
ча

я 

ча
сы

 
во

ло
нт

ер
ск

ог
о 

оп
ы

та
, 

ре
ал

из
ов

ан
ны

е 
пр

ое
кт

ы
 

и 
пр

ой
де

нн
ы

е 
он

ла
йн

-к
ур

сы
 н

а 
пл

ат
ф

ор
м

е 
«Д

об
ро

.У
ни

ве
р-

си
те

т»
.

Д
ля

 п
ол

уч
ен

ия
 э

ле
кт

ро
н-

но
й 

во
ло

нт
ер

ск
ой

 к
ни

ж
ки

 н
е-

об
хо

ди
м

о 
за

ре
ги

ст
ри

ро
ва

ть
-

ся
 в

 е
ди

но
й 

ин
ф

ор
м

ац
ио

нн
ой

 
си

ст
ем

е 
в 

сф
ер

е 
ра

зв
ит

ия
 

до
бр

ов
ол

ьч
ес

тв
а 

D
OB

RO
.R

U
. 

Ре
ги

ст
ра

ци
ю

 м
ож

но
 п

ро
йт

и 
с 

по
м

ощ
ью

 а
вт

ор
из

ац
ии

 ч
ер

ез
 

по
рт

ал
 

«Г
ос

ус
лу

ги
»,

 
эл

ек
-

тр
он

ну
ю

 
по

чт
у,

 
со

ци
ал

ьн
ы

е 
се

ти
 и

ли
 а

кк
ау

нт
а 

в 
Ро

см
ол

о-
де

ж
и 

и 
в 

Le
ad

er
-I

D
. 

По
лу

чи
ть

 
эл

ек
тр

он
ну

ю
 к

ни
ж

ку
 н

а 
са

йт
е 

м
ож

но
 д

ву
м

я 
сп

ос
об

ам
и:

1)
 п

ро
йт

и 
он

ла
йн

-к
ур

с 
на

 
пл

ат
ф

ор
м

е 
«Д

об
ро

.У
ни

ве
р-

си
те

т»
;

2)
 п

од
ат

ь 
за

яв
ку

 н
а 

м
е-

ро
пр

ия
ти

е 
в 

ка
че

ст
ве

 д
об

ро
-

во
ль

ца
.

По
сл

е 
ре

ги
ст

ра
ци

и 
до

-
бр

ов
ол

ьц
у 

пр
ис

ва
ив

ае
тс

я 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

й 
но

м
ер

 э
ле

к-
тр

он
но

й 
во

ло
нт

ер
ск

ой
 к

ни
ж

-
ки

. 
В 

сл
уч

ае
 н

ео
бх

од
им

ос
ти

 
пр

ед
ос

та
вл

ен
ия

 
кн

иж
ки

 
ее

 
м

ож
но

 б
уд

ет
 с

ка
ча

ть
 с

 с
ай

та
 

и 
ра

сп
еч

ат
ат

ь.
– 

Во
ло

нт
ер

ск
ая

 
кн

иж
ка

 
да

ет
 о

щ
ут

им
ы

е 
пр

еи
м

ущ
е-

ст
ва

 
св

ое
м

у 
об

ла
да

т
ел

ю
. 

Аб
ит

ур
ие

нт
ы

, 
на

пр
им

ер
, 

м
ог

ут
 

по
лу

чи
т

ь 
до

по
лн

и-
т

ел
ьн

ы
е 

ба
лл

ы
 п

ри
 п

ос
т

у-

пл
ен

ии
 

в 
ря

д 
ву

зо
в.

 
Та

кж
е 

кн
иж

ка
 

м
ож

ет
 

ст
ат

ь 
до

-
по

лн
ит

ел
ьн

ой
 

ре
ко

м
ен

да
-

ци
ей

 п
ри

 т
ру

до
ус

т
ро

йс
т

ве
 

ил
и 

от
бо

ре
 н

а 
кр

уп
ны

е 
во

-
ло

нт
ер

ск
ие

 
м

ер
оп

ри
ят

ия
, 

– 
от

м
ет

ил
 з

ам
ес

ти
те

ль
 г

уб
ер

-
на

то
ра

 
Ро

ст
ов

ск
ой

 
об

ла
ст

и 
Ар

те
м

 Х
ох

ло
в.

 –
 И

нф
ор

м
ац

ия
 

об
 

уч
ас

т
ии

 
до

бр
ов

ол
ьц

а 
в 

м
ер

оп
ри

ят
ии

 
и 

ко
ли

че
ст

ве
 

от
ра

бо
т

ан
ны

х 
ча

со
в 

ав
т

о-
м

ат
ич

ес
ки

 о
т

об
ра

ж
ае

т
ся

 в
 

эл
ек

т
ро

нн
ой

 
во

ло
нт

ер
ск

ой
 

кн
иж

ке
.
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красот
а и здоровье

Л
ю

дм
ила Головина – куратор городской ш

колы
 ЗО

Ж
 «

БЕРЕГИ
Н
Я»

, ведет 
раздел ш

колы
 «

К
расота и здоровье»

, читает лекции, проводит м
астер-классы

, 
пропагандирует здоровы

й образ ж
изни. Является зам

естителем
 председателя 

О
бщ

ероссийского общ
ественного движ

ения «
За сбереж

ение народа»
 по Волго-

донску.

Д
орогие чит

ат
ельницы

! Эт
ой публикацией м

ы
 от

кры
ваем

 цикл бесед для нас 
красивы

х. И
 поговорим

 сегодня о подборе ст
риж

ки в зрелом
 возраст

е.
М

ногие ж
енщ

ины
 задум

ы
ваю

т
ся, а пот

ом
 и реш

аю
т

ся сделат
ь корот

кую
 

ст
риж

ку. Сейчас эт
о м

одное направление, да и в повседневной ж
изни т

акая при-
ческа ст

анет
 наст

оящ
ей палочкой-вы

ручалочкой. М
ногие вы

бираю
т

 корот
кую

 
ст

риж
ку как сим

вол начала новой ж
изни. 

Так какие ж
е крит

ерии важ
ны

 при т
акой радикальной см

ене им
идж

а? Сущ
е-

ст
вую

т
 некот

оры
е правила и совет

ы
, кот

оры
х ст

оит
 придерж

иват
ься, чт

обы
 

в последую
щ

ем
 не пож

алет
ь о сделанном

 вы
боре. С их пом

ощ
ью

 м
ож

но с легко-
ст

ью
 определит

ься, подойдет
 вам

 корот
кая ст

риж
ка или нет

.

придадут ф
илированны

е косы
е или асим

-
м

етричны
е челки.

По типу лица
Н

и для кого не секрет, что волосы
 ж

ен-
щ

ины
 являю

тся ее основны
м

 пом
ощ

ником
 

в создании образа. С пом
ощ

ью
 прически 

м
ож

но визуально изм
енить ф

орм
у лица, 

скры
ть недостатки и подчеркнуть досто-

инства.
Сущ

ествует 
несколько 

секретов 
для 

подбора оптимальной к типу лица стриж
ки.

Опы
тны

е 
мастера-стилисты

 
с 

первого 
взгляда определяю

т, как прическа будет 
гармонировать с лицом, какие черты

 вы
-

годно 
подчеркнуть, 

а 
какие 

ж
елательно 

скры
ть.

О
вальная ф

орм
а лица считается уни-

версальной, к ней подходят абсолю
тно лю

-
бы

е стриж
ки и укладки. Есть возмож

ность 
экспериментировать как с романтическими 
локонами, 

так 
и 

с 
ультрасовременны

ми 
стриж

ками.
Д

ля 
полны

х 
дам

 
с 

круглы
м 

лицом
 

подойдут 
асимметричны

е 
стриж

ки, 
клас-

сическое 
каре 

с 
косой 

челкой. 
В 

образ 
ж

елательно привнести что-то, что акценти-
ровало бы

 внимание на себя. А удлиненное 
каре 

своими 
кончиками 

позволит 
скры

ть 
второй подбородок.

В таком ж
е акценте нуж

даю
тся обла-

дательницы
 квадратной ф

орм
ы

 лица. В 
этом случае вы

годно смягчает черты
 та ж

е 
асимметрия, но необходимо вы

бирать вари-
анты

 с вертикальны
м ее исполнением. Стоит 

избегать зачесов, убранны
х назад волос.

По возрасту
В 

современном 
мире 

границы
 

отно-
сительно 

возрастны
х 

групп 
значительно 

сдвинулись вперед. И если раньш
е счита-

лось, что ж
енщ

ина в 55-60 лет вступает в 
преклонны

й возраст, то в наш
 век это уж

е 
неактуально – дамы

 и в 70 лет могут вы
гля-

деть элегантно и стильно.
Чтобы

 добиться такого эф
ф

екта, при 
этом не вы

глядеть молодящ
ейся старуш

-
кой, следует вы

бирать стриж
ки, соответ-

ствую
щ

ие возрасту и стилю
, но и не забы

-
вать о моде.

Времена сиреневы
х волос с химической 

завивкой давно прош
ли, современны

е са-
лоны

 красоты
 могут предлож

ить пенсионе-
рам огромны

й вы
бор стриж

ек для лю
бого 

типа 
лица, 

структуры
 

волос 
и 

характера 
личности.

Д
а, меняться всегда страш

но, но мно-
гим эти перемены

 нуж
ны

 не только на эсте-
тическом, но и на психологическом уровне. 
Ведь свеж

ий, стильны
й образ не мож

ет не 
поднимать настроение.

w
w

w
.photo-hair.ru, ф

от
о – unsplash.com

Советы
 при вы

боре короткой стриж
ки

Как подобрать?
Реш

ив кардинально сменить образ или 
только внести некоторы

е изменения в свою
 

повседневную
 

прическу, 
следует 

ориен -
тироваться преж

де всего на три основны
х 

ф
актора: тип волос, тип лица, возраст.

Н
емаловаж

ное значение такж
е имею

т 
характер и стиль ж

изни. Романтичны
м осо -

бам вряд ли подойдет ультракороткий еж
ик 

– ж
енщ

ине будет психологически неком -
ф

ортно, а активны
м пенсионеркам будут 

все время меш
ать распущ

енны
е локоны

, 
даж

е если они постриж
ены

 в виде лесенки 
и модно улож

ены
.

По типу и длине волос
Тип волос учиты

вается для создания оп-
тимально послуш

ны
х причесок, требую

щ
их 

минимальны
х затрат времени на укладку, а 

такж
е для маскировки возмож

ны
х проблем

 
с волосами. Так, при стриж

ке важ
но учиты

-
вать структуру волоса.

Вью
щ

иеся 
кудри 

проф
ессиональны

е 
парикмахеры

 стригут с учетом направления 
роста волос. Д

ля тонких и ломких подбира -
ю

т стриж
ки, способны

е максимально увели-
чить объ

ем.
Часто дамы

 в возрасте злоупотребляю
т 

химическими завивками. Следует помнить, 
что каж

дая такая процедура ослабляет во -
лосяной покров, и очередная химическая 
завивка мож

ет сделать волосы
 ещ

е более 
редкими, а вместо пы

ш
ности мож

но полу -
чить катастроф

ическое вы
падение прядей. 

Химическая 
завивка 

пользуется 
популяр -

ностью
 при вы

боре причесок для пож
илы

х 
ж

енщ
ин. Она делает волосы

 кудрявы
ми и 

объ
емны

ми. Д
ля безопасности мож

но поль -
зоваться биохимией – на основе натураль-
ны

х ингредиентов. Процедура стоит дорож
е 

обы
чной, но волосы

 остаю
тся здоровы

ми.
Отдельно следует отм

етить седы
е во -

лосы
. Ж

енская седина – это уж
е признак 

увядания и хрупкости. Поэтом
у длинны

е 
седы

е волосы
 в распущ

енном
 виде не м

о -
гут вы

глядеть м
олодо. Д

ля дам
, кто пред-

почитает 
не 

красить 
волосы

, 
подойдут 

строгие прически с полностью
 убранны

м
и 

от лица волосам
и или короткие стриж

ки.
Стриж

кам
 на седы

х прядях особы
й ш

арм
 

част
ны

й сект
ор
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Судоку ★
 ★

 ★
 ★

 

Судоку ★
 ★

 ★
 

От
вет

ы
 на судоку

Сем
ена

Какой бы
 сорт или гибрид вы

 ни вы
бра-

ли, покупайте сем
ена только в специализи-

рованны
х м

агазинах или у представителей 
ф

ирм
ы

, 
которой 

доверяете. 
Н

о 
преж

де 
чем

 идти за новы
м

и пакетикам
и, проверь -

те, не осталось ли прош
логодних: огурцы

 
сохраняю

т всхож
есть в течение 5–7 лет.

Если сем
ена обы

чны
е, не облачённы

е 
в цветны

е оболочки, подготовьте перм
ан -

ганат калия (м
арганцовку) – она потребу-

ется для их дезинф
екции перед посевом

.

Контейнеры
Разм

ер посевны
х горш

очков зависит от 
того, насколько крупную

 рассаду вы
 при -

вы
кли вы

ращ
ивать. Если это будут солид-

ны
е растения с 4–5 настоящ

им
и листьям

и, 
то каж

дом
у потребуется контейнер не м

е -
нее 0,5 л, для середнячков с 3–4 листоч-
кам

и объ
ём

 м
ож

но сократить до 0,3 л. В 
лю

бом
 

случае 
вы

сота 
горш

очка 
долж

на 
бы

ть 7–10 см
. М

ож
но нацелиться и на рас -

саду с 1–2 настоящ
им

и листьям
и: для неё 

подойдут кассеты
 с разм

ером
 ячейки 4–5 

см
.

Ком
поненты

 см
еси

Д
ля 

огурцов 
м

ож
но 

использовать 
грунт, составленны

й по разны
м

 рецептам
. 

Вы
берите тот, что вас больш

е устраивает, 
и подготовьте все составляю

щ
ие:

торф
 + перегной (3:1 или 2:1 или 1:1);

торф
 + перегной + опилки (5:1:1);

дерновая 
зем

ля 
+ 

перегной 
+ 

торф
 

(1:1:1).

Удобрения
Д

ля 
вы

ращ
ивания 

огурцов 
обы

ч-
но 

прим
еняю

т 
м

инеральны
е 

удобрения: 

ком
плексны

е или азотны
е, ф

осф
орны

е и 
калийны

е соответственно (ам
м

иачная се -
литра, сернокислы

й калий, суперф
осф

ат). 
Первая порция м

инералки понадобится в 
качестве питательного коктейля для рас-
садной см

еси: на каж
ды

е 10 кг см
еси нуж

-
но 5 г азотны

х, 5 г калийны
х, 20 г ф

осф
ор-

ны
х удобрений и 20 г извести.
Запаслись ли вы

 органическим
и удо-

брениям
и для внесения перед посадкой в 

грунт? Ориентируйтесь на 1–2 ведра пе-
регноя или ком

поста на каж
ды

й квадрат-
ны

й м
етр.

Укры
тия

Если 
огурцы

 
предназначены

 
для 

от-
кры

того грунта, то необходим
а плёнка или 

нетканы
й м

атериал на случай плохой по-
годы

. Д
ля теплицы

 потребуется м
атериал 

для подвязки (ш
пагат, ж

гуты
 из капроно-

вы
х колготок и т.п.).

Препараты
*

Биопрепараты
 для борьбы

 с болезня-
м

и: Алирин-Б, Ф
итоспорин-М

 (антракноз, 
м

учнистая 
роса) 

и 
Планриз 

(м
учнистая 

роса). Хим
ические средства: Тиовит дж

ет 
(антракноз), Строби (настоящ

ая и лож
ная 

м
учнистая роса), Топаз (м

учнистая роса), 
ХОМ

, Курзат (пероноспороз).
Препараты

 для борьбы
 с вредителям

и: 
Антиклещ

, 
Ф

итоверм
 

(паутинны
й 

клещ
), 

Ком
андор, Конф

идор (тля, трипс, бело-
кры

лка).
*Н

е нуж
но приобретать все препараты

: 
если вы

 уж
е сталкивались с определённы

-
м

и болезням
и и вредителям

и, держ
ите на-

готове по 1–2 «лекарства» против каж
дой 

из проблем
.

aif.ru/dacha/ogorod

Проверка перед стартом
Всё ли у вас готово к сезону 
выращ

ивания огурцов?

П
еред 

тем
 

как 
идти 

в 
гости, 

рас-
правьте диван-кровать. Когда вернётесь 
дом

ой, 
пойм

ёте, 
насколько 

м
удро 

вы
 

поступили.
***

- О
ф

ициант, я вот уж
е два часа ж

ду 
холодец!

- Всё-всё, поставили варить!
***

Л
ю

бой м
уж

чина знает: полная ско-
ворода корм

ит, а пустая - воспиты
вает.

***
П

ерспективны
й 

стартап: 
И

зготовле-
ние на заказ поделок для родителей, 
которы

м
 наф

иг не упало делать еж
а из 

ж
елудей после работы

.
***

Сильнее 
всего 

проявляю
тся 

слабо-
сти.

***
- Бабуш

ка, а в какие игры
 на теле-

ф
оне ты

 играла в детстве?
- Какие-какие... Н

айти в справочни-
ке ф

ам
илию

 Краснош
апко, позвонить и 

спросить Сероволко...
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* – в телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

ВТОРНИК, 7 ФЕВРАЛЯ
  

5.00 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
3.00 - Новости (16+). 9.20 - 
АнтиФейк (16+). 9.55 - Жить 
здорово! (16+). 10.45, 12.15, 
15.15, 16.50, 18.20 - Ин-
формационный канал (16+). 
16.00 - Мужское / Женское 
(16+). 21.00 - Время (16+). 
21.45 - Т/с «Пробужде-
ние» (16+). 22.45 - Большая 
игра (16+). 23.45, 3.05 - Под-
каст.лаб (16+).  

  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 16.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30, 17.30 - 60 ми-
нут (12+). 14.55 - Кто против? 
(12+). 16.30 - Малахов (16+). 
21.20 - Т/с «Склифосов-
ский. Юбилейный сезон» 
(16+). 23.25 - Вечер с Вла-
димиром Соловьёвым (12+). 
2.05 - Т/с «Каменская» 
(12+). 3.50 - Т/с «Личное 
дело» (12+).  

 
6.00, 11.30 - Есть тема! (16+). 
7.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
2.50 - Новости (16+). 7.05, 
14.25, 21.45, 0.00 - Все на 
Матч! (16+). 10.05, 13.00 - 
Специальный репортаж (12+). 
10.25 - Профессиональный 
бокс (16+). 13.20 - Здоро-
вый образ (12+). 13.50 - Что 
по спорту? (12+). 16.25 - Ты 
в бане! (12+). 16.55 - Хоккей 
(16+). 21.55 - Футбол (16+). 
0.50 - Баскетбол (16+). 2.55 - 
Легенды бокса (16+).  

  
4.55 - Т/с «Оперетта ка-
питана Крутова» (16+). 
6.30 - Утро. Самое лучшее 
(16+). 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 - Сегод-
ня (16+). 8.25, 10.35 - Т/с 
«Медвежий угол» (16+). 
13.25 - Чрезвычайное проис-
шествие (16+). 14.00 - Место 
встречи (16+). 16.45 - За гра-
нью (16+). 17.50 - ДНК (16+). 
20.00 - Т/с «Чужая стая. 
Невидимый враг» (16+). 
22.00, 0.00 - Т/с «Душегу-
бы» (16+). 0.25 - Т/с «Не-
вский» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30 - Из-
вестия (16+). 5.25 - Т/с «Хо-
лостяк» (16+). 8.55 - Знание 
- сила (0+). 9.30, 13.30, 
18.00 - Т/с «Глухарь. Воз-
вращение» (16+). 20.00, 
0.30 - Т/с «След» (16+). 
22.25 - Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» (16+). 23.10 - 
Т/с «Великолепная пятёр-
ка-3» (16+). 0.00 - Известия. 
Итоговый выпуск (16+). 3.05 - 
Т/с «Прокурорская провер-
ка» (16+).  

есть (16+). 10.00 - Уральские 
пельмени (16+). 10.20 - Т/с 
«Воронины» (16+). 11.55 
- М/ф «Стражи терракоты» 
(12+). 14.00 - Т/с «Тётя 
Марта» (16+). 20.00 - Х/ф 
«Люди Икс. Дни минувше-
го будущего» (12+). 22.40 
- Х/ф «Джек Ричер-2. Ни-
когда не возвращайся» 
(16+). 1.00 - Х/ф «Живое» 
(18+). 2.40 - Даёшь моло-
дёжь! (16+).  

  
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 7.45 - Давай 
разведёмся! (16+). 8.45 - Тест 
на отцовство (16+). 10.55 
- Понять. Простить (16+). 
12.00, 23.35 - Порча (16+). 
12.30, 0.10 - Знахарка (16+). 
13.05, 0.40 - Верну любимого 
(16+). 13.40, 23.00 - Голоса 
ушедших душ (16+). 14.15 - 
Скажи, подруга (16+). 14.30 
- Х/ф «Вышел ёжик из ту-
мана...» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Случайный брак» (16+). 
1.10 - Х/ф «Меня зовут 
Саша» (16+).  

  
7.04, 8.00, 14.00, 17.00, 
19.30, 22.00 - Новости Волго-
донск (16+). 7.34, 14.30 - М/ф 
(12+). 8.30, 15.00 - Х/ф 
«Репетитор» (12+). 10.00 - 
Д/ф «Русь. Человек» (12+). 
10.26, 17.30 - Т/с «Ре-
цепты семейного счастья» 
(12+). 12.02, 20.00 - Д/ф 
«История отечественной ар-
тиллерии» (12+). 12.41, 16.30 
- Д/ф «Земля людей. Адыги» 
(12+). 13.08, 20.39 - Д/ф 
«Непознанный Алтай» (12+). 
13.33, 21.30 - Д/ф «Счастли-
вый билет» (12+). 19.06 - Д/ф 
«Калужские истории. Оборона 
Козельска» (12+). 19.22 - И в 
шутку, и всерьез (12+). 21.05 
- Д/ф «Русь Человек» (12+). 
22.30, 3.22 - Т/с «Старшая 
дочь» (16+). 1.59 - Х/ф «В 
Россию за любовью» (16+).  

 
6.00 - УТРО (0+). 9.45, 12.30, 
17.45, 23.00, 3.45 - Время 
местное (12+). 10.00 - Инте-
ресные истории (12+). 10.15 
- Вы хотите поговорить об 
этом? (12+). 10.45, 21.20 - 
Т/с «Чужая кровь» (16+). 
12.45 - Города Петровы (12+). 
13.00, 3.00 - Д/ф «Фортуна. 
Ловушка для счастливчика» 
(12+). 14.00, 17.00, 18.00, 
20.00 - Новости (12+). 14.15 
- Жили-были-на-Дону (12+). 
14.30 - Т/с «Пока станица 
спит» (12+). 16.10, 23.30 - 
История нравов (12+). 17.15 
- Тем более (12+). 18.30 - На 
звёздной волне (12+). 19.00, 
20.30, 1.00 - Т/с «Не было 
бы счастья» (16+). 23.15 
- Точка на карте (12+). 0.15 - 
Прокуроры (12+). 
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пятёрка-3» (16+). 0.00 - 
Известия. Итоговый выпуск 
(16+). 3.05 - Т/с «Проку-
рорская проверка» (16+).  

  
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 - Новости 
культуры (16+). 6.35 - Пеш-
ком... (16+). 7.05 - Невский 
ковчег. Теория невозможного 
(16+). 7.40 - Д/ф «Дуэлянт-
ки» (16+). 8.25 - Д/ф «Жизнь 
и судьба» (16+). 8.50, 16.30 
- Х/ф «Семья Зацепиных» 
(16+). 10.15 - Наблюдатель 
(16+). 11.10, 0.00 - ХX век 
(16+). 12.20 - Цвет времени 
(16+). 12.30, 22.10 - Х/ф 
«Жизнь Верди» (16+). 
14.05 - Линия жизни (16+). 
15.05 - Новости. Подроб-
но. АРТ (16+). 15.20 - Агора 
(16+). 17.40, 2.00 - Шедевры 
симфонической музыки (16+). 
18.35, 1.10 - Д/ф «Секреты 
древних мегаполисов» (16+). 
19.45 - Главная роль (16+). 
20.05 - Правила жизни (16+). 
20.30 - Спокойной ночи, ма-
лыши! (16+). 20.45 - Д/ф 
«Поднебесная Иакинфа Би-
чурина» (16+). 21.25 - Сати. 
Нескучная классика... (16+).  

  
6.00 - Настроение (16+). 8.00 
- Большое кино (12+). 8.35 - 
Т/с «Чужие грехи» (12+). 
10.45, 18.10, 0.30 - Петровка, 
38 (16+). 10.55 - Городское 
собрание (12+). 11.30, 14.30, 
17.50, 22.00, 0.00 - Собы-
тия (16+). 11.50, 2.50 - Т/с 
«Напарницы» (16+). 13.40 
- Мой герой (12+). 14.50 - 
Город новостей (16+). 15.10 
- Т/с «Свои» (16+). 16.55 - 
90-е (16+). 18.20 - Х/ф «10 
стрел для одной» (12+). 
22.40 - Специальный репор-
таж (16+). 23.10 - Знак каче-
ства (16+). 0.45 - Д/ф «Тай-
ная комната. Семейка Бушей» 
(16+). 1.25 - Д/ф «Олег Яков-
лев. Чужой» (16+). 2.05 - Д/ф 
«Признания нелегала» (12+).  

  
5.00, 18.00, 2.10 - Самые 
шокирующие гипотезы (16+). 
6.00 - С бодрым утром! (16+). 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 - Новости (16+). 9.00 
- Военная тайна (16+). 11.00 - 
Как устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 
13.00 - Загадки человечества 
(16+). 14.00 - Невероятно ин-
тересные истории (16+). 15.00 
- Засекреченные списки (16+). 
17.00, 3.00 - Тайны Чапман 
(16+). 20.00 - Х/ф «После-
завтра» (12+). 22.20 - Во-
дить по-русски (16+). 23.30 
- Документальный спецпроект 
(16+). 0.30 - Х/ф «Ведьми-
на гора» (12+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 7.00 - 
М/с «Лунтик» (0+). 7.45 - 

  
6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 - Новости куль-
туры (16+). 6.35 - Пешком... 
(16+). 7.05 - Легенды миро-
вого кино (16+). 7.30, 18.35, 
1.10 - Д/ф «Секреты древних 
мегаполисов» (16+). 8.25 - 
Д/ф «Жизнь и судьба» (16+). 
8.50, 16.30 - Х/ф «Семья 
Зацепиных» (16+). 10.15 
- Наблюдатель (16+). 11.10, 
0.00 - ХX век (16+). 12.20, 
2.50 - Цвет времени (16+). 
12.30, 22.10 - Х/ф «Жизнь 
Верди» (16+). 14.00 - Пер-
вые в мире (16+). 14.20 - Ино-
странное дело (16+). 15.05 
- Новости. Подробно. Книги 
(16+). 15.20 - Передвижники 
(16+). 15.50 - Сати. Нескуч-
ная классика... (16+). 17.45, 
2.05 - Шедевры симфони-
ческой музыки (16+). 19.45 
- Главная роль (16+). 20.05 
- Правила жизни (16+). 20.30 
- Спокойной ночи, малыши! 
(16+). 20.45 - Искусственный 
отбор (16+). 21.25 - Белая 
студия (16+).  

  
6.00 - Настроение (16+). 8.00 
- Доктор И... (16+). 8.35 - Т/с 
«Чужие грехи» (12+). 10.40 
- Д/ф «Александра Завьяло-
ва. Затворница» (12+). 11.30, 
14.30, 17.50, 22.00, 0.00 - 
События (16+). 11.50, 2.55 
- Т/с «Напарницы» (16+). 
13.40 - Мой герой (12+). 
14.50 - Город новостей (16+). 
15.10 - Т/с «Свои» (16+). 
16.55, 0.45 - 90-е (16+). 
18.05 - Х/ф «Ныряльщица 
за жемчугом» (12+). 22.40 
- Закон и порядок (16+). 23.10 
- Д/ф «Георгий Данелия. Лю-
бовный марафон» (16+). 0.30 
- Петровка, 38 (16+). 1.25 
- Знак качества (16+). 2.05 - 
Д/ф «Петр Столыпин. Выстрел 
в антракте» (12+).  

  
5.00, 18.00, 2.25 - Самые 
шокирующие гипотезы (16+). 
6.00 - С бодрым утром! (16+). 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 - Новости (16+). 9.00 
- Военная тайна (16+). 10.00 
- СОВБЕЗ (16+). 11.00 - Как 
устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 
13.00 - Загадки человечества 
(16+). 14.00 - Невероятно ин-
тересные истории (16+). 15.00 
- Засекреченные списки (16+). 
17.00, 3.10 - Тайны Чапман 
(16+). 20.00 - Х/ф «Джу-
манджи: Зов джунглей» 
(16+). 22.10 - Водить по-рус-
ски (16+). 23.30 - Знаете ли 
вы, что? (16+). 0.30 - Х/ф 
«Новая эра Z» (16+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 7.00 - М/с 
«Лунтик» (0+). 8.00, 18.30 
- Т/с «Ивановы-Ивановы» 
(12+). 9.00 - 100 мест, где по-

  
5.00 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
3.00 - Новости (16+). 9.20 - 
АнтиФейк (16+). 9.55 - Жить 
здорово! (16+). 10.45, 12.15, 
15.15, 16.50, 18.20 - Ин-
формационный канал (16+). 
16.00 - Мужское / Женское 
(16+). 21.00 - Время (16+). 
21.45 - Т/с «Пробужде-
ние» (16+). 22.45 - Большая 
игра (16+). 23.45, 3.05 - Под-
каст.лаб (16+).  

  
5.00, 9.30 - Утро России 
(16+). 9.00, 14.30, 21.05 - 
Вести. Местное время (16+). 
9.55 - О самом главном (12+). 
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - 
Вести (16+). 11.30, 17.30 - 60 
минут (12+). 14.55 - Кто про-
тив? (12+). 16.30 - Малахов 
(16+). 21.20 - Т/с «Скли-
фосовский. Юбилейный 
сезон» (16+). 23.25, 0.55 - 
Вечер с Владимиром Соловьё-
вым (12+). 0.10 - Д/ф «Гиена 
Европы» (16+). 2.30 - Т/с 
«Каменская» (12+).  

  
6.00 - Бокс (16+). 7.00, 
10.00, 12.55, 14.20, 15.25, 
16.50, 19.50, 22.45, 2.50 - 
Новости (16+). 7.05, 19.00, 
22.00 - Все на Матч! (16+). 
10.05, 13.00 - Специальный 
репортаж (12+). 10.25 - Про-
фессиональный бокс (16+). 
11.30 - Есть тема! (16+). 
13.20 - География спорта 
(12+). 13.50 - Что по спорту? 
(12+). 14.25 - Мировой фут-
бол. Обзор (0+). 15.30 - Гром-
ко (16+). 16.55, 19.55 - Фут-
бол (16+). 22.50 - Смешанные 
единоборства. Лучшее (16+). 
23.55 - Конный спорт (0+). 
0.50 - Баскетбол (16+). 2.55 
- Легенды бокса (16+).  

  
4.50 - Т/с «Демоны» (16+). 
6.30 - Утро. Самое лучшее 
(16+). 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 - Сегод-
ня (16+). 8.25, 10.35 - Т/с 
«Медвежий угол» (16+). 
13.25 - Чрезвычайное проис-
шествие (16+). 14.00 - Место 
встречи (16+). 16.45 - За гра-
нью (16+). 17.50 - ДНК (16+). 
20.00 - Т/с «Чужая стая. 
Невидимый враг» (16+). 
22.00, 0.00 - Т/с «Душегу-
бы» (16+). 0.25 - Т/с «Не-
вский» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30 - 
Известия (16+). 5.25 - Т/с 
«Непокорная» (12+). 8.55 - 
Знание - сила (0+). 9.30 - Т/с 
«Телохранитель» (16+). 
13.30, 18.00 - Т/с «Глу-
харь. Возвращение» (16+). 
19.50, 0.30 - Т/с «След» 
(16+). 22.25 - Т/с «Велико-
лепная пятёрка-5» (16+). 
23.10 - Т/с «Великолепная 

Т/с «Ивановы-Ивановы» 
(12+). 19.50 - Х/ф «Люди 
Икс. Первый класс» (16+). 
22.30 - Х/ф «Джек Ричер» 
(16+). 1.05 - Кино в деталях» 
(18+). 2.00 - Даёшь моло-
дёжь! (16+).  

  
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 8.20 - Да-
вай разведёмся! (16+). 9.20 
- Тест на отцовство (16+). 
11.30 - Понять. Простить 
(16+). 12.35, 23.35 - Порча 
(16+). 13.05, 0.10 - Знахар-
ка (16+). 13.40, 0.40 - Вер-
ну любимого (16+). 14.15, 
23.00 - Голоса ушедших душ 
(16+). 14.50 - Х/ф «И рас-
цвёл подсолнух...» (16+). 
19.00 - По тонкому льду 
(16+). 1.10 - Х/ф «Пять лет 
спустя» (16+).  

  
7.04, 8.00 - Ретро Новости 
(16+). 7.21, 14.30 - М/ф 
(12+). 8.17 - ФОМА (12+). 
8.37 - Автоправовед (16+). 
8.56, 15.00 - Х/ф «Позд-
няя встреча» (12+). 10.14, 
19.05 - Д/ф «Документы 
РФ. Крестьянская реформа» 
(12+). 10.28, 17.30 - Т/с 
«Рецепты семейного сча-
стья» (12+). 12.03, 16.18 - 
Д/ф «История отечественной 
артиллерии» (12+). 12.43, 
20.00 - Д/ф «Бионика. Эску-
лапы от природы» (12+). 
13.09, 20.26 - Д/ф «Бионика. 
Живые радары» (12+). 13.35 - 
Д/ф «2020» (16+). 13.53 - И в 
шутку, и всерьез (12+). 14.00, 
17.00, 19.30, 22.00 - Ново-
сти Волгодонск (16+). 19.19 
- Д/ф «Человек хоккея.Вла-
дислав Курщев» (12+). 20.52 
- Д/ф «Земля людей. Эвены» 
(12+). 21.18 - Д/ф «Люди 
РФ. Иващенков» (12+). 21.44, 
3.17 - Д/ф «Театральное за-
холустье» (12+). 22.30, 3.30 
- Т/с «Однолюбы» (16+). 
1.56 - Х/ф «Прогулка по 
Парижу» (16+).  

  
6.00 - УТРО (0+). 9.45, 3.30 
- Дон гостеприимный (12+). 
10.15 - История Дона (12+). 
10.45 - Точки над i (12+). 
11.00 - Тайные механизмы 
природы (12+). 11.30 - Д/ф 
«Инженер Шухов. Универ-
сальный гений» (12+). 12.30, 
23.00 - Станица-на-Дону 
(12+). 13.00, 0.15 - Земля 
людей (12+). 14.00, 17.00, 
18.00, 20.00 - Новости (12+). 
14.15 - Точка на карте (12+). 
14.30 - Т/с «Пока станица 
спит» (12+). 16.10, 23.30 - 
История нравов (12+). 17.15, 
3.00 - Разговоры у капота 
(12+). 17.45 - Производим 
на Дону (12+). 18.30 - Про-
консультируйтесь с юристом 
(12+). 19.00, 20.30, 1.10 - 
Т/с «Не было бы счастья» 
(16+). 21.20 - Т/с «Чужая 
кровь» (16+). 
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5.00 - Доброе утро (16+). 9.00, 
12.00, 15.00, 18.00, 3.00 - Но-
вости (16+). 9.20 - АнтиФейк 
(16+). 9.55 - Жить здорово! 
(16+). 10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 - Информацион-
ный канал (16+). 16.00 - Муж-
ское / Женское (16+). 21.00 
- Время (16+). 21.45 - Т/с 
«Пробуждение» (16+). 22.45 
- Большая игра (16+). 23.45, 
3.05 - Подкаст.лаб (16+).  

  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 16.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30, 17.30 - 60 ми-
нут (12+). 14.55 - Кто против? 
(12+). 16.30 - Малахов (16+). 
21.20 - Т/с «Склифосовский. 
Юбилейный сезон» (16+). 
23.25 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+). 2.05 - Т/с 
«Каменская» (12+). 3.50 - 
Т/с «Личное дело» (12+).  

  
6.00, 11.30 - Есть тема! (16+). 
7.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
18.25, 2.50 - Новости (16+). 
7.05, 14.25, 18.30, 21.15, 0.00 
- Все на Матч! (16+). 10.05, 
13.00 - Специальный репортаж 
(12+). 10.25 - Профессиональ-
ный бокс (16+). 13.20 - Боль-
шой хоккей (12+). 13.50 - Вид 
сверху (12+). 15.30 - Борьба 
греко-римская (16+). 17.30 - 
Конный спорт (0+). 18.55 - Хок-
кей (16+). 21.55 - Футбол (16+). 
0.50 - Смешанные единоборства 
(16+). 1.50 - Ты в бане! (12+). 
2.20 - География спорта (12+). 
2.55 - Легенды бокса (16+).  

  
4.55 - Т/с «Оперетта капи-
тана Крутова» (16+). 6.30 
- Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 - Сегодня (16+). 
8.25, 10.35 - Т/с «Медве-
жий угол» (16+). 13.25 - 
Чрезвычайное происшествие 
(16+). 14.00 - Место встречи 
(16+). 16.45 - За гранью (16+). 
17.50 - ДНК (16+). 20.00 - Т/с 
«Чужая стая. Невидимый 
враг» (16+). 22.00, 0.00 
- Т/с «Душегубы» (16+). 
0.25 - Т/с «Невский» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30 - Изве-
стия (16+). 5.25 - Т/с «Немед-
ленное реагирование» (16+). 
8.55 - Знание - сила (0+). 9.30, 
13.30, 18.00 - Т/с «Глухарь. 
Возвращение» (16+). 20.05, 
0.30 - Т/с «След» (16+). 
22.25 - Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» (16+). 23.10 - 
Т/с «Великолепная пятёр-
ка-3» (16+). 0.00 - Известия. 
Итоговый выпуск (16+). 3.10 
- Т/с «Прокурорская провер-
ка» (16+).  

  
6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 - Новости куль-
туры (16+). 6.35 - Пешком... 
(16+). 7.05 - Легенды мирового 
кино (16+). 7.30, 18.35, 1.10 
- Д/ф «Секреты древних ме-
гаполисов» (16+). 8.25 - Д/ф 
«Жизнь и судьба» (16+). 8.50, 
16.35 - Х/ф «Единственный 
мужчина» (16+). 10.15 - На-
блюдатель (16+). 11.10, 0.00 
- ХX век (16+). 12.25 - Цвет 
времени (16+). 12.30, 22.10 
- Х/ф «Жизнь Верди» (16+). 
13.35 - Д/ф «За науку отвечает 
Келдыш!» (16+). 14.20 - Ино-
странное дело (16+). 15.05 
- Новости. Подробно. Кино 
(16+). 15.20 - Библейский сю-
жет (16+). 15.50 - Белая студия 
(16+). 17.40, 2.05 - Шедевры 
симфонической музыки (16+). 
19.45 - Главная роль (16+). 
20.05 - Правила жизни (16+). 
20.30 - Спокойной ночи, малы-
ши! (16+). 20.45 - Абсолютный 
слух (16+). 21.25 - Власть фак-
та (16+). 23.10 - Д/ф «Роман в 
камне» (16+).  

  
6.00 - Настроение (16+). 8.00 
- Доктор И... (16+). 8.30 - 
Т/с «Чужие грехи» (12+). 
10.35 - Д/ф «Вячеслав Тихо-
нов. До последнего мгновения» 

  
5.00 - Доброе утро (16+). 9.00, 
12.00, 15.00, 18.00, 3.00 - Но-
вости (16+). 9.20 - АнтиФейк 
(16+). 9.55 - Жить здорово! 
(16+). 10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 - Информацион-
ный канал (16+). 16.00 - Муж-
ское / Женское (16+). 21.00 
- Время (16+). 21.45 - Т/с 
«Пробуждение» (16+). 22.45 
- Большая игра (16+). 23.45, 
3.05 - Подкаст.лаб (16+).  

  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 16.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30, 17.30 - 60 ми-
нут (12+). 14.55 - Кто против? 
(12+). 16.30 - Малахов (16+). 
21.20 - Т/с «Склифосовский. 
Юбилейный сезон» (16+). 
23.25 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+). 2.05 - Т/с 
«Каменская» (12+). 3.50 - 
Т/с «Личное дело» (12+).  

  
6.00, 11.30 - Есть тема! (16+). 
7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 
21.50, 2.50 - Новости (16+). 
7.05, 15.30, 18.45, 21.55, 0.50 
- Все на Матч! (16+). 10.05, 
15.05 - Специальный репортаж 
(12+). 10.25 - Профессиональ-
ный бокс (16+). 13.00 - Борьба 
греко-римская (16+). 16.25 - 
Хоккей (16+). 18.55 - Баскетбол 
(16+). 20.55 - Смешанные еди-
ноборства. Лучшее (16+). 22.35 
- Голевая феерия Катара! (0+). 
1.50 - Вид сверху (12+). 2.20 
- Здоровый образ (12+). 2.55 - 
Легенды бокса (16+).  

  
4.55 - Т/с «Оперетта капи-
тана Крутова» (16+). 6.30 
- Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 - Сегодня (16+). 
8.25, 10.35 - Т/с «Медве-
жий угол» (16+). 13.25 - 
Чрезвычайное происшествие 
(16+). 14.00 - Место встречи 
(16+). 16.45 - За гранью (16+). 
17.50 - ДНК (16+). 20.00 - Т/с 
«Чужая стая. Невидимый 
враг» (16+). 22.00, 0.00 - 
Т/с «Душегубы» (16+). 0.20 
- Поздняков (16+). 0.35 - Т/с 
«Невский» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30 - Из-
вестия (16+). 5.45 - Т/с «Не-
медленное реагирование» 
(16+). 8.35 - День ангела (0+). 
9.30, 13.30, 18.00 - Т/с 
«Глухарь. Возвращение» 
(16+). 20.05, 0.30 - Т/с 
«След» (16+). 22.25 - Т/с 
«Великолепная пятёрка-5» 
(16+). 23.10 - Т/с «Велико-
лепная пятёрка-3» (16+). 
0.00 - Известия. Итоговый вы-
пуск (16+). 3.10 - Т/с «Про-
курорская проверка» (16+).  

  
6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 - Новости куль-
туры (16+). 6.35 - Пешком... 
(16+). 7.05 - Легенды миро-
вого кино (16+). 7.30, 18.35, 
1.10 - Д/ф «Секреты древних 
мегаполисов» (16+). 8.25 - 
Д/ф «Жизнь и судьба» (16+). 
8.50, 16.35 - Х/ф «Един-
ственный мужчина» (16+). 
10.15 - Наблюдатель (16+). 
11.10, 0.00 - ХX век (16+). 
12.30, 22.10 - Х/ф «Жизнь 
Верди» (16+). 13.35 - Эпизо-
ды (16+). 14.20 - Иностранное 
дело (16+). 15.05 - Новости. 
Подробно. Театр (16+). 15.20 - 
Пряничный домик (16+). 15.45 
- 2 Верник 2 (16+). 17.50, 2.05 
- Шедевры симфонической му-
зыки (16+). 19.45 - Главная 
роль (16+). 20.05 - Открытая 
книга (16+). 20.30 - Спокойной 
ночи, малыши! (16+). 20.45 - 
Д/ф «31 июня». Всегда быть 
рядом не могут люди» (16+). 
21.30 - Энигма (16+). 23.20 - 
Забытое ремесло (16+). 2.45 - 
Цвет времени (16+).  

  
6.00 - Настроение (16+). 8.00 
- Доктор И... (16+). 8.35 - 
Т/с «Чужие грехи» (12+). 
10.40 - Д/ф «Николай Ере-
менко. Загнать себя в тупик» 

  
5.00 - Доброе утро (16+). 9.00, 
12.00, 15.00, 18.00 - Новости 
(16+). 9.20 - АнтиФейк (16+). 
9.55 - Жить здорово! (16+). 
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 - 
Информационный канал (16+). 
16.00 - Мужское / Женское 
(16+). 18.40 - Человек и за-
кон (16+). 19.45 - Поле чудес 
(16+). 21.00 - Время (16+). 
21.45 - Голос. Дети (0+). 
23.25 - Х/ф «Каникулы в 
Африке» (16+). 1.15 - Под-
каст.лаб (16+).  

  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.15 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 16.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30, 17.30 - 60 ми-
нут (12+). 14.55 - Кто про-
тив? (12+). 16.30 - Малахов 
(16+). 21.30 - Ну-ка, все вме-
сте! (12+). 23.55 - Улыбка на 
ночь (16+). 1.00 - Х/ф «Хочу 
быть счастливой» (12+).  

  
6.00, 11.30 - Есть тема! (16+). 
7.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
18.15, 3.00 - Новости (16+). 
7.05, 14.25, 18.20, 21.00, 0.45 
- Все на Матч! (16+). 10.05 - 
Специальный репортаж (12+). 
10.25 - Профессиональный 
бокс (16+). 13.00 - Лица страны 
(12+). 13.20 - Магия большого 
спорта (12+). 13.50 - Что по 
спорту? (12+). 15.30 - Смешан-
ные единоборства (16+). 17.45 
- Легендарный кубок (12+). 
18.55, 22.40 - Футбол (16+). 
1.30 - Лёгкая атлетика (0+). 
3.05 - Легенды бокса (16+).  

  
4.55 - Т/с «Оперетта капи-
тана Крутова» (16+). 6.30 
- Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 - Сегодня (16+). 8.25, 
10.35 - Т/с «Медвежий 
угол» (16+). 13.25 - Чрезвы-
чайное происшествие (16+). 
14.00 - Место встречи (16+). 
16.45 - ДНК (16+). 17.55 - Жди 
меня (12+). 20.00 - Т/с «Чу-
жая стая. Невидимый враг» 
(16+). 22.00 - Т/с «Душегу-
бы» (16+). 0.00 - Своя правда 
(16+). 1.45 - Захар Прилепин. 
Уроки русского (12+). 2.10 - 
Квартирный вопрос (0+). 3.00 
- Т/с «Невский» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30 - Из-
вестия (16+). 5.25 - Т/с «Не-
медленное реагирование» 
(16+). 9.30, 13.30, 18.00 - 
Т/с «Глухарь. Возвращение» 
(16+). 20.00 - Т/с «След» 
(16+). 23.10 - Светская хроника 
(16+). 0.10 - Они потрясли мир 
(12+). 0.55, 2.15, 3.35 - Т/с 
«Великолепная пятёрка-5» 
(16+). 1.40, 2.55 - Т/с «Вели-
колепная пятёрка-3» (16+).  

  
6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 - Новости куль-
туры (16+). 6.35 - Пешком... 
(16+). 7.05 - Легенды миро-
вого кино (16+). 7.30 - Д/ф 
«Секреты древних мегаполи-
сов» (16+). 8.25 - Д/ф «Жизнь 
и судьба» (16+). 8.50, 16.35 
- Х/ф «А пароходы гудят и 
уходят...» (16+). 10.15 - Д/ф 
«Котильонный принц» (16+). 
11.10 - Х/ф «Капитанская 
дочка» (16+). 12.50 - Откры-
тая книга (16+). 13.20, 20.30 
- Линия жизни (16+). 14.20 
- Иностранное дело (16+). 
15.05 - Письма из провинции 
(16+). 15.35 - Энигма (16+). 
16.20 - Первые в мире (16+). 
17.40 - Шедевры симфониче-
ской музыки (16+). 18.45 - Би-
лет в Большой (16+). 19.45, 
1.45 - Искатели (16+). 21.25 - 
Х/ф «Пиковая дама» (16+). 
22.55 - 2 Верник 2 (16+). 0.00 
- Х/ф «Что касается Генри» 
(16+). 2.30 - М/ф (16+).  

  
6.00 - Настроение (16+). 8.15, 
11.50 - Х/ф «Кошкин дом» 
(12+). 11.30, 14.30, 17.50 - 

(12+). 11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 0.00 - События (16+). 
11.50, 2.45 - Т/с «Напар-
ницы» (16+). 13.40 - Мой 
герой (12+). 14.50 - Город 
новостей (16+). 15.05 - Т/с 
«Свои» (16+). 16.55 - 90-е 
(16+). 18.05, 0.30 - Петровка, 
38 (16+). 18.20 - Х/ф «Смер-
тельный тренинг» (16+). 
22.40 - Хватит слухов! (16+). 
23.10 - Прощание (16+). 0.45 - 
Д/ф «Ворошилов против Туха-
чевского. Маршал на заклание» 
(12+). 1.25 - Д/ф «Сталинград-
ская битва. Оборона» (12+). 
2.05 - Д/ф «Президент застре-
лился из «Калашникова» (12+).  

  
5.00, 18.00, 2.35 - Самые шо-
кирующие гипотезы (16+). 6.00 
- С бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 - 
Новости (16+). 9.00, 15.00, 
23.30 - Засекреченные списки 
(16+). 11.00 - Как устроен мир 
(16+). 12.00, 16.00, 19.00 - Ин-
формационная программа 112 
(16+). 13.00 - Загадки челове-
чества (16+). 14.00 - Неверо-
ятно интересные истории (16+). 
17.00, 3.25 - Тайны Чапман 
(16+). 20.00 - Х/ф «Джуман-
джи: Новый уровень» (12+). 
22.15 - Смотреть всем! (16+). 
0.30 - Х/ф «Афера под при-
крытием» (18+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 7.00 - М/с 
«Лунтик» (0+). 8.00, 18.30 
- Т/с «Ивановы-Ивановы» 
(12+). 9.00 - 100 мест, где по-
есть (16+). 10.00 - Уральские 
пельмени (16+). 10.10 - Т/с 
«Воронины» (16+). 12.20 - 
Х/ф «Дорогой папа» (12+). 
14.05 - Т/с «Тётя Марта» 
(16+). 20.00 - Х/ф «Люди 
Икс. Апокалипсис» (12+). 
22.55 - Х/ф «Коматозники» 
(16+). 1.05 - Даёшь моло-
дёжь! (16+).  

  
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 8.20 - Давай 
разведёмся! (16+). 9.20 - Тест 
на отцовство (16+). 11.30 - По-
нять. Простить (16+). 12.35, 
23.35 - Порча (16+). 13.05, 
0.10 - Знахарка (16+). 13.40, 
0.40 - Верну любимого (16+). 
14.15, 23.00 - Голоса ушедших 
душ (16+). 14.50 - Х/ф «По 
тонкому льду» (16+). 19.00 - 
Х/ф «Когда ты мама» (16+). 
1.10 - Х/ф «Новая жена» 
(16+). 3.00 - Х/ф «Давайте 
познакомимся» (16+).  

  
7.04, 8.00, 14.00, 17.00, 
19.30, 22.00 - Новости Вол-
годонск (16+). 7.34, 14.30 
- М/ф (12+). 8.30, 15.00 - 
Х/ф «Рядом с тобой» (12+). 
9.40, 16.10 - Д/ф «История 
отечественной артиллерии» 
(12+). 10.20, 19.05, 21.46 - 
Д/ф «Театральное захолустье» 
(12+). 10.33, 17.30 - Т/с 
«Чужой ребёнок» (12+). 
12.09 - Д/ф «Мастерская 
схем» (12+). 12.39, 20.20 - 
Д/ф «Земля людей. Восточные 
ханты» (12+). 13.06, 20.46 
- Д/ф «Большой скачок. Ви-
деть в темноте» (12+). 13.32, 
21.12 - Д/ф «Большой скачок. 
Зеркала» (12+). 16.50, 19.19, 
21.38 - И в шутку, и всерьез 
(12+). 20.00 - Д/ф «Атомные 
города» (12+). 22.30, 3.24 - 
Т/с «Старшая дочь» (16+). 
1.59 - Х/ф «Достучаться до 
небес» (16+).  

  
6.00 - УТРО (0+). 9.45, 17.15 
- Вопреки всему (12+). 10.15 
- Проконсультируйтесь с юри-
стом (12+). 10.45, 21.20 - Т/с 
«Чужая кровь» (16+). 12.30, 
23.15 - Жили-были-на-Дону 
(12+). 12.45 - Точка на карте 
(12+). 13.00, 3.00 - Д/ф «Ири-
на» (12+). 14.00, 17.00, 18.00, 
20.00 - Новости (12+). 14.15 
- Интересные истории (12+). 
14.30 - Т/с «Пока станица 
спит» (12+). 16.10, 23.30 - 
История нравов (12+). 17.45 
- Спорт-на-Дону (12+). 18.30, 
23.00 - Закон и порядок (12+). 
18.45 - Точки над i (12+). 
19.00, 20.30, 1.00 - Т/с «Не 
было бы счастья-2» (16+). 
0.15 - Прокуроры (12+). 2.45 - 
Города Петровы (12+). 

(12+). 11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 0.00 - События (16+). 
11.50, 2.45 - Т/с «Напарни-
цы» (16+). 13.40 - Мой герой 
(12+). 14.50 - Город новостей 
(16+). 15.05 - Т/с «Свои» 
(16+). 16.55 - 90-е (16+). 
18.10 - Х/ф «Одноклассни-
ки смерти» (12+). 22.40 - 10 
самых... (16+). 23.10 - Совет-
ские мафии (16+). 0.30 - Пе-
тровка, 38 (16+). 0.45 - Д/ф 
«Брежнев против Косыгина. Не-
нужный премьер» (12+). 1.25 
- Д/ф «Сталинградская битва. 
Контрудар» (12+). 2.05 - Д/ф 
«Последние залпы» (12+).  

  
5.00, 18.00, 2.35 - Самые шо-
кирующие гипотезы (16+). 6.00 
- С бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
- Новости (16+). 9.00 - Засе-
креченные списки (16+). 11.00 
- Как устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информационная 
программа 112 (16+). 13.00, 
23.30 - Загадки человечества 
(16+). 14.00 - Невероятно ин-
тересные истории (16+). 15.00 
- Неизвестная история (16+). 
17.00, 3.25 - Тайны Чапман 
(16+). 20.00 - Х/ф «Дело 
храбрых» (16+). 22.30 - Смо-
треть всем! (16+). 0.30 - Х/ф 
«Великолепный» (12+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 7.00 - М/с 
«Лунтик» (0+). 8.00, 18.30 
- Т/с «Ивановы-Ивановы» 
(12+). 9.00 - 100 мест, где по-
есть (16+). 10.05 - Т/с «Во-
ронины» (16+). 12.10 - Х/ф 
«Медальон» (16+). 14.05 
- Т/с «Тётя Марта» (16+). 
20.00 - Х/ф «Люди Икс. 
Последняя битва» (16+). 
22.05 - Х/ф «Новые му-
танты» (16+). 23.55 - Х/ф 
«Ритм-секция» (18+). 1.55 - 
Даёшь молодёжь! (16+).  

  
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 8.20 - Давай 
разведёмся! (16+). 9.20 - Тест 
на отцовство (16+). 11.30 - По-
нять. Простить (16+). 12.35, 
23.35 - Порча (16+). 13.05, 
0.10 - Знахарка (16+). 13.40, 
0.40 - Верну любимого (16+). 
14.15, 23.00 - Голоса ушедших 
душ (16+). 14.50 - Х/ф «Слу-
чайный брак» (16+). 19.00 - 
Х/ф «Тонкая линия жизни» 
(16+). 1.10 - Х/ф «Моя лю-
бимая мишень» (16+).  

  
7.03, 8.00, 14.00, 17.00, 
19.30, 22.00 - Новости Вол-
годонск (16+). 7.33, 14.30 
- М/ф (12+). 8.30, 15.00 
- Х/ф «Законы привле-
кательности» (12+). 9.56, 
20.00 - Д/ф «История отече-
ственной артиллерии» (12+). 
10.36, 17.30 - Т/с «Чужой 
ребёнок» (12+). 12.13, 21.05 
- Д/ф «Жесты» (12+). 12.37, 
16.26 - Д/ф «Большой скачок. 
Игры поколений» (12+). 13.04, 
20.39 - Д/ф «Большой скачок. 
Как победить грусть» (12+). 
13.30 - Д/ф «Люди РФ. Иоан 
Кронштадтский» (12+). 16.52 
- И в шутку, и всерьез (12+). 
19.07 - Д/ф «Тайна черного 
городища» (12+). 21.29 - Д/ф 
«Люди РФ. Иоанн Кронштад-
тский» (12+). 22.30, 3.26 - 
Т/с «Старшая дочь» (16+). 
1.59 - Х/ф «Молодость по 
страховке» (16+).  

  
6.00 - УТРО (0+). 9.45, 17.45, 
23.00 - Время местное (12+). 
10.00, 2.35 - Большой экран 
(12+). 10.15, 21.20 - Т/с 
«Чужая кровь» (16+). 12.00 
- Пресс-конференция губерна-
тора Ростовской области В.Ю. 
Голубева (0+). 14.00, 17.00, 
18.00, 20.00 - Новости (12+). 
14.15, 17.15, 3.45 - Закон и 
порядок (12+). 14.30 - Т/с 
«Пока станица спит» (12+). 
16.10, 23.30 - История нравов 
(12+). 17.30, 23.15 - Интерес-
ные истории (12+). 18.30 - Го-
рода Петровы (12+). 18.45, 
2.45 - А мне охота да рыбалка 
(12+). 19.00, 20.30, 1.00 - 
Т/с «Не было бы счастья-2» 
(16+). 0.15 - Прокуроры (12+). 
3.00 - Д/ф «Инженер Шухов. 
Универсальный гений» (12+). 

События (16+). 12.35, 15.05 - 
Х/ф «Персональный ангел» 
(12+). 14.50 - Город новостей 
(16+). 16.55 - Актерские дра-
мы (12+). 18.05 - Петровка, 38 
(16+). 18.20 - Х/ф «Ночной 
переезд» (12+). 20.05 - Х/ф 
«Спасатель» (16+). 22.00 - В 
центре событий (16+). 23.00 
- Хорошие песни (12+). 0.15 
- Х/ф «Я объявляю вам во-
йну» (12+). 1.45 - Х/ф «Се-
верное сияние. Тайны огнен-
ных рун» (12+). 3.10 - Закон 
и порядок (16+). 3.40 - Д/ф 
«Брежнев против Косыгина. Не-
нужный премьер» (12+).  

  
5.00, 18.00 - Самые шокирую-
щие гипотезы (16+). 6.00 - С 
бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30, 19.30 - Новости 
(16+). 9.00 - Документаль-
ный проект (16+). 11.00 - Как 
устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 
13.00 - Загадки человечества 
(16+). 14.00, 3.20 - Невероят-
но интересные истории (16+). 
15.00 - Засекреченные списки 
(16+). 17.00 - Тайны Чапман 
(16+). 20.00 - Х/ф «Агент 
Ева» (16+). 21.45 - Х/ф «24 
часа на жизнь» (16+). 23.35 
- Х/ф «Турист» (16+). 1.25 
- Х/ф «Афера под прикры-
тием» (18+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 7.00 - М/с 
«Лунтик» (0+). 8.00 - Т/с 
«Ивановы-Ивановы» (12+). 
9.00 - 100 мест, где поесть 
(16+). 10.05 - Х/ф «До-
рогой папа» (12+). 11.55 
- Уральские пельмени (16+). 
13.05 - Шоу «Уральских пель-
меней» (16+). 22.30 - Х/ф 
«Она - мужчина» (12+). 
0.40 - Х/ф «Подарок с ха-
рактером» (0+). 2.10 - Да-
ёшь молодёжь! (16+).  

  
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 8.20 - Давай 
разведёмся! (16+). 9.20 - Тест 
на отцовство (16+). 11.30 - По-
нять. Простить (16+). 12.35, 
23.30 - Порча (16+). 13.05, 
0.05 - Знахарка (16+). 13.40, 
0.35 - Верну любимого (16+). 
14.15, 22.55 - Голоса ушедших 
душ (16+). 14.50 - Х/ф «Ког-
да ты мама» (16+). 19.00 - 
Х/ф «Судьба на лестничной 
клетке» (16+). 1.05 - Х/ф 
«Мелодия любви» (16+).  

  
7.04, 8.00, 14.00, 17.00, 
19.30, 22.00 - Новости Волго-
донск (16+). 7.34, 14.30 - М/ф 
(12+). 8.30, 15.00 - Х/ф 
«Наследный принц» (12+). 
10.02 - Д/ф «Большой ска-
чок. Близнецы» (12+). 10.28, 
17.30 - Т/с «Лорд пес-поли-
цейский» (12+). 12.00, 20.00 
- Д/ф «В поисках Атлантиды» 
(12+). 12.26, 20.26 - Д/ф 
«Каппадония - затерянный 
мир» (12+). 12.52, 20.52 - Д/ф 
«Природоведение. Все из яйца» 
(12+). 13.18, 21.18 - Д/ф 
«Природоведение. Жизнь в пу-
стыне» (12+). 13.44, 16.32 - 
Д/ф «Театральное захолустье» 
(12+). 16.45, 21.44 - Д/ф «До-
кументы РФ. Регламент» (12+). 
19.02 - Д/ф «Большой скачок. 
Близнецы» (12+). 22.30, 3.26 
- Т/с «Анна» (16+). 1.58 
- Х/ф «Вильгельм Завоева-
тель» (16+).  

  
6.00 - УТРО (0+). 9.45 - Жи-
ли-были-на-Дону (12+). 10.00, 
14.15, 17.45 - Третий возраст 
(12+). 10.15, 17.15 - Диало-
ги о культуре (12+). 10.45, 
21.20, 2.15 - Т/с «Чужая 
кровь» (16+). 12.30 - Дон 
гостеприимный (12+). 13.00, 
19.00 - Д/ф «Другой атом» 
(12+). 14.00, 17.00, 18.00, 
20.00 - Новости (12+). 14.30 
- Т/с «Пока станица спит» 
(12+). 16.10 - Близнецы. Чудо 
в квадрате (12+). 18.30 - Ста-
ница-на-Дону (12+). 20.30, 
0.45 - Прокуроры (12+). 
23.15 - Х/ф «Маршрут по-
строен» (16+). 
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6.00 - Доброе утро. Суббота 
(16+). 9.00 - Умницы и умни-
ки (12+). 9.45 - Слово пастыря 
(0+). 10.00, 12.00, 18.00 - Но-
вости (16+). 10.15 - ПроУют 
(0+). 11.10 - Поехали! (12+). 
12.15 - Д/ф «Разговор по ду-
шам» (12+). 13.15, 18.20 - 
Т/с «Семнадцать мгновений 
весны» (12+). 19.00 - Сегодня 
вечером (16+). 21.00 - Время 
(16+). 21.35 - К 100-летию от-
ечественной гражданской ави-
ации. Праздничный концерт в 
Кремле (12+). 23.40 - Д/ф «Да-
мир вашему дому» (16+). 0.35 
- Х/ф «Трудности адаптации» 
(18+). 2.20 - Подкаст.лаб (16+).  

  
5.00 - Утро России. Суббота 
(16+). 8.00 - Вести. Местное 
время (16+). 8.20 - Местное 
время. Суббота (16+). 8.35 - По 
секрету всему свету (16+). 9.00 - 
Формула еды (12+). 9.25 - Пяте-
ро на одного (16+). 10.10 - Сто 
к одному (16+). 11.00, 17.00, 
20.00 - Вести (16+). 12.00 - 
Доктор Мясников (12+). 13.05 
- Т/с «Время дочерей» (12+). 
18.00 - Привет, Андрей! (12+). 
21.00 - Х/ф «Море. Солнце. 
Склифосовский» (12+). 0.40 
- Х/ф «Пока смерть не разлу-
чит нас» (12+).  

  
6.00 - Есть тема! (16+). 7.00, 
12.55, 3.00 - Новости (16+). 
7.05, 19.30, 0.15 - Все на Матч! 
(16+). 7.45 - Лыжные гонки 
(16+). 13.00 - Футбол. Журнал 
Лиги чемпионов (0+). 13.30 
- Легендарный кубок (12+). 
14.00, 19.55, 1.00, 3.05 - Фут-
бол (16+).  

  
4.50 - Т/с «Стажёры» (16+). 
7.25 - Смотр (0+). 8.00, 10.00, 
16.00 - Сегодня (16+). 8.20 
- Поедем поедим! (0+). 9.20 - 
Едим дома (0+). 10.20 - Главная 
дорога (16+). 11.00 - Живая еда 

(12+). 12.00 - Квартирный во-
прос (0+). 13.00 - Научное рас-
следование (12+). 15.00 - Своя 
игра (0+). 16.20 - ЧП. Расследо-
вание (16+). 17.00 - Следствие 
вели... (16+). 19.00 - Централь-
ное телевидение (16+). 20.20 - 
Ты не поверишь! (16+). 21.25 - 
Секрет на миллион (16+). 23.30 
- Международная пилорама 
(16+). 0.15 - Квартирник НТВ у 
Маргулиса (16+). 1.30 - Дачный 
ответ (0+). 2.25 - Т/с «Не-
вский» (16+).  

  
5.00 - Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» (16+). 5.25 - Т/с 
«Великолепная пятёрка-3» 
(16+). 6.05 - Т/с «Акватория» 
(16+). 9.00 - Светская хроника 
(16+). 10.05 - Они потрясли мир 
(12+). 10.55 - Т/с «Дозна-
ватель» (16+). 18.40 - Т/с 
«След» (16+). 0.00 - Известия. 
Главное (16+). 1.05 - Т/с «Про-
курорская проверка» (16+).  

  
6.30 - Библейский сюжет (16+). 
7.05, 2.15 - М/ф (16+). 7.50 - 
Х/ф «Пиковая дама» (16+). 
9.20 - Мы - грамотеи! (16+). 
10.00 - Х/ф «Молодая гвар-
дия» (16+). 11.25 - Забытое 
ремесло (16+). 11.40 - Пере-
движники (16+). 12.15 - Черные 
дыры. Белые пятна (16+). 12.55 
- Эффект бабочки (16+). 13.25, 
0.35 - Эйнштейны от природы 
(16+). 14.15 - Рассказы из рус-
ской истории (16+). 15.15 - Д/ф 
«Усадьба Марфино. Советский 
Голливуд» (16+). 15.55 - Т/ф 
«Спешите делать добро» 
(16+). 17.55 - Д/ф «Роман в 
камне» (16+). 18.25 - Линия жиз-
ни (16+). 19.25 - Х/ф «Крест-
ный отец. Кода: Смерть Майк-
ла Корлеоне» (16+). 22.00 
- Агора (16+). 23.00 - Х/ф «Сто 
дней после детства» (16+). 
1.25 - Искатели (16+).  

  
5.00 - Х/ф «Ночной пере-
езд» (12+). 6.30 - Православ-

СУББОТА, 11 ФЕВРАЛЯ ца» (16+). 18.45 - Скажи, под-
руга (16+). 19.00 - Т/с «Ве-
треный» (16+). 22.20 - Х/ф 
«Чужие и близкие» (16+).  

  
7.04, 8.00, 14.00, 17.00, 19.30 
- Новости Волгодонск (16+). 
7.34, 14.30 - М/ф (12+). 8.30, 
15.00 - Х/ф «Золотой гусь» 
(12+). 9.57, 16.27 - Д/ф «При-
родоведение. Ни пуха ни пера» 
(12+). 10.23, 19.22 - Д/ф «Пи-
сатели России. Перту» (12+). 
10.29, 17.30 - Т/с «Лорд 
пес-полицейский» (12+). 
11.56, 18.56 - Д/ф «Природо-
ведение. Ткем, плетем, прядем, 
мотаем» (12+). 12.22, 20.00 - 
Д/ф «Большой скачок. Солнце в 
лампочке» (12+). 12.48, 20.25 
- Д/ф «Большой скачок. Умные 
металлы» (12+). 13.14 - Д/ф 
«Новгородская капелла мальчи-
ков» (12+). 16.53 - И в шутку, 
и всерьез (12+). 20.51 - Д/ф 
«План Розенберга. Нюрнберг-
ские уроки» (12+). 21.36 - Д/ф 
«Человек-невидимка» (12+). 
22.25, 3.26 - Т/с «Коготь 
из Мавритании» (16+). 1.25 
- Х/ф «Жена смотрителя зо-
опарка».  

  
6.00 - М/ф (6+). 7.00 - Кто хо-
дит в гости по утрам (12+). 8.30 
- На звёздной волне (12+). 9.00 
- Города Петровы (12+). 9.15 
- Закон и порядок (12+). 9.30 - 
Третий возраст (12+). 9.45 - Ин-
тересные истории (12+). 10.00 - 
Проконсультируйтесь с юристом 
(12+). 10.30 - Трудный возраст 
(12+). 11.00 - А мне охота да 
рыбалка (12+). 11.15, 18.30 
- Внутри «Ростов Дона» (12+). 
11.45 - Точка на карте (12+). 
12.30, 2.30 - Репортажи из буду-
щего (12+). 12.45, 3.15 - Энци-
клопедия загадок (12+). 14.45 
- Тайные механизмы природы 
(12+). 15.15 - Х/ф «Обменяй-
тесь кольцами» (16+). 17.00, 
0.00 - Новости. Итоги недели. 
(12+). 18.00 - Время местное 
(12+). 19.00 - Т/с «Аквато-
рия» (16+). 22.00 - Х/ф «За 
мечтой» (16+). 23.45 - Пер-
вые в мире (12+). 1.00 - Х/ф 
«Маршрут построен» (16+). 

ная энциклопедия (6+). 6.55 
- Х/ф «Спасатель» (16+). 
8.45 - Х/ф «Принцесса на 
бобах» (12+). 10.50, 11.45 
- Х/ф «Ночной патруль» 
(12+). 11.30, 14.30, 23.20 - 
События (16+). 13.05, 14.45 - 
Х/ф «Моя любимая мишень» 
(16+). 17.20 - Х/ф «Никогда 
не разговаривай с незнаком-
ками» (12+). 21.00 - Пост-
скриптум (16+). 22.05 - Пра-
во знать! (16+). 23.30 - Д/ф 
«Дорогие товарищи. Гибель 
Машерова» (12+). 0.10, 1.45 - 
90-е (16+). 0.50 - Специальный 
репортаж (16+). 1.15 - Хватит 
слухов! (16+).  

  
5.00 - Невероятно интересные 
истории (16+). 7.00 - С бодрым 
утром! (16+). 8.30, 12.30, 16.30 
- Новости (16+). 9.00 - Минтранс 
(16+). 10.00 - Самая полезная 
программа (16+). 11.00, 13.00 
- Военная тайна (16+). 14.30 
- СОВБЕЗ (16+). 15.30 - Доку-
ментальный спецпроект (16+). 
17.00 - Засекреченные списки 
(16+). 18.00 - Х/ф «Послед-
ний шанс» (16+). 20.00 - Х/ф 
«Заступник» (16+). 22.00 
- Х/ф «Туннель: Опасно для 
жизни» (16+). 0.00 - Х/ф 
«Волна» (16+). 1.50 - Х/ф 
«Разлом» (16+). 3.30 - Тайны 
Чапман (16+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - М/с 
(6+). 8.25, 10.00 - Шоу «Ураль-
ских пельменей» (16+). 9.00 
- ПроСТО кухня (12+). 10.40 - 
Х/ф «Люди Икс. Последняя 
битва» (16+). 12.45 - Х/ф 
«Люди Икс. Первый класс» 
(16+). 15.25 - Х/ф «Люди 
Икс. Дни минувшего будуще-
го» (12+). 18.05 - Х/ф «Люди 
Икс. Апокалипсис» (12+). 
21.00 - Х/ф «Люди Икс. Тём-
ный Феникс» (16+). 23.15 - 
Х/ф «Марсианин» (16+). 2.00 
- Даёшь молодёжь! (16+).  

  
6.30 - 6 кадров (16+). 6.40 - 
Предсказания-2023 (16+). 7.40 
- Х/ф «Нелюбовь» (16+). 
11.15, 1.50 - Х/ф «Пленни-

«Не могу сказать «прощай» 
(16+). 11.00 - Х/ф «Тонкая 
линия жизни» (16+). 15.00 - 
Х/ф «Судьба на лестничной 
клетке» (16+). 19.00 - Т/с 
«Ветреный» (16+). 22.20 
- Х/ф «Ловушка времени» 
(16+). 2.00 - Х/ф «Пленни-
ца» (16+).  

  
7.04, 8.00 - Ретро Новости 
(16+). 7.21, 14.16 - М/ф (12+). 
8.16, 15.00, 19.46 - ФОМА 
(12+). 8.36, 15.20, 20.06 - 
Автоправовед (12+). 8.56, 
15.39 - Х/ф «За синими но-
чами» (12+). 11.09, 20.26 - 
Т/с «Вокруг света во время 
декрета» (12+). 13.22 - И в 
шутку, и всерьез (12+). 13.30, 
18.22 - Д/ф «Люди РФ. Шпиг-
лик» (12+). 14.00, 19.30 - Ре-
тро Новости (12+). 17.52 - Д/ф 
«Мастерская схем» (12+). 18.49 
- Д/ф «Дагестанский заповед-
ник. Заказник Аграхан» (12+). 
22.40, 3.41 - Т/с «Коготь из 
Мавритании-2» (16+). 1.48 - 
Х/ф «Девять» (16+).  

  
6.00 - М/ф (6+). 7.00 - Тем 
более (12+). 7.30, 3.00 - Пого-
ворите с доктором (12+). 8.00 
- Проконсультируйтесь с юри-
стом (12+). 8.30 - Интересные 
истории (12+). 8.45 - Произво-
дим на Дону (12+). 9.00 - Вре-
мя местное (12+). 9.30 - Точка 
на карте (12+). 9.45 - Стани-
ца-на-Дону (12+). 10.15, 3.30 
- Третий возраст (12+). 10.30 
- Дон гостеприимный (12+). 
11.00 - Разговоры у капота 
(12+). 11.30 - Спорт-на-Дону 
(12+). 11.45 - Закон и порядок 
(12+). 12.00, 3.45 - Репорта-
жи из будущего (12+). 12.45 
- Тайные механизмы природы 
(12+). 13.15 - Близнецы. Чудо 
в квадрате (12+). 14.00 - Т/с 
«Гюльчатай» (16+). 20.20 
- Х/ф «Обменяйтесь коль-
цами» (16+). 22.05 - Первые 
в мире (12+). 22.20 - Т/с «Ак-
ватория» (16+). 1.15 - Х/ф 
«За мечтой» (16+). 2.50 - 
Большой экран (12+). 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 ФЕВРАЛЯ
  

6.00, 10.00, 12.00, 18.00 - Но-
вости (16+). 6.10 - Д/ф «Вя-
чеслав Тихонов. Разговор по 
душам» (12+). 7.00 - Играй, 
гармонь любимая! (12+). 7.45 - 
Часовой (12+). 8.15 - Здоровье 
(16+). 9.20 - Мечталлион (12+). 
9.40 - Непутевые заметки (12+). 
10.15 - Жизнь других (12+). 
11.10 - Повара на колесах 
(12+). 12.15 - Видели видео? 
(0+). 14.05 - Х/ф «Экипаж» 
(12+). 16.50 - Д/ф «Михаил За-
дорнов. От первого лица» (16+). 
19.00 - Три аккорда (16+). 
21.00 - Время (16+). 22.35 - 
Т/с «Контейнер» (16+). 23.30 
- Подкаст.лаб (16+).  

  
6.15, 2.15 - Х/ф «Любовь 
не по правилам» (12+). 8.00 
- Местное время. Воскресенье 
(16+). 8.35 - Когда все дома 
(16+). 9.25 - Утренняя почта 
(16+). 10.10 - Сто к одному 
(16+). 11.00, 17.00 - Вести 
(16+). 12.00 - Большие переме-
ны (16+). 13.05 - Т/с «Время 
дочерей» (12+). 18.00 - Пес-
ни от всей души (12+). 20.00 
- Вести недели (16+). 22.00 - 
Москва. Кремль. Путин (16+). 
22.40 - Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым (12+). 
1.30 - Д/ф «Веймарская респу-
блика» (16+).  

  
6.00, 1.30 - Смешанные еди-
ноборства (16+). 8.30, 10.00, 
13.25, 22.00, 3.00 - Новости 
(16+). 8.35, 13.30, 17.25, 19.30, 
22.05, 0.45 - Все на Матч! (16+). 
10.05 - М/ф (0+). 10.30 - Д/ф 
«Бегущие вместе» (6+). 11.25 
- Мини-футбол (16+). 14.00, 
19.55, 22.40, 3.05 - Футбол 
(16+). 17.55 - Гандбол (16+).  

  
4.50 - Т/с «Стажёры» (16+). 
6.35 - Центральное телевидение 
(16+). 8.00, 10.00, 16.00 - Се-
годня (16+). 8.20 - У нас выи-

грывают! (12+). 10.20 - Первая 
передача (16+). 11.00 - Чудо 
техники (12+). 11.55 - Дачный 
ответ (0+). 13.00 - НашПотреб-
Надзор (16+). 14.05 - Однаж-
ды... (16+). 15.00 - Своя игра 
(0+). 16.20 - Человек в праве 
(16+). 17.00 - Следствие вели... 
(16+). 18.00 - Новые русские 
сенсации (16+). 19.00 - Итоги не-
дели (16+). 20.20 - Маска (12+). 
23.30 - Звезды сошлись (16+). 
1.15 - Т/с «Невский» (16+). 
2.35 - Т/с «Невский. Проверка 
на прочность» (16+).  

 
5.00 - Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+). 6.40, 
1.15 - Х/ф «Ветер север-
ный» (16+). 8.30 - Т/с «Воз-
мездие» (16+). 18.40 - Т/с 
«След» (16+). 2.45 - Т/с 
«Дознаватель» (16+).  

  
6.30, 12.30, 2.20 - М/ф (16+). 
7.15 - Х/ф «Сто дней после 
детства» (16+). 8.50 - Тайны 
старого чердака (16+). 9.20, 
1.40 - Диалоги о животных 
(16+). 10.00 - Х/ф «Молодая 
гвардия» (16+). 11.20 - Не-
вский ковчег. Теория невозмож-
ного (16+). 11.50 - Игра в бисер 
(16+). 13.25 - Д/ф «Геннадий 
Селюцкий. Рыцарь танца» (16+). 
14.20 - Балет «Баядерка» (16+). 
16.30 - Картина мира (16+). 
17.10 - Первые в мире (16+). 
17.25 - Пешком... (16+). 17.55 
- Матвей Блантер и его песни 
(16+). 18.35 - Романтика роман-
са (16+). 19.30 - Новости куль-
туры (16+). 20.10 - Д/ф «По-
следний герой уходящей эпохи» 
(16+). 20.55 - Х/ф «Мичман 
Панин» (16+). 22.30 - Великие 
имена (16+). 23.25 - Т/ф «Ста-
рый сеньор и...» (16+). 0.30 
- Х/ф «Анонимка» (16+).  

  
5.50 - Х/ф «Ночной патруль» 
(12+). 7.25 - Х/ф «Золотая 
парочка» (12+). 9.05 - Здо-
ровый смысл (16+). 9.35 - Х/ф 

«Затерянные в лесах» (16+). 
11.30, 0.10 - События (16+). 
11.45 - Петровка, 38 (16+). 
11.55 - Х/ф «Я объявляю вам 
войну» (12+). 13.45 - Москва 
резиновая (16+). 14.30 - Мо-
сковская неделя (16+). 15.00 - 
Юмористический концерт (16+). 
16.05 - Х/ф «Люблю, потому 
что люблю» (12+). 18.00 - 
Х/ф «Убийства по пятницам» 
(12+). 21.45, 0.25 - Х/ф 
«Убийства по пятницам-2» 
(12+). 1.10 - Х/ф «Персо-
нальный ангел» (12+).  

  
5.00 - Тайны Чапман (16+). 7.00 
- С бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30 - Новости (16+). 9.00 - Са-
мая народная программа (16+). 
9.30 - Знаете ли вы, что? (16+). 
10.30 - Наука и техника (16+). 
11.30 - Неизвестная история 
(16+). 13.00 - Х/ф «Турист» 
(16+). 15.00 - Х/ф «Афе-
ристка» (16+). 17.10 - Х/ф 
«Агент Ева» (16+). 19.00 - 
Х/ф «Львица» (16+). 21.00 
- Х/ф «Игра теней» (16+). 
23.00 - Итоговая программа 
(16+). 23.55 - Самые шокирую-
щие гипотезы (16+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - М/с 
«Фиксики» (0+). 6.25 - М/ф 
(0+). 6.45 - М/с (0+). 8.00 - М/с 
«Детектив Финник» (6+). 9.00 - 
Х/ф «Подарок с характером» 
(0+). 10.55 - Х/ф «Она - 
мужчина» (12+). 13.00 - Х/ф 
«Лена и львёнок» (6+). 14.55 
- Х/ф «Девочка Миа и белый 
лев» (6+). 17.00 - М/ф «Ка-
муфляж и шпионаж» (6+). 19.00 
- М/ф «Вперёд» (6+). 21.00 - 
Х/ф «Малефисента. Влады-
чица тьмы» (6+). 23.20 - Х/ф 
«Оленьи рога» (18+). 1.20 
- Х/ф «Ритм-секция» (18+). 
3.05 - Даёшь молодёжь! (16+).  

  
6.30 - Предсказания-2023 
(16+). 7.15 - Х/ф «Одно-
классницы» (16+). 9.15 - Х/ф 

Военный комиссариат города Волгодонска проводит 
отбор на военную службу по контракту в воинские части 
и формирования, расположенные на территории Южно-
го военного округа.

По вопросам оформления на военную службу по 
контракту обращаться в военный комиссариат, кабинет 
№7 с 8.30 до 17.30.
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Еще больше информации – на сайте «Волгодонской правды» 
v-pravda.ru

МБОУ СШ №18
на постоянную работу

ТРЕБУЮТСЯ:
• уборщица
• кухрабочая
Тел. 8-918-857-56-95,

Лариса Юрьевна

В детский сад «Катюша»
на постоянную работу

ТРЕБУЮТСЯ:
• дворник
• повар
• плотник
Обращаться по тел.: 
8 (8639) 24-20-21, 

24-49-84, в рабочие дни

МАУ СК «Содружество» на постоянную работу 
ТРЕБУЕТСЯ ИНСТРУКТОР ПО СПОРТУ

Обращаться по телефону 8 (8639) 27-82-40

МУП «Городской пассажирский транспорт» приглашает на постоянную работу:
• водителей автобуса
• водителей троллейбуса
• главного ревизора по 
безопасности 
дорожного движения
• уборщика помещений (0,5 ставки)

• слесаря-электрика 
по ремонту автомобилей
• электромонтера по ЭРС
• электромонтера КС
• мастера по кузовным работам
• мойщика-уборщика

Заработная плата достойная. Полный соцпакет. Предоставление жилья.
По всем вопросам обращаться в отдел кадров по адресу:  

г. Волгодонск, Жуковское шоссе, 4, 
тел.: 8 (8639) 26-84-34, 8-928-171-82-27

Свидетельство о регистрации средства 
массовой информации ПИ № ТУ61-01197 
от 28 декабря 2015 г., выданное 
Управлением Федеральной службы 
по надзору в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций 
по Ростовской области
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В мастерскую срочно ТРЕБУЮТСЯ:
‣ продавец непродовольственных товаров
‣ мастер по ремонту мелкой бытовой техники
‣ мастер по ремонту бензоинструмента

Обращаться по телефону 
8-928-909-64-09

• Бухгалтер, профильное образование, опыт работы 1С, 38000 р.
• Лаборант химического  анализа, образование, 22000 р.
• Секретарь, опыт работы, знание ПК, 23000 р.
• Водитель автобуса, опыт работы, 23000-28000 р.
• Слесарь, 25000-40000 р.
• Тракторист, опыт работы, 18000-24000 р.
• Машинист экскаватора, опыт работы, 23000-36000 р.
• Водитель, опыт работы, категории В, С, 23000-28000 р.
• Электромонтер, опыт работы, 21000-26000 р.
• Электрогазосварщик, опыт работы, 25000-31000 р.
• Токарь, опыт работы не менее трех лет, 26000 р.
• Маляр строительный, опыт работы, 20000 р.
• Подсобный рабочий, 16000 р.

МУП «Водоканал» на постоянную работу требуются:

Обращаться: г. Волгодонск, ул. Горького, д. 2А, 
отдел кадров, тел.: 22-29-33, 8-918-572-65-22

В лечебное учреждение 
г. Волгодонска

на постоянную работу
ТРЕБУЕТСЯ САНТЕХНИК
Обращаться по телефону 

8-928-148-86-16

ПОЛЕЗНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ:

жилет норковый, р-р 48-
54. Новый (с этикеткой).  
Тел. 8-906-418-93-78.
скрипку 1/8, в отл. сост.  
Тел. 8-906-418-93-78.
двери межкомнатные 
60х70х80х80, 4 штуки, 
в сборе, б/у, цвет венге.  
Тел. 8-919-894-61-55.
автомобиль Ока-11113, 
2002 г.в., пробег 3600 
км, цвет «мурена», новый.  
Тел. 8-905-458-95-85.
ТРЕБУЕТСЯ
Одинокая женщина (86 
лет) ищет компаньонку 
для совместного прожи-
вания (х. Лозной Цимлян-
ского р-на). Подробности 
по тел.: 8-988-514-23-89,  
8-903-462-35-62.

ООО «Индустрия» (Жу-
ковское шоссе, 10) 
требуются уборщи-
ца, разнорабочий. З/п 
22 тыс. руб. График 
5/2 с 7 до 16 часов.  
Тел. 8-928-103-06-34 
(Светлана).

КУПЛЮ 
старинные иконы и кар-
тины от 60 тыс. руб., 
книги до 1940 г., стату-
этки, столовое серебро, 
сервизы, золотые моне-
ты, буддийские фигуры, 
знаки, самовары, ко-
локольчики, старинные 
ювелирные украшения.  
Тел. 8-920-075-40-40.

МЕНЯЮ
две квартиры в Волго-
донске (2- и 3-комнат-
ную) на дом в городе.  
Тел. 8-918-599-24-95.

ПРОДАЮ 
дом 140 кв. м в х. Мокро-Со-
леном, по пер. Дубравный, 
10. Окна пластиковые, туа-
лет, ванная и вода в доме. 
Подвал под всем домом. 
Лестница из натурального 
дерева на жилую мансарду. 
Газовое отопление, камин. 
Имеются 17 соток земли, 
сад, виноград, кустарники, 
хозпостройки, небольшая 
баня (требует ремонта). 
Рассмотрю все варианты.  
Тел. 8-928-111-45-09. 
3-комн. кв-ру по ул. Мор-
ской, 124, пл. 66,4 кв. м. 
Тел. 8-919-894-61-55.
гараж 6х4, в ГСК-3 (ул.  
Степная, 8а, крайний у за-
бора). Цена договорная.  
Тел. 8-928-106-93-11.
дачу в садоводстве «Строи-
тель» (рядом с остановкой), 
участок 8 соток, дом, сад, 
огород. Есть свет и вода.  
Тел. 8-905-454-83-86.
недорого дачный участок с 
домиком в садоводстве «Лет-
ний сад», 5,5 сотки земли, 
свет. Тел. 8-988-580-33-26.
дубленку для девоч-
ки, р-р 44, в х/с, дешево.  
Тел. 8-988-532-95-86.

ВЫБОРЫ-2023
Вниманию зарегистрированных кандидатов в депутаты Волгодонской городской 

думы седьмого созыва по избирательным округам №№5 и 6!
6 февраля 2023 г. в 11.00 в помещении редакции по адресу: ул. 30 лет По-

беды, 17 состоится жеребьёвка по распределению бесплатной площади в газете 
«Волгодонская правда» под предвыборные агитационные материалы.

6 февраля 2023 г. в 11.30 – жеребьёвка площади на платной основе.
Заявки принимаются до 10.00 6 февраля 2023 г. по адресу: v_pravda@mail.ru

10 февраля у Юрика Мушеговича МКРТЧЯНА  
замечательный юбилей, ему исполняется 80 лет!

Ответственный и деятельный, сразу по приезде в Волго-
донск в 1968 году Юрик Мушегович стал принимать активное 
участие в строительстве города, в организации общепита, 
горторга и продторга. В любом деле его всегда отличали це-
леустремленность, предприимчивость и активная жизненная 
позиция. Неравнодушный к спорту, Мкртчян способствовал 
организации и развитию футбола и бокса в Волгодонске. За 
доблестный труд и большой вклад в развитие города Юрик Му-
шегович получил заслуженные звания «Ветеран труда» и судья 
Республиканской категории в спорте. А ещё он прекрасный 
семьянин, надёжный друг, любящий отец и дед. 

Все родные и друзья шлют Юрику Мушеговичу свои искрен-
ние поздравления и пожелания 
мира, добра, здоровья и долголетия!
Вы столько мудрости впитали за эти восемьдесят лет
И близким много раз давали ценнее золота совет.
Дарили им любовь и грели всегда теплом души своей,
И потому Вас с юбилеем поздравить все спешат скорей.
Сердечно мы Вам пожелаем здоровья, счастья, 
     благ земных,
Живите долго, пожиная душевной щедрости плоды!

Выражаем огромную благодарность директору ООО «Молочный двор»  
В.П. Морозову, директору магазина «Оптовик» Н.А. Бударину, арендатору  
В.М. Полоусовой и директору ООО «Ванта» В.В. Попруга за предоставленные ново-
годние подарки для детей из нашего дома. Желаю всем крепкого здоровья, семей-
ного благополучия, процветания бизнесу и финансовой стабильности.

Л.Н. Кузьмина, председатель МКД по ул. Кошевого, 50

Труженики тыла, вдовы и блокадник выражают самую искреннюю благодар-
ность депутату Волгодонской городской Думы по избирательному округу № 24 
Александру Анатольевичу Бушневу, рукодельницам школы «Золотого возраста» и 
председателю общественной организации «Волго-Дон» Ирине Ивановне Халай за 
теплые поздравления и подарки к Новому году. Желаю всем крепкого здоровья, 
благополучия во всех делах и успехов в решении поставленных задач.

Председатель совета ветеранов Л.Н. Кузьмина


